
โรงเรียนแนวเตรียมความพร้อม & การเรียนรู้ของเดก็วยัอนุบาล 

พญ แกว้ตา นพมณีจ ารัสเลิศ 

กุมารแพทยพ์ฒันาการเด็ก 

 

เดก็อนุบาลเรียนรู้อยา่งไร 

เดก็อนุบาลเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดผา่นการลงมือท า การเคล่ือนไหว และ การใชป้ระสาทสัมผสั

ทั้งหมด เช่น การเรียนรู้ร่างกายของตวัเองผา่นการเคล่ือนไหวท่ีซบัซอ้น วิง่ไล่จบั เล่นแปะแขง็            

ข่ีจกัรยาน การเคล่ือนไหวตามจงัหวะดนตรี, การฝึกทกัษะการใชมื้อ การลงมือท า ผา่นการ

ท างานบา้น เช่น ช่วยคุณแม่ท ากบัขา้ว ช่วยรถน ้าตน้ไม ้ ท ากิจกรรมศิลปะ เอาใบใม ้กอ้นหิน 

หรือ เศษวสัดุมาประดิษฐ ์,การเรียนรู้ภาษา ผา่นการฟังนิทาน การเล่นสมมุติ จินตนาการ                 

การพดูคุยเล่นกบัเพื่อนในชีวติประจ าวนั, การเรียนรู้กฏ กติกาและทกัษะทางอารมณ์ สังคม                

ผา่นการเล่นเกมส์ ฝึกการต่อรอง แพช้นะ การรอคอย การเป็นผูน้  า ผูต้าม  

การจดักิจกรรมใหเ้ดก็วยัอนุบาล ควรค านึงถึงวงจรท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กสนุกกบัการเรียนรู้  

เปิดพื้นท่ีใหเ้ดก็ไดมี้โอกาส ทดลอง คน้หา ลงมือท า ลองผดิลองถูก เด็กไดม้องเห็นผลงาน 

ความส าเร็จ  เกิดความสุขใจ พอใจ ความมัน่ใจ อยากคน้หา อยากท าอีก เป็นวงจรกระตุน้

กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีแรงผลกัดนัมาจากภายในตวัเดก็เอง 

 



โรงเรียนนอนุบาลแนวเตรียมความพร้อมเป็นอยา่งไร 

โรงเรียนอนุบาลแนวเตรียมความพร้อมเป็นโรงเรียนท่ีผูบ้ริหาร ครูมีความเขา้ใจและ

มองเห็นความส าคญัของพื้นฐานพฒันาการเดก็  

พื้นท่ีของโรงเรียนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  เช่น มีสนามเดก็เล่น เคร่ืองเล่นปีนป่าย เด็ก

ไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักาย หอ้งเรียนแบ่งเป็นมุมกิจกรรมและของเล่นใหเ้ด็กเลือกตามความ

สนใจ เช่น มุมต่อบล๊อค,  มุมศิลปะ (สีเทียน สีไมแ้ท่งใหญ่ กระดาษ เศษวสัดุ กาว กรรไกรเด็ก), 

มุมของเล่นสมมุติ จินตนาการ (ชุดของเล่นคุณหมอ ชุดเจา้หญิง เจา้ชาย ทหาร ไดโนเสาร์) ,                 

มุมหนงัสือ (หนงัสือรูปภาพ นิทานเดก็)  

 

กิจกรรมสนุก น่าสนใจ เพราะคุณครูเขา้ใจธรรมชาติความใฝ่รู้ในตวัเดก็ และมองเห็น

ความส าคญัของพฒันาการดา้นอารมณ์ สาระการเรียนรู้จะถูกสอดแทรกผา่นความสนุกสนาน 

หรือ ความสนใจของเดก็ เช่น การเรียนรู้ การอ่าน เขียนตวัอกัษร  จะเร่ิมจากส่ิงท่ีเดก็สนใจ     

(ช่ือเล่นของเดก็ ) กระบวนการเรียนรู้ใชห้ลกัการของประสาทสัมผสั มองเห็นบ่อยๆ (ติดช่ือเดก็

ท่ีโต๊ะ เกา้อ้ี ของใช ้ตวัอกัษรขนาดใหญ่ มีสีสัน ชวนมอง), การไดย้นิ (เล่นลมเพลมพดั... พดัคน

ท่ีช่ือข้ึนตน้ดว้ย ก. ไก่), การเคล่ือนไหว ลงมือท า (เอากอ้นหินมาเรียงเป็นช่ือตวัเอง ใชน้ิ้วมือ

ละเลงสีน ้าเขียนช่ือ ป้ันดินน ้ามนัเป็นตวัอกัษรช่ือตวัเอง)  

 

 

 

 

 



ท่ีส าคญั คือ คุณครูใชมุ้มมองดา้นพฒันาการในการมองพฤติกรรมของเดก็ เช่น นอ้งป้ัน

โมโหท่ีนอ้งดาวมาหยบิกาวท่ีโต๊ะไปใช ้จึงเดินไปเตะขานอ้งดาวหน่ึงที นอ้งดาวร้องไหไ้ปฟ้อง

คุณครู คุณครูเรียกนอ้งป้ันมาพดูคุย แลว้ท าโทษโดยใหน้อ้งป้ันนัง่น่ิงๆ สงบตวัเองลง (Time out) 

จากนั้นคุณครูชวนนอ้งป้ันพดูคุย “เกิดอะไรข้ึน เล่าใหคุ้ณครูฟังไดไ้หมค่ะ......แลว้ป้ันรู้สึก

อยา่งไรตอนนั้น ........แลว้ถา้พรุ่งน้ีเพื่อนมาเอาของไปอีก แลว้ป้ันโกรธอีก ป้ันคิดวา่เราควรจะ

ท าอยา่งไรดีค่ะ.........” คุณครูเขา้ใจพฒันาการอารมณ์โกรธของเด็กท่ีมกัแสดงออกเป็น

พฤติกรรม การก ากบัตวัเองขณะมีอารมณ์ยงัท าไดไ้ม่ดี การคิดแกปั้ญหายงัไม่หลากหลาย                 

การแกปั้ญหาของคุณครู คือ สะทอ้นใหเ้ดก็มองเห็นและรู้จกัอารมณ์ของตวัเอง และชวนเดก็คิด

หาเลือกในการแกปั้ญหา  

 

เดก็ในโรงเรียนแนวเตรียมความพร้อมเป็นอยา่งไรเม่ือข้ึนชั้น ป ๑ 

คุณครูหลายๆคนเล่าใหฟั้งถึงความน่ารักของเดก็ท่ีมาจาก รร.ในแนวเตรียมความพร้อม

วา่  เดก็ดูจะมีประกายของความสดใส ความกลา้แสดงออก และความอยากเรียนรู้ มากกวา่เด็ก

คนอ่ืนๆ   กลา้ถาม กลา้ตอบ ไม่กลวัผดิ ชอบทดลอง ชอบเล่นกบัเพื่อน ชอบเปิดหนงัสือดู                   

นัง่คลุกอยูก่บัมุมหนงัสือไดน้านๆ (ทั้งๆท่ียงัอ่านไม่ค่อยออก) เดก็มีทกัษะในการเขา้กลุ่มท า

กิจกรรมกบัเพื่อนไดค้ล่องแคล่ว และ มีความคิด ริเร่ิมสร้างสรรค ์ 

ดา้นการอ่าน การเขียน ในช่วงแรกเดก็ในโรงเรียนแนวเตรียมความพร้อมอาจตามเพื่อน

ในกลุ่มเดก็ท่ีเรียนอนุบาลแนววชิาการไม่ทนั เดก็มกัจะเขียนหนงัสือชา้กวา่ เขียนผดิเขียนถูก 

ตวัอกัษรตวัใหญ่เกิน หวัเขา้ หวัออกไม่ตรง การอ่านหนงัสือกย็งัไม่เร็วหรือไม่คล่องแคล่วเท่า

เพื่อน เดก็จะใชเ้วลาปรับตวั ฝึกฝนการอ่านเขียน ประมาณ       

๔-๕ เดือน หรือ อยา่งมากไม่เกินเทอมแรก    

เหตุผลท่ีเดก็ๆในแนวเตรียมความพร้อมสามารถอ่าน

เขียนตามเพื่อนไดท้นัภายในเวลาไม่นาน  เพราะ เดก็อาย ุ๕-๖  

ปีข้ึนไป มีพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมือท่ีแขง็แรงเพียงพอท่ีจะ



เรียนรู้วธีิการจบัดินสอไดถู้กตอ้ง พฒันาการดา้น  อารมณ์และสังคม (ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของ

กลุ่ม ตอ้งการเป็นท่ียอมรับ)  เดก็จะมีแรงจูงใจจากภายใน กระตือรือร้นอยากท าใหไ้ด ้อยากให้

คุณครูชม ไม่อยากถูกเพื่อนลอ้ พฒันาการดา้นระบบประสาท และร่างกาย ท่ีสามารถใชป้ระสาท

สัมผสัหลายๆช่องทางพร้อมกนั เช่น สามารถฟังครู  มองกระดาน และ เขียนตามพร้อมๆกนั  

นอกจากนั้น วงจรประสบการณ์ท่ีเคยท าส่ิงต่างๆไดส้ าเร็จมาก่อน ท าใหเ้ดก็เกิดแรงจูงใจ อยากสู้

ปัญหา  อยากท าไดส้ าเร็จ ความพร้อมของพฒันาการพื้นฐานตามวยั จึงเป็นองคป์ระกอบส าคญั

ต่อการศึกษาในชั้นเรียน 

 

พอ่แม่ช่วยพฒันาลูกไดอ้ยา่งไร 

ขอ้แนะน าง่ายๆส าหรับทุกครอบครัว คือ การใชเ้วลาร่วมกนัอยา่งมีคุณภาพ กินขา้วท่ี

บา้นดว้ยกนั พดูคุย สอบถามความเป็นไปของชีวติแต่ละคน ผลดักนัเล่าเร่ือง รับฟังเร่ืองราวของ

กนัและกนั ในเดก็อนุบาลพ่อแม่ควรเพิ่มเวลาลงมาเล่นสนุกกบัลูกทุกวนั อยา่งนอ้ยคร่ึงชัว่โมง

ต่อวนั เลือกเล่นในส่ิงท่ีเด็กชอบ เดก็สนใจ ชวนเดก็พดูคุย รับฟังความคิดจินตนาการของลูก      

การใหเ้วลากบัลูกอยา่งเพียงพอจะเป็นวคัซีนป้องกนัปัญหาของเดก็ในอนาคตขา้งหนา้ 

 

 


