
 

 

การอบรมพื้นฐาน ส าหรับพ่อ/แม่/พี่เลี้ยง/ผู้ดูแล เด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเศษ 
วันพฤหัสบดีที ่ 18 – วันศุกร์ที่ 19 กุมภาพันธ์ 2564 

ณ ห้อง 1205  ชั้น 2  อาคารปัญญาวัฒนา 
สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
วันพฤหัสบดีที ่18 กุมภาพันธ์ 2564 
08.30 – 09.00  ลงทะเบียน 
09.00 – 09.45  กิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ประเด็น: สิ่งที่คาดหวัง ท าอะไรมาแล้วบ้าง และอุปสรรค/ข้อติดขัด 
   โดย….. ทีมวิทยากร และผู้เข้าร่วมอบรม 
09.45 – 10.00  รับประทานอาหารว่าง  
10.00 – 11.00  ปรับทัศนคติ เปลี่ยนมุมมอง: การส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเศษ อย่างเป็นองค์รวม    

โดย….. ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ 
11.00 – 12.00  ประเมินพัฒนาการอารมณ์สังคมของลูก  

โดย….. ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ 
12.00 – 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 13.30  เข้าใจพ้ืนฐานระบบประสาท 
   โดย…..คณุกณุฑลีพร  อมรชัยยาพทิักษ ์
13.30 – 15.30   แนวทางการสร้างปฏิสัมพันธ์ และสื่อสารกับลูกในชีวิตประจ าวัน (I-CARE) 
   โดย...คณุประพา หมายสุข และคณุฒามรา สุมาลยโ์รจน ์
15.30 – 16.00   ถาม-ตอบ (& น าอาหารว่างกลับบ้าน) 
 

วันศุกร์ที ่19 กุมภาพันธ์ 2564 
08.30 – 09.00  Recap: ทบทวน สิ่งที่ได้เรียนรู ้ 

โดย….. ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ 
09.00 – 10.30   การฝึกประเมินพัฒนาการเด็ก และเทคนิคการท าให้เด็กสนใจจดจ่อ คิดแก้ปัญหา 
   โดย...คณุประพา หมายสุข และคณุฒามรา สุมาลยโ์รจน ์
10.15 – 10.30  รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00  การฝึกประเมินพัฒนาการเด็ก และท าอย่างไรใหเ้ด็กพูดคุยโต้ตอบ เล่นสมมติ 
   โดย...คณุประพา หมายสุข และคณุฒามรา สุมาลยโ์รจน ์
12.00 – 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 - 14.00  การฝึกร่างกาย การฝึกทักษะในชีวิตประจ าวัน และโปรแกรมการส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้าท่ีบ้าน  
   โดย…..คณุกณุฑลีพร อมรชัยยาพทิักษ ์
14.00 – 15.30   ประสบการณ์จากพ่อแม่นกัปฎิบติั & ถามตอบ 

 โดย…..คณุพ่อคุณแม่ต้นแบบ  และผศ.พญ.แก้วตา  นพมณจี ารสัเลศิ 
15.30 – 16.00   Wrap up and Take Home Message (& น าอาหารว่างกลับบ้าน) 


