
 

พฒันาภาษาและทกัษะการคดิให้ลูกอย่างไร 
                                                                       พญ. แกว้ตา นพมณีจ ารัสเลิศ 

                                                                          กุมารแพทยพ์ฒันาการเด็ก 

             พื้นฐานแรกท่ีเดก็ทุกคนตอ้งการ  ตอ้งการความรัก   ความอบอุ่น   การไดรั้บการยอมรับ 

1. สร้างสัมพนัธภาพที่อบอุ่นภายในบ้าน 

o มีเวลา...ใหเ้วลา 

o มีเสียงหวัเราะในบา้น 

2. สร้างบรรยากาศในบ้านที่ยอมรับการแสดงความคดิใหม่ๆ  

o ความคิดเห็นแตกต่างได ้ไม่มีผดิ ถูก ไม่ตดัสิน  

o เดก็รู้สึกเป็นอิสระ กลา้ทดลองท า ไม่กลวัความผดิพลาด 

o ไม่ต่อวา่เดก็ ไม่ท าใหเ้ดก็รู้สึกอาย  

3. ใช้ค าพูดสร้างสรรค์....ส่งเสริมการคดิ 

o Wow! คิดไดย้งัไงเน่ีย น่าสนใจจริงๆ  

o ลูกของพอ่น่ี “ความคิดยอดเยีย่มจริงๆ” 

o ไหน ใครมี “ความคิดดีๆ” บา้ง 

o เรามาช่วยกนั “คิดแกปั้ญหา” ดีกวา่  



o แม่คิดวา่ หนูตอ้งมี “เหตุผล” อะไรบางอยา่งแน่ๆเลย 

4. ภาษาของพ่อแม่บั่นทอนการคดิสร้างสรรค์ของเดก็ๆ 

o คิดอะไรแปลกๆ เป็นไปไม่ไดห้รอก ลองดูคนอ่ืนซิ เขาท าแบบน้ีกนั 

5. สร้างค่านิยมใหม่ในบ้าน 

o การกลา้คิด กลา้ตอบค าถาม เป็นส่ิงท่ีน่ายกยอ่ง 

o การตอบค าถามผดิเป็นเร่ืองปกติ  เป็นโอกาสในการเรียนรู้ 

o การแสดงความคิดแปลกใหม่ วิธีการใหม่ๆ เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  

6. พ่อแม่ต้องฝึกตั้งค าถาม ชวนลูกสังเกตส่ิงรอบตวั คดิ แปลกใจ สงสัย 

o ค าถามท่ีชวนใหคิ้ด - ท าไม เพราะอะไร ถา้...... (ถา้เจอเหตุการณ์แบบน้ี

เราจะท าอยา่งไร/อะไรจะเกิดข้ึน ... ถา้... ) 

o ค าถามปลายเปิด 

o ไม่มีค าตอบเดียว เราเองกไ็ม่ทราบวา่เดก็จะตอบวา่อยา่งไร 

o เราแปลกใจในค าตอบของเดก็ๆ 

o ถา้เรามีค าตอบท่ีถูกตอ้งในใจ นัน่ไม่ใช่ค าถามท่ียอมรับความคิด 

แปลกๆใหม่ๆ ของเดก็ๆ  

 

 



 

7. สังเกตความอยากรู้อยากเห็นในตวัเดก็ ธรรมชาตขิองเดก็ อยากรู้อยาก

เห็น อยากลอง 

o ฝึกใหเ้ดก็รู้จกัตั้งค  าถาม  

o เม่ือเดก็ตั้งค  าถาม 

o พ่อแม่แสดงความรู้สึกกระตือรือร้น สนใจ อยากฟัง รู้สึกวา่ค าถาม

ของเดก็เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  

o ชวนกนัคิด ชวนกนัหาค าตอบ 

o พยายามไม่บอกค าตอบเดก็ทนัที การบอกค าตอบ  จะหยดุการคิด

ของเดก็  

8. จ ากดัเวลาที่เดก็ใช้ดูทีว ีเล่นเกมส์คอมพวิเตอร์  

o ทีวี เกมส์ - ลดความคิดสร้างสรรคข์องเดก็ 

o ทีวี เกมส์ - เดก็ขาดโอกาสในการทดลอง คน้หา – คน้พบ  

9. เพิม่ช่องทางการเรียนรู้ ประสบการณ์ใหม่ๆ ... เดก็มีข้อมูลในการคดิ 

 

 

 

 

 

 



ตวัอย่างการพูดคุยและเล่นกบัลูกภายในบ้าน 

ตวัอย่างการตั้งค าถามในชีวติประจ าวนั ในเดก็อายุพฒันาการน้อยกว่า ๔ ปี 

o ขณะนัง่กิน Pepsi ดว้ยกนั ท าไมเขาตอ้งใส่น ้าแขง็ดว้ยล่ะ.....จะใส่เยอะหรือใส่

นอ้ย.... ใส่เยอะกบัใส่นอ้ยมนัต่างกนัยงัไง... 

o ช่วยแม่ลา้งผกั เราจะลา้งผกัก่อนดีหรือวา่เอาลงกะทะเลยค่ะ ... ท าไมล่ะค่ะ...

แลว้ถา้ไม่ลา้งมนัจะเป็นยงัไง....จะเกิดอะไรข้ึน.....  

o เดินเล่นกบัพ่อในสวน....ถา้เราไม่รดน ้าตน้ไม ้ตน้ไมม้นัจะเป็นยงัไง 

 

ฝึกการเรียบเรียงความคดิและค าพูดในเดก็ 

o หลงัจากท่ีเดก็ช่วยคุณแม่ท าไข่เจียวทุกวนั คุณแม่พดูคุยกบัเดก็ สอนค าศพัท์

ต่างๆ และช่วยแม่ดว้ยการ “ลงมือท า” ขั้นตอนต่างๆไดค้ล่องแคล่วแลว้ คุณแม่

ฝึกใหเ้ดก็หดัเรียบเรียงความคิด ฝึกการเรียงล าดบัขั้นตอน แลว้พดูเล่าขั้นตอน 

o เด๋ียวเราไปท าไข่เจียวกนัดีกวา่ เอ๊! ไข่เจียวท ายง้ไงนะ ช่วยบอกแม่หน่อย...                  

ใหเ้ดก็บอกของท่ีตอ้งใช.้..แลว้ท ายง้ไงต่อค่ะ...เก่งจงั....แลว้ยงัไงอีก.....แลว้ท า

ยงัไงมนัถึงจะสุกล่ะคะ.... เอ!้ แลว้ถา้อยากใหม้นัเคม็ๆหน่อย ท ายงัไงล่ะเดก็...

ท าเสร็จแลว้จะเอาใส่จานหรือใส่แกว้ดี....อา้ว! ท าไมเอาใส่แกว้ไม่ไดล่้ะคะ 

 

 

 



การเล่นเกมส์ต่างๆ 

ปัญหาอะไรเอ่ย 

o การทายน ้าหนกั การทายจ านวนลูกไก่ในกล่อง ทายจ านวนไข่ในกล่องกระดาษ 

o ทายน ้ าหนกั ส่วนสูง 

o หมากฮอส หมากรุก เกมเศรษฐี งูตกกระได ลมเพ ลมพดั 

o การสมมุติเหตุการณ์ เช่น ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์

o ถา้ในโลกน้ีไม่มีน ้ าปลา เราจะท าอยา่งไร 

o ถา้เราตอ้งข้ึนไปอยูบ่นพระจนัทร์ เราจะท าอยา่งไร 

o ถา้ตอ้งหลงเขา้ไปใน..... 

 


