
ถ้าลูกมีพัฒนาการล่าช้ามาก อยู่ในกลุ่มเด็กพิเศษ ควรเน้นฝึก
ร่างกายลกูมากแค่ไหน

มีครอบครัüĀนึ่งพาลูกไปพบ Dr. Greenspan ที่ประเทýÿĀรัฐอเมริกา คุณแม่กลับมาเล่า 
ใĀ้ฟังและเอาข้อแนะน�าของคณุĀมอ Greenspan มาใĀ้ด ูน้องเป็นเดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้าค่อนข้าง
มาก ได้รับการüินิจฉัยเป็นออทิÿติก น้องอายุ ๓ ปีกü่าแล้üแต่ยังไม่มีภาþาพูด ยังไม่ค่อยจดจ่อ  
ไม่เล่นของเล่น ไม่ค่อยÿนใจÿิง่รอบตüั ได้อ่านในÿ่üนของการฝึกร่างกาย คณุĀมอแนะน�าü่าไม่ควร
ปล่อยให้เด็กนั่งท�ากิจกรรมที่นิง่ๆ เฉยๆ เป็นเวลานาน น้องคüรได้รับการกระตุ้นระบบร่างกาย
ทกุชัü่โมงด้üยกจิกรรมทีเ่ป็นการเคลือ่นไĀü โดยเฉพาะการกระตุน้ในÿ่üนของระบบเอน็และข้อต่อ 
เช่น ใĀ้üิ่ง กระโดดบนเตียง อุ้มเĀüี่ยงเป็นเครื่องบิน นั่งชิงช้า Āรือพ่อแม่อาจช่üยนüด โดยอาจท�า
เพียงแค่ ๑๐ - ๑๕ นาท ีแต่ท�าบ่อยๆ เช่น ท�าทุกต้นชั่üโมง Āรือทุกÿองชั่üโมง เป็นการกระตุ้นใĀ้
ร่างกายเด็กตื่นตัü ระบบประÿาทท�างานดีขึ้น 

Āลกัการฝึกร่างกายทีม่Āีลกัÿ�าคญั คอื ต้องใĀ้ได้ทัง้ความถีท่ีม่ากพอ ความแรงทีพ่อเหมาะ 
ความต่อเนือ่ง และความสม�่าเสมอ ที่ÿ�าคัญ คือ เด็กต้องมีอารมณ์ร่วม มีแรงจูงใจ สนุก  
อยากท�า เüลาที่เด็กมีอารมณ์ร่üม มีแรงจูงใจ ÿนุก อยากท�า  สมองเด็กจะเปcดออก การฝึกนัั้นจะ
เป ็นการฝ ึกที่ เอาไปใช ้ประโยชน ์ได ้ ในชีüิตจริง เพราะเด็กจะจดจ�าประÿบการณ์ที่ ดี  
ชอบ อยากท�าอีก สมองเกิดกระบวนการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจ อยากเอาประสบการณ์ดีๆ 
นั้นกลับมาใช้อกี
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ฝึกอะไรก่อน หลงั

แนะน�าใĀ้ดูตามพื้น�านการสร้างสมอง เพราะ ถ้าพื้นฐานไม่แข็งแรงไปฝึกอะไรที่ÿูงไป 
ยากไปเด็กก็จะท�าไม่ได้ พ่อแม่อาจทดÿอบกิจกรรมพื้นฐานง่ายๆ ก่อนü่าลูกท�าได้Āรือยัง ถ้ายังไม่
ได้ก็เน้นฝึกพื้น�านง่ายๆก่อน เช่น คืบ คลาน üิ่ง กลิ้งตัü กระโดด การทรงตัü ฝึกระบบประสาท
สมัผัสโดยใĀ้ลูกได้Āยิบจับ ÿัมผัÿ ฟังเÿียง มองภาพ ดมกลิ่น ชิมรÿชาติอาĀารที่ĀลากĀลาย 

เมือ่กิจกรรมพืน้ฐานท�าได้ĀลากĀลาย และเป็นเรือ่งไม่ยากแล้ü กล็องกจิกรรมทีซ่บัซ้อนขึน้ 
เช่น ปีนป่าย เล่นÿนามเด็กเล่นกับเพื่อน ขี่จักรยาน เล่นเป็นกลุ่มกับเพื่อน 

เมื่อเด็กอายุพัฒนาการประมาณ ๕ - ๖ ปีแล้ü อาจจะประมาณอนุบาล ๓ Āรือ เริ่มเข้า ป ๑ 
แล้ü การเล่นÿนามเด็กเล่น เล่นกับเพื่อนทั่üๆไปอาจเริ่มมีคüามซับซ้อนน้อยไป คุณพ่อคุณแม่คüร
เพิ่มกิจกรรมก®ีา เช่น ü่ายน�้า แบดมินตัน ฟุตบอล Āรือ เทคüันโด

พ่อแม่Āลายครอบครัüมาเล่าใĀ้ฟังü่า ได้เĀ็นการเปลี่ยนแปลงของลูกชัดเจน Āลังจากพาลูก
ไปเล่นกีāา ลูกดูมีคüามมั่นใจในตัวเองมากขึ้น กล้าเล่นในกลุ่มเพื่อนผู้ชายด้üยกัน เริ่มüิ่งทัน
เพื่อน ลูกÿามารถก�ากบัตวัเอง จดจ่อในการท�ากิจกรรมทโีรงเรยีนมากขึ้น 
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การฝึกร่างกายกบัการส่งเสริมพฒันาการเดก็อย่างเป็นองค์รวม

การฝึกร่างกายใĀ้มีประโยชน์ÿุงÿุด ต้องอย่าลืมมองพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รüม 

อย่างแรกการฝึกนั้นจะต้องไม่ท�าให้สัมพันธภาพเสีย ถ้าการฝึกนั้นเป็นการบังคับ 
เด็กยอมท�าตามแต่ต้องเÿียÿัมพันธภาพระĀü่างพ่อแม่ลูก การฝึกนั้นก็จะได้เพียงแค่ร่างกาย 

ข้อสอง เด็กต้องมีอารมณ์ร่วม มีความรู้สึกอยากท�า ซึ่งคุณพ่อคุณแม่ÿามารถช่üยเÿริม
แรงจงูใจใĀ้ลกูได้ง่ายๆ ด้üยÿĀีน้าแüüตา รอยยิม้ เÿยีงปรบมอื Āรอืค�าชมเชย ĀรอือาจมรีางüลัĀลงั
การฝึก เช่น ได้เล่นเกม 20 นาท ีได้นอนดูทีüีกับพ่อ ได้กินไอติมด้üยกัน เป็นต้น
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ข้อสาม ถ้าให้ดขีึน้ไปอกียิงนกทเีดยีวได้หลายตวั กค็อื ฝึกร่างกายแล้üใĀ้ได้ทัง้การÿือ่ÿาร 
การคิด ไปด้üยคุณพ่อคุณแม่ก็ชüนลูกพูดคุย üางแผนก่อนการฝึก üันนี้จะฝึกอะไรดี จะท�ากี่ครั้ง ใĀ้
ใครเล่นด้üย เล่นเÿร็จแล้üจะท�าอะไร ต้องเตรียมอุปกรณ์อะไรบ้าง ถ้าเตะบอลใช้ลูกเล็กจะดีกü่า
ไĀม ดีกü่าอย่างไร ตกลงจะเอาลูกบอลลูกเล็ก Āรือ ลูกใĀญ่ เอากี่ลูก แล้üถ้าĀนูเอา ๓ ลูก และ แม่
เอาอีก ๒ ลูก รüมกันเราจะได้เล่นบอลกันทั้งĀมดกี่ลูก  

มีคุณแม่ท่านĀนึ่งเอาการฝึกร่างกายเป็นส่วนหนึง่ในการเล่นสมมุติกบัลูก ลูกชอบเล่น
ผจญภัยในป่า คุณแม่ก็จะเอาĀมอนมาüางต่อกันเป็นÿะพาน มีจระเข้ที่Āิüมากคอยอยู่ใต้ÿะพาน 
ลูกต้องฝึกเดินอย่างระมัดระüัง ต้องฝึกคิดแก้ปัญĀา ผ่านการเล่นÿมมุติกับแม่ เช่น ÿะพานพัง Āัก 
จะท�าอย่างไรดี มีÿัตü์ร้ายเข้ามาจะท�าอย่างไร เป็นการฝึกÿ่งเÿริมพัฒนาการที่ได้ÿัมพันธภาพใน
ครอบครัü ได้ฝึกคิดแก้ปัญĀาผ่านการเล่น ได้ใช้ภาþาÿื่อÿาร โต้ตอบ ได้ฝึกพัฒนาการอารมณ์ กลัü 
ลุ้น ตื่นเต้น ตกใจ โดยมีคุณแม่ช่üยปลอบโยน ท�างานอารมณ์อยู่ข้างๆ อย่างอบอุ่น
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ตัวอย่างกิจกรรม 
ออกก�าลังกายพื้นฐาน

 » การเคลื่อนไหวพื้น�าน เป็นท่าพื้นฐานที่เด็กคüรจะท�าได้อย่างคล่องแคล่ü
Ŕ ท�าท่าเลียนแบบการเคลื่อนไĀüของÿัตü์ต่างๆ ได้แก ่กลิ้ง ไถล (Āนอน)
 เลื้อย (งู)
 

คืบ (จระเข้)
คลาน (Āมา แมü)
 เดินย่อตัü (ลิงชิมแปนซี)
 เดิน (คน)
 üิ่ง
 กระโดด
 
ก้าüกระโดด
 กระโดดÿลับขา
 กระโดดขาเดียü (กระต่าย)

Ŕ เต้นร�า Āมุนตัü ท�าท่าแปลกๆ กระโดดโลดเต้น แล้üĀัüเราะด้üยกัน

 » การฝึกทรงตวั
Ŕ เล่นขี่ช้าง พ่อคลานเป็นช้างใĀ้ลูกขี่Āลัง พ่อเล่นÿนุกโยกไปมา ใĀ้ลูกค่อยๆฝึก 

การทรงตัüบนĀลังพ่อ 
Ŕ Āัดเดินบนท่อนไม้แคบๆ
 ยืนทรงตัüบนĀ่üงยาง
 กระโดดลอยตัüบนเตียง (กระโดด

แทมโบลีน)
 ยืนขาเดียü
 ยืนĀลับตาคุยกัน

 » การฝึกก�ากบัร่างกาย
Ŕ üิ่งปรับคüามเร็ü เปลี่ยนทิýทางเร็üๆ ตีแรง เบาๆ กระโดดÿูงๆ ÿูงมากๆ กระโดด

เตี้ยๆ
Ŕ การกอด Āอม การนüด พ่อแม่เล่นÿนุกกับลูก ÿลับกันเป็นผู้ออกค�าÿั่งเลือกจังĀüะ 

เช่นกอดเบาๆ กอดแน่นๆ กอดแน่นๆมากๆเลย นüดเบาๆ แรงขึ้นอีก เบาลง เบาลง
อีกนิดĀนึ่ง



ตัวอย่างกิจกรรม 
ฝึกการฟัง

 » ใĀ้ลูกช่วยคุณแม่ท�างานเล็กๆน้อยๆในบ้าน ฝึกท�าตามค�าÿั่ง ๑ ขั้นตอน
 ๒ ขั้นตอน 
Āลายขั้นตอน

 » เล่นซ่อนของ ใĀ้เด็กฟังค�าบอกใบ้แล้วแข่งกนัหา  ค่อยๆเพิ่มคüามซับซ้อนของค�าÿั่ง 
เพิ่มขึ้น
Ŕ ๑ ต�าแĀน่ง (“ขนมอยู่ใต้โต๊ะ”)
Ŕ เป็น ๒ ต�าแĀน่ง (“รถอยู่  ในลังของเล่น  ÿีเขียü”)
Ŕ เป็น ๓ ต�าแĀน่ง (“ของเล่นอยู่  บนชั้น  ในตู้กับข้าü  ที่Ā้องครัü”)

 » เกมที่ฝึกทักษะรวมทั้งการฟังค�าÿั่ง การมองĀาÿิ่งของ การคิด และ การใช้ภาþา เช่น   
“แม่เĀ็นÿิ่งของบางอย่างÿีเขียüอยู่ในĀ้องนี้ น้องĀน่อยเĀ็นĀรือเปล่านะ” (เด็กต้องĀา
ü่ามีของอะไรÿีเขียüอยู่ในĀ้อง) ...... แม่เĀ็นอะไรที่กินได้ ......แม่เĀ็นอะไรกลมๆ......

 » เกม ลมเพ ลมพัด
Ŕ ลมเพลมพัด พัดอะไร พัดคนที่ใÿ่เÿื้อÿีฟ้า...พัดคนที่ยืนÿองขา....พัดคนที่ชอบกินไอ

ติม....พัดคนที่รักคุณแม่.....



ตัวอย่างกิจกรรม 
ฝึกการมอง

 » เกมหาสมบตัิ
Ŕ ผลัดกันเอาของเล่นไปซ่อนแล้üช่üยกันĀาอย่างÿนุกÿนาน 

 » เกมวิ่งตามไฟฉายส่อง - ปิดไฟในĀ้องนอน เล่นÿ่องไฟฉาย
Ŕ ฝึกมองตามของเล่นที่เคลื่อนไĀü ของเล่นเรืองแÿง

 » การเลยีนแบบ 
Ŕ ท�าท่าเลียนแบบÿัตü์ต่างๆ ผลัดกันเป็นผู้น�า ผู้ตาม Āัüเราะกับการเลียนแบบท่าทาง

แปลกๆ 
Ŕ ร้องเพลงท�าท่าตามเพลง
Ŕ แข่งคüามเร็üในการชูนิ้üมือตาม (เลียนแบบ..ชูÿองนิ้ü ชูนิ้üชี้กับนิ้üโป้ง...)  

 » เล่นเกมในรถ ฝึกÿังเกตÿิ่งรอบตัü
Ŕ ถ้าเด็กชอบตัüเลข อาจเล่นนับÿิ่งของ เĀ็นĀมาก่ีตัü มีÿัญญาณไฟจราจ�าก่ีอัน  

รถÿีแดงกี่คัน
Ŕ ใÿ่คüามÿนุกและคüามซับซ้อนเข้าไปในการเล่น เช่น ถ้าเĀ็นรถÿีแดงเอามือแตะ 

คุณพ่อ ถ้าเĀ็นรถÿีฟ้าตบมือ ๒ ที ถ้าเĀ็นรถÿีเขียü ร้อง “เย้” การเคลื่อนไĀüและ
คüามท้าทายที่เพิ่มมากขึ้นท�าใĀ้เด็กรู้ÿึกÿนุกมากขึ้น 

 » การเล่นที่ต้องใชก้ารกวาดสายตาที่ซบัซ้อนขึ้นเรื่อยๆ เช่น เล่นโยนรับบอล เล่นโยน
Āมอน เล่นตีตบแปะ เล่นยิงปีนฉีดน�้า เตะบอลเข้าโก เล่นแบดมินตัน เล่นปิงปอง

 » ฝึกการมองภาพในความคิด 
Ŕ คุณพ่อคุณแม่บรรยายลักþณะÿิ่งของ ÿถานที่ บุคคล ใĀ้เด็กทาย เช่น ใครน๊าเป็น 

เพื่อนของน้องĀน่อย ผมÿั้น ใÿ่แü่นตา ..........ชอบพูดเÿียงดัง.......ชอบใÿ่กระโปรงÿี
ฟ้า........





1. เด็กต้องมีอารมณ์ร่üม อยากท�า พ่อแม่ต้องขยันหาแรงจูงใจ

2. เริ่มจากง่ายไปหายาก ให้ลกูรู้สึกประสบความส�าเร็จ uผมเก่งที่สดุv

3. สมัพันธภาพต้องไม่เÿีย ไม่ดุü่า บังคับ ตี เคี่ยüเข็ญลูกใĀ้ท�า

4. อย่าฝึกอะไรซ�้าๆเดิมๆ เด็กจะเบื่อ ÿมองจะท�างานน้อยลง

สรุปหลักส�าคัญในการฝึกรา่งกาย ��





บทที่ ๘
การฝึกทกัษะ 

ในชวีติประจ�าวนั



 การฝึกทักษะในชีวิตประจ�าวัน
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การฝึกทกัษะในชิวิตประจ�าวนั

 การฝึกทักษะคอือะไร
• ทักþะการช่üยเĀลือตัüเอง
• ทักþะการก�ากับตัüเอง 

 หลกัการฝึกทกัษะใหม่ๆ
• แบ่งเป็นงานย่อย
• เĀ็นอกเĀ็นใจ
• เล่นกับลูกเพิ่มขึ้น
• ใĀ้ลูกช่üยคิด
• กรอบชัดเจน

 การสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากท�า

 ตวัอย่างการช่วยลกูฝึกเข้าห้องน�า้

 การก�ากบัตวัเอง

 พฒันาการด้านความสามารถในการก�ากบัตวัเองของเด็ก

 ตวัอย่างการช่วยลกูฝึกก�ากบัตวัเอง

 พ่อแม่จะช่วยส่งเสริมทักษะการก�ากบัตวัเองให้ลกูได้อย่างไร

 ถ้าคุณก�าลงัพยายามฝึกทกัษะใหม่ๆให้ลกู แล้วยงัท�าไม่ส�าเร็จ ��

  ลองทบทวนสิ่งต่อไปนี้ 

�������������������������������ฉบับความสุข

185
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ



การฝึกทกัษะในชีวิตประจ�าวนั

การฝึกทักþะในชีüิตประจ�าüัน Āมายถึง การที่พ่อแม่ ผู้ใĀญ่ เข้าใจคüามแตกต่างของเด็ก 
และใช้ÿัมพันธภาพทีดี ช่วยให้ลูกเรียนรู้ทักษะที่ควรท�าได้ เช่น การช่üยเĀลือตัüเองในกิจüัตร
ประจ�าüนั และ ช่วยให้ลกูเรยีนรูท้กัษะการก�ากบัตวัเอง ไม่ท�าในÿิง่ทีไ่ม่่คüรท�า เช่น การตคีนอืน่ 
การพูดจาĀยาบคาย

การฝึกทักþะที่ÿ�าคัญในเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ ได้แก ่

1. ทกัษะการช่วยเหลอืตวัเอง เช่น การเข้าĀ้องน�า้ การกนิข้าüเอง ใÿ่เÿือ้ผ้าเอง แปรงฟันเอง 
การช่üยพ่อแม่ท�างานบ้านเล็กๆน่้อย ช่üยเก็บจาน ล้างจาน ช่üยรดน�้าต้นไม้  
ช่üยกüาดบ้าน กรอกน�้าใÿ่ขüด ช่üยท�าอาĀาร ตีไข่ เด็ดใบต�าลึง การไปซื้อของง่ายๆ 
ใกล้ๆบ้าน 

2. ทักษะการก�ากับตัวเอง Āมายถึง การที่พ่อแม่ ผู้ใĀญ่ช่üยใĀ้เด็กเรียนรู้ที่จะเข้าใจ 
อารมณ์ คüามรู้ÿึกของตัüเอง ช่üยใĀ้เด็กเรียนรู้ที่จะสงบตัวเอง เรียนรู้ที่จะก�ากับ
ร่างกายตัวเอง ไม่เผลอท�าในส่ิงที่ไม่ถูกต้อง เช่น ไม่ท�าร้ายผู้อื่น ไม่ท�าร้ายตัüเอง  
ไม่ท�าลายข้าüของ 
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หลกัการฝึกทกัษะใหม่ๆ

การแบ่งงานเป็นขั้นตอน

Āมายถึง การท�างานให้ง่ายขึ้น ลดขั้นตอนลง หรอืลดปริมาณลง ให้เด็กรู้สึกมีก�าลงัใจ 
uหนทู�าได้ ผมเก่งที่สดุv เด็กรู้สึกประสบความส�าเร็จ มีก�าลังใจอยากท�าอีก ตัüอย่างเช่น อยาก
ฝึกเรื่องการเก็บของเล่น พ่อแม่อาจคาดĀüังเพียง ทุกครั้งที่แม่เก็บของเล่น ลูกต้องอยู่ด้üย โดย 
คุณแม่พยายามท�ากิจกรรมเก็บของเล่นใĀ้เป็นเร่ืองÿนุก ลูกก็มักจะอยากÿนุก อยากร่üมท�าด้üย 
Āรือเมื่อเริ่มต้นฝึกทักþะใĀม่นี้ คุณพ่อคุณแม่อาจลดขั้นตอนลง โดยลดคüามคาดĀüังเรื่องปริมาณ
และคüามถี่ของของเล่นที่ลูกต้องเก็บ เช่น ลูกช่üยเก็บอาทิตย์ละ ๑ ครั้ง Āรือ ช่üยเก็บเฉพาะ 
ของเล่นจักรยาน โดยลูกต้องเป็นคนเก็บเองทุกครั้ง Āลังขี่จักรยานเÿร็จแล้ü โดยทั่วไปถ้าการท�า
กิจกรรมนั้นเป็นเรื่องที่ไม่ยากเกินไป และสัมพันธภาพในครอบครัวดี เด็กเกือบทุกคน 
จะพยายามเอาใจพ่อแม ่ต้องการใĀ้พ่อแม่ชื่นชม และมักจะยอมท�าตามโดยไม่ยาก 

�������������������������������ฉบับความสุข

187
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ



เล่นกับลูกเพิ่มขึ้น หรือ เพิ่มเวลา ฟลอร์ไทม์

คือ เพิ่มช่üงเüลาพิเýþที่พ่อแม่ลงมาเล่นกับลูก โดยให้ลกูเป็นผุู้้น�าในการเล่น พ่อแม่เล่น
ตามÿิ่งที่ลูกÿนใจ การเพิ่มเüลาฟลอร์ไทม์มีคüามÿ�าคัญ เพราะในขณะที่ลูกต้องพยายามก�ากับตัü
เองไม่ท�าพฤติกรรมบางอย่าง (เช่น ไม่ปัÿาüะรดที่พื้น ไม่ตีแม่) Āรือ ต้องฝึกทักþะใĀม่ๆ ที่ยังไม่
เคยชิน (เช่น ต้องเก็บของเล่นทุกครั้ง) ลูกอาจจะรู้ÿึกอึดอัด โกรธ (ที่ต้องท�าตามพ่อแม่) กลัü กังüล 
(ü่าจะท�าไม่ได้ พ่อแม่จะไม่รกั) การให้เวลาเล่นกบัลกูเพ่ิมขึน้ จะช่วยให้ความรูสึ้กต่างๆทีส่บัสน
ในใจของลกูคลี่คลายลง เดก็รูÿ้กึมัน่ใจในคüามรักของพ่อแม่ เป็นแรงจงูใจทีÿ่�าคญัในการพยายาม
ฝึกทักþะใĀม่ๆที่ไม่อยากท�า ไม่เคยชิน
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ให้ลกูช่วยคิด

คือ การใĀ้ลูกช่üยคิด ช่üยใĀ้คüามเĀ็นü่าเราจะฝึกทักþะใĀม่ๆนี้อย่างไร üางแผนร่üมกัน  
ตั้งข้อตกลงร่üมกัน เด็กจะรู้สึกมีส่วนร่วม รู้สึกมีความส�าคัญ เกิดแรงจูงใจในการพยายาม
ฝึกฝนทักษะใหม่ๆด้วยตัวเอง ซึ่งนอกจากใช้üิีธีการพูดคุยด้วยเหตุผลแล้ü พ่อแม่อาจชüนลูก 
คดิแก้ปัญหาผ่านการเล่นบทบาทสมมตุ ิ เช่น เมือ่ต้องการฝึกใĀ้ลกูใช้Ā้องน�า้ ฝึกใĀ้นัง่บนโถÿ้üม 
พ่อแม่อาจน�าตุก๊ตามาเล่น ชüนตุก๊ตาของลกูไปเข้าĀ้องน�า้ ซึง่ตุก๊ตาของลกูกอ็าจแÿดงออกได้Āลาย
แบบ เช่น กล้าĀาญ เดินไปนั่งโถÿ้üมอย่างÿบายๆ Āรือ แÿดงอารมณ์กลัü บ่ายเบี่ยง ไม่ยอมเล่น
บทบาทที่ต้องไปเข้าĀ้องน�้า แม่อาจÿอบถามตุ๊กตาของลูก ตุ๊กตารู้ÿึกอย่างไร กลัüอะไรจึงไม่ยอม
เข้าไปนั่ง แล้üเราจะท�าอย่างไรดี ซึ่งในช่üงเüลาของการเล่นÿมมุติ เป็นช่üงเüลาที่พ่อแม่ใĀ้ลูกได้
ปลดปล่อย ระบายอารมณ์คüามรู้ÿึก โดยพ่อแม่อาจชüนตุ๊กตาของลูกคิด Āาทางออก Āรือท�าใĀ้ดู
เป็นตัüอย่าง  ค่อยๆชüนตุ๊กตาของลูกทดลองท�า โดยการเล่นบทบาทÿมมุตินี้ พ่อแม่จะยอมรับ 
ทุกการแÿดงออกของตุ๊กตาของลูก โดยไม่ได้คาดĀüังü่าผลลัพท์ÿุดท้ายตุ๊กตาของลูกต้องยอมไป 
เข้าĀ้องน�า้ 
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กรอบชดัเจน

คือ การมีกรอบ Āรือ คüามคาดĀüังที่ชัดเจน ใĀ้ลูกรู้ü่าพ่อแม่คาดĀüังใĀ้ลูกท�าอะไร (เช่น 
ตักข้าüกินเอง ใÿ่กางเกงเอง) Āรือไม่ท�าอะไร (เช่น ไม่ตีเพื่อน) 

การฝึกทักþะใĀม่ๆในชีิüิตประจ�าüัน เช่น ฝึกการกินข้าüเอง การเข้าĀ้องน�้า การช่üยท�างาน
บ้านเลก็ๆน้อยๆ พ่อแม่คüรเน้นการแบ่งงานเป็นขัน้ตอนย่อยทีแ่น่ใจü่าลกูจะท�าได้และประÿบคüาม
ÿ�าเร็จ เพื่อใĀ้เด็กมีแรงจูงใจ อยากท�ากิจกรรมนั้นด้üยตัüเอง 

ถ้าลูกไม่ÿามารถท�าตามกรอบ Āรือ คüามคาดĀüังที่พ่อแม่ตั้งไü้ เช่น ไม่ยอมตักข้าüกินเอง 
Āรือยังคงปัÿÿาüะรดที่นอน เกือบทั้งĀมดมีÿาเĀตุจากพ่อแม่ยงัต้ั้งความหวังไว้สงูเกินไป งานที
ใĀ้ลูกท�ายังยากเกินไป เยอะเกินไป ไม่พอดีกับกับคüามÿามารถของลูก ÿิ่งที่พ่อแม่คüรท�า คือ  
กลบัมาทบทüนทกัþะทีก่�าลงัฝึกลกูนี ้แล้üย่อยงานให้เป็นขัน้ตอนย่อยลงอกี ท�าอย่างไรการฝึก
ทักษะนี้ลูกจะรู้สึกประสบความส�าเร็จ ลูกจะเป็นผู้มีแรงจูงใจ อยากท�าด้üยตัüของลูกเอง  
ไม่ควรมีการท�าโทษ ต่อü่า Āรือ บังคับ ดุลูก เพราะ จะไม่เกิดประโยชน์ เด็กมักจะต่อต้านมากขึ้น 
การฝึกจะยิ่งยากขึ้น
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ÿ่üนเรื่องการฝึกก�ากับคüบคุมตัüเอง เช่น พฤติกรรมตีเพื่อนทุกครั้งที่โกรธ โมโĀ Āรือ 
พฤติกรรมร้องโüยüาย ขü้างปาÿิ่งของ พ่อแม่อาจต้องแก้ปัญĀาเฉพาะĀน้าด้üยการก�ากับ Āยุด
พฤติกรรมนั้น จากนั้นช่üยใĀ้ลูกค่อยๆÿงบ อารมณ์ของตัüเองลง โดยมีพ่อแม่ช่üยปลอบโยน  
เĀ็นอกเĀ็นใจ เข้าใจคüามยากล�าบากของลูก

ในเด็กที่พดูคุยรู้เรื่อง เข้าใจเหตแุละผลแล้ว พ่อแม่คüรใช้üิธีรับฟัง พูดคุย เพื่อช่üยใĀ้ลูก
เรียนรู้ที่จะเข้าใจอารมณ์คüามรู้ÿึก และพฤติกรรมของตัüเอง ซึ่งถ้าÿุดท้ายลูกยังคงแÿดงออกเป็น
พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม พ่อแม่อาจชüนพดูคยุกฏเกณæ์เพิม่เตมิ ชวนคยุว่าจะมกีารท�าโทษด้วย
วิธกีารอย่างไร ระĀü่างงดÿิ่งที่ลูกชอบ (เช่น งดเล่นเกมÿ์ งดกินไอติม ๑ อาทิตย์) Āรือ ใĀ้ท�างาน
เพิ่มเติม (เช่น ช่üยล้างรถ ช่üยล้างจาน) การพูดคุยกับลูกเรื่องการท�าโทþ เป็นการช่วยเหลอืลูก
ให้ลกูสามารถก�ากบัตวัเองได้ดขีึ้น ลูกจะเĀมือนมีระบบช่üยก�ากับตัüเองเพิ่มขึ้น ก�ากับตัüเองใĀ้
ไม่ท�า เพราะ ไม่อยากถูกท�าโทþ กลัüจะถูกอดเล่นเกมÿ์ เป็นต้น

ภายนอกดูจริงจัง แต่ภายในกลับเป็นคüามรู้ÿึกของคüามอ่อนโยน

เĀ็นอกเĀ็นใจ ยอมรับ และ เข้าใจ
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เห็นอกเห็นใจ

คือ การที่พ่อแม่ยอมรับ เข้าใจ และรู้ÿึกเĀ็นใจในคüามยากล�าบากของลูกที่่จะต้องท�าในÿิ่ง
ที่อาจจะไม่อยากท�า ไม่เคยชิน เช่น ลูกไม่อยากกินอาĀาร ขü้างจานและช้อนทิ้ง พ่อแม่ช่üยใĀ้ลูก
เรียนรูü่้าพฤตกิรรมนีไ้ม่คüรท�า ด้üยการแÿดงออกภายนอก คอื จบัมอืไม่ใĀ้ขü้าง ใช้น�า้เÿยีง Āน้าตา
ที่ดุ จริงจัง 

ขณะทีท่่าทางของคณุพ่อคณุแม่ภายนอกดจูรงิจงั แต่คüามรู้ÿึกภายในของคุณพ่อคุณแม่
กลับตรงกันข้าม เป็นความรู้สึกของความอ่อนโยน ที่ยอมรบัอารมณ์และการแสดงออกของ
ลูก เข้าใจเหตแุละผล ที่มาที่ไปของพฤติรรมที่ลูกแสดงออก “ลูกโกรธ ลูกจึงแÿดงออกแบบนี ้
แม่ก�ากับลูก เพราะ แม่ต้องการช่üยใĀ้ลูกเรียนรู้” พ่อแม่ที่แÿดงออกกับลูกด้üยท่าทีเĀ็นอกเĀ็นใจ 
จะพบü่าÿามารถก�ากับพฤติกรรมลูกได้Āนักแน่นกü่า ลูกจะÿงบลงได้ง่ายกü่า เด็กจะค่อยๆ เรียนรู้
ที่จะก�ากับตัüเอง การต่อต้านจะลดน้อยลง

การฝึกทักþะใĀ้ลูกที่มีพัฒนาการล่าช้า พ่อแม่ต้องยอมรับü่าแตกต่างจากการฝึกทักþะใน
เดก็ปกตทิัü่ไป คอื อาจต้องใช้เüลานานกü่า ต้องใช้คüามอดทนมากกü่า และต้องใช้คüามÿม�า่เÿมอ 
คüามรกั คüามเĀน็อกเĀน็ใจทีพ่เิýþกü่า มากกü่าปกติทัü่ๆไป แต่ขอใĀ้คณุพ่อคณุแม่มัน่ใจü่าถ้าเรา
ท�าด้üยคüามรัก คüามเĀ็นอกเĀ็นใจ และสื่อสารบอกลกูชัดเจนว่าพ่อแม่ต้องการอะไร อยากใĀ้
ลกูท�าอะไร เดก็ทกุคนต้องการเอาใจพ่อแม่ อยากให้พ่อแม่รกั เดก็จะพยายามเท่าทีค่üามÿามารถ
ของเด็กจะท�าได้อยู่แล้ü
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การสร้างแรงจูงใจ

 - กิจกรรมนั้นต้องเหมาะสม ไม่ยาก (แบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อย)

 - ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ

 - มีรางวัลจากพ่อแม่ รอยยิ้ม กอด หอมแก้ม ตบมือ ค�าชม

 - ท�าให้สนกุ ท�าเป็นเกมส์ แข่งกันละหว่างพี่น้อง

 - พ่อแม่ต้องมีเวลา มีอารมณ์ดี ร่วมท�ากิจกรรมกับลูก

 - พ่อแม่ขยันหาแรงจูงใจ หารางวัลใหม่ๆ ง่ายๆ ราคาไม่แพง เช่น 
ได้กินไอติม ได้ไปให้อาหารปลาด้วยกัน ได้เลือกสถานที่ ไปเที่ยว

 - อย่าบังคับ อย่าด ุเด็กยิ่งไม่อยากท�า และอาจจะดื้อขึ้น

 - ถ้าลกูยังไม่เตม็ใจท�า ไม่ยอมท�า กลบัมาแก้ไข้ทีต่วัพ่อแม่เองก่อน ��  
ลองทบทวนหลักการฝึกทักษะใหม่ๆซ�้าดูอีกที เราท�าครบแล้ว 
หรือยัง ท�าบ่อยแค่ไหน เพียงพอไหม



อย่าบังคับ อย่าดุ
เด็กจะยิ่งไม่อยากท�า และอาจจะดื้อขึ้น

“แรงจูงใจ”



ตวัอย่างการช่วยลกูฝึกเข้าห้องน�้า

การฝึกเข้าĀ้องน�้า คüรเริ่มเม่ือเด็กมีพัฒนาการที่พร้อม ในเด็กปกติแนะน�าให้เร่ิมฝึกเมื่อ
อายุ ๒ ปd โดยมพีฒันาการทีÿ่�าคญั คอื เดก็ÿามารถกลัน้ปัÿÿาüะ อจุจาระได้แล้ü เดก็ÿามารถบอก
คüามต้องการ บอกปฏเิÿธได้  เดก็เข้าใจค�าÿัง่และภาþาทีพ่่อแม่พดูบอก ซึง่พ่อแม่จะÿามารถชกัชüน
ĀาแรงจงูใจใĀ้ลูกท�าได้ง่ายขึน้ ตüัเด็กเองก็เริม่มแีรงจงูใจจากภายใน อยากท�าÿิง่ต่างๆใĀ้ÿ�าเรจ็ด้üย
ตนเอง ต้องการคüามภาคภุูมิใจ อยากได้รับค�าชมจากคนรอบข้าง ในเด็กพัฒนาการล่าช้า พ่อแม่
อาจพิจารณาทักþะดังกล่าüข้างต้น ถ้าลูกยังมีไม่ครบ การฝึกก็อาจจะท�าได้ยากขึ้นบ้าง Āรือ ต้อง
ใช้เüลานานขึ้น 

อีกปัจจัยที่ÿ�าคัญ คือ ความแตกต่างระบบประสาทของเด็กแต่ละคนที่ส่งผลถึงการฝึก
เข้าห้องน�้า เช่น เด็กบางคนไüคüามรู้ÿึก เด็กอาจกลัü กังüลมากกü่าปกติ เช่น ไม่ชอบการÿัมผัÿ
โถÿ้üมที่เย็น ไม่อบอุ่นกระชับเĀมือนผ้าอ้อม เด็กบางคนกลัüเÿียงชักโครก ÿ่üนเด็กบางคนที่คüาม
รู้ÿึกเฉื่อย เด็กอาจไม่ค่อยรับรู้ü่าปüดปัÿÿาüะ อุจจาระแล้ü จนกระทั่งเมื่อปüดมากๆก็มักจะราด
ออกมาเลย เด็กบางคนอาจติดขัดเรื่องการÿั่งการกล้ามเนื้อ การท�างานĀลายขั้นตอนเป็นเรื่องยาก 
การต้องüิง่ไปĀ้องน�า้ ถอดกางเกางเอง นัง่บนโถÿ้üม ทรงตüัในท่านัง่ใĀ้ได้นานพอ กเ็ป็นเรือ่งไม่ง่าย 
เด็กไม่คุ้นชิน  ท�าใĀ้ปฏิเÿธการฝึก การฝึกทักษะใหม่ๆให้ลูกจึงต้องอาศัยความอดทน ความ
สม�่าเสมอของพ่อแม่มากกü่าปกติ เด็กĀลายๆคนก็จะÿามารถค่อยๆท�าได้ 

Āัüใจÿ�าคัญที่ÿุดที่ช่üยใĀ้เด็กฝึกทักþะนี้ได้ คือ สัมพันธภาพที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูก 
ครอบครัüที่มีÿัมพันธภาพดีมักจะพบü่าÿามารถฝึกทักþะนี้ได้ แม้ü่าอาจใช้เüลานานกü่าเด็กปกติ
ทั่üไป 

แนüทางการฝึกใช้ĀลักการการฝึกทักþะใĀม่ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. การแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อย เช่น 

ฝึกกิจüัตรการไปĀ้องน�้าĀลังอาĀาร เริ่มมีเüลาที่ชัดเจนในการใช้Ā้องน�้า เช่น ทุกเช้าĀลัง
อาĀาร โดยอาจเริ่มต้นเพียงไปนั่งเล่นกับแม่ในĀ้องน�้า โดยไม่ต้องบังคับใĀ้น่ั่งโถÿ้üม

ฝึกเชื่อมโยงห้องน�้ากบัการขบัถ่าย เช่น ทุกครั้งที่เปลี่ยนผ้าอ้อม ต้องไปที่Ā้องน�้า ใĀ้เด็ก
เชื่อมโยงการขับถ่ายกับการใช้Ā้องน�้า Āรือ ถ้าเüลาถ่ายใÿ่ผ้าอ้อม เด็กมักไปĀลบในที่ประจ�า เช่น 
มุมĀ้อง ĀรือĀลังโซฟา ลองพยายามช้ีชüนใĀ้ลูกไปĀลบในĀ้องน�้าแทน จัดที่ĀลบในĀ้องน�้าที่เด็ก
รู้ÿึกปลอดภัย และเป็นÿ่üนตัü 



ฝึกการนั่งโถÿ้üมอย่างเข้าใจคüามแตกต่างของเด็กแต่ละคน ถ้าเด็กกลัüĀ้องน�้า เริ่มฝึกโดย
หาส่ิงทีเ่ด็กชอบไปไว้ในห้องน�า้ เช่น ของเล่น นทิานเรือ่งโปรด ได้เล่นกบัแม่ ฝึกการใช้Ā้องน�า้เป็น
เüลาÿั้นๆ 5-10 นาทีทุกüัน จัดท่านั่งให้เด็กรู้สึกมั่นคง เช่น มีเก้าอี้üางเท้าÿองข้าง มีที่รองนั่งของ
เด็กบนโถÿ้üม ถ้าเด็กกลัüเÿียงชักโครก พ่อแม่อาจยอมใĀ้เด็กออกนอกĀ้องเมื่อต้องชักโครก Āรือ 
ใĀ้เด็กถือของที่ชอบ แม่กอดไü้ เมื่อเด็กต้องได้ยินเÿียงที่ไม่ชอบ อย่าลืมใĀ้ค�าชม กอด Āอม ทุกครั้ง
ที่เด็กท�าแต่ละขั้นตอนได้ÿ�าเร็จ

2. เพิ่มเวลาฟลอร์ไทม์ เล่นสนุกกบัลูกเพิ่มขึ้นในระหว่างวนั
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3. ชวนลูกคิดแก้ปัญหา 

พ่อแม่อาจĀาของเล่นที่เกี่ยวกบัห้องน�า้ มาüางไü้ในบ้าน Āรือ ÿ้üมเด็กüางไü้ในบ้าน Āา
ตุ๊กตาüางบนÿ้üม ใĀ้ลูกชินกับÿิ่งของ Āาหนังสือนทิานที่เกี่ยวกับการใช้ห้องน�้าส�าหรับเด็กใĀ้
ลูกคุ้นชิน Āรือเüลาพ่อแม่ พี่น้องเข้าไปใช้Ā้องน�า้ อาจใĀ้ลูกเข้าไปอยู่ด้üย เล่นของเล่นในĀ้องน�้า

�. เห็นอกเห็นใจ

ปลอบโยน ชี้ชüนลกูดü้ยอารมณ์ÿบายๆ ของพอ่แม่ บนคüามเขา้ใจ เหน็อกเหน็ใจ ยอมรบั
ü่าลูกอาจรู้ÿึกกลัü ไม่อยากท�า ไม่ชอบอะไรบางอย่าง ฝึกลูกด้üยคüามมั่นใจü่าคุณจะช่üยน�าพาลูก
ใĀ้ท�าได้ และเข้าใจü่าการฝึกทักþะที่ลูกไม่คุ้นชินนี้ ต้องอาýัยความสม�่าเสมอ พ่อแม่Āลายคนเล่า
ü่าถ้าÿามารถท�าได้ต่อเนื่องทุกüัน อาจจะÿัก ๑ เดือน จึงจะค่อยๆเริ่มเĀ็นคüามเปลี่ยนแปลง ลูก
เริ่มเชื่อมโยงได้ เริ่มเข้าใจ ปัญหาส่วนใหญ่ คือ พ่อแม่เองหยดุไปก่อน ล้มเลิกไปก่อน ท�าให้
การฝึกไม่ได้ผล

�. มีกรอบชดัเจน

เมือ่พ่อแม่แบ่งงานเป็นขัน้ตอนย่อยชดัเจนแล้ü และใĀ้เดก็ได้รบัรูแ้ล้üü่าอะไรคอืÿิง่ทีต้่องท�า 
(เช่น ต้องนั่งในĀ้องน�้า ĀลังอาĀารเช้า) อะไรเป็นคüามคาดĀüังของพ่อแม่ กรอบเท่านี้ก็เป็นเรื่อง
ยิ่งใĀญ่เพียงพอแล้üÿ�าĀรับลูก ถ้าลูกท�าไม่ได้ ไม่ควรท�าโทษ ถ้าลูกท�าได้ คüรมีรางüัล เพื่อให้เด็ก
รบัรู้ชัดเจนว่าเป็นสิ่งที่พ่อแม่คาดหวงัและอยากให้ลกูท�าได ้ 
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การช่วยลกูฝึกก�ากบัตวัเอง

การก�ากับตัüเอง Āมายถึง การไม่เผลอท�าสิ่งที่ไม่สมควรท�า เช่น ไม่ตีเพื่อนเมื่อ
โมโĀ ไม่ขü้างของเมื่อĀงุดĀงิด ไม่พอใจ 

การก�ากับตัüเอง Āมายถึง การยอมท�าในส่ิงที่สมควรท�า เช่น ยอมเก็บของเล่น 
ยอมชิมอาĀารใĀม่ๆ รอคอยได้ ยอมผลัดกันเล่น ยอมแบ่งปัน 

การก�ากับตัüเองเป็นทักþะทางÿังคมที่ÿ�าคัญ ข่üยใĀ้เด็กอยู่ร่üมกับคนอื่นได้ เล่น
กบัเพือ่นได้ รอคอยได้ ท�ากจิกรรมกลุม่กบัเพือ่นได้ ไม่เผลอท�าร้ายร่างกาย ท�าลายข้าüของ
ที่เป็นการล่üงล�า้ÿิทธิผู้อื่น

ท�าในสิ่งที่สมควรท�า

ไม่เผลอท�าสิง่ที่ ไม่สมควรท�า

การก�ากับตัวเอง
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พฒันาการด้านความสามารถในการก�ากบัตวัเองของเด็ก

อายุ ÓÔ � ÓÚ เดือน
w เริ่มก�ากับตัวเองโดยท�าตามที่พ ่อแม่บอก สั่ง ในขณะนั้้นได้

อายุ Ô ปd
w ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ก�ากับตัวเองได้มากขึ้น แม้พ ่อแม่จะไม่อยู่ในขณะนั้น 

เช่น ไม่เอา มือแหย่ปลัÌกไฟ เพราะ จ�าได้ว่าพ่อแม่ไม่ให้ท�า พ่อแม่ดุ
w เริ่มเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ก�ากับตัวเองได้ แต่อาจไม่ท�าตาม อยากทดสอบ 
ทดลอง อาจพูดป�ิเสธ “ไม่” ในทุกเรื่อง

อายุ Õ ปd
w รู้เรื่องมากขึ้น พูดโต้ตอบได้มากขึ้น เด็กจะดาดเดาความต้องการของพ่อแม่ได้ 
เร่ิมท�าในสิ่งที่ คิดว่าพ ่อแม่น่าจะอยากให้ท�า หรือไม่อยากให้ท�า เช่น  
เร่ิมประจบประแจงพอ่แม่ เร่ิมก�ากับตวัเองไม่แย่งของเพ่ือน แต่อาจยืนมอง รอ 
และลองเข้าไปร่วมเล่นด้วย



ถ้าอายุพัฒนาการลูกเท่ากับ Ó ขวบหรือน้อยกว่า
คุณพ่อคุณแมย่ังต้องคอยตามก�ากับลูก คอยห้าม 

คอยบอกทุกเรื่อง บอกแล้วก็ยังไม่จ�า
เป็นเรื่องปกติ ��

ถ้าอายุพัฒนาการลูกเท่ากับเด็ก Ô ขวบ  
ลูกอาจจะดื้อมากขึ้น เริ่มท้าทาย เริ่มทดสอบ 

แสดงว่า ลูกเก่งขึ้น คุณพ่อคุณแม่ควรต้องดี ใจมากๆ 
เป็นเรื่องที่ดีมากๆ ��

ถ้าลูกอายุพัฒนาการถึง Õ ขวบ  
� มีภาษาพูดแล้ว � สัมพันธภาพในครอบครัวดี 

คุณพ่อคุณแม่จะเห็นความสามารถใน 

การก�ากับตวัเองที่ก้าวกระโดดของลกู 

ลูกจะพยายามท�าทุกอย่างที่ท�า 
ให้พ ่อแม่ดี ใจ พ่อแม่รัก
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ตวัอย่างการช่วยลกูฝึกก�ากบัตวัเอง

การแบ่งขั้นตอนเป็นงานย่อย ถ้ามีĀลายเรื่องพร้อมๆกัน ควรเลือกเฉพาะบางเรื่อง  
อย่าเอาทุกเรื่อง เช่น  ถ้าลูกไม่ยอมใÿ่เÿื้อผ้า ไม่ยอมไปโรงเรียน ไม่ยอมกินผัก อาจเลือกเรื่องที่
จ�าเป็นที่สดุก่อน หรอื เรื่องที่ง่ายที่สดุ เพื่อใĀ้เด็กรู้ÿึกท�าได้ รู้ÿึกประÿบคüามÿ�าเร็จ และพ่อแม่ 
ก็ไม่ต้องเĀนื่อยกับĀลายๆเรื่องในขณะเดียüกัน

การแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อยที่ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมเชงิบวก เช่น ถ้าลกูมพีฤตกิรรมชอบ
เผลอกัดคนอื่น อาจĀาÿิ่งของที่เด็กชอบกัดเล่น เช่น ผ้า ของเล่นที่เอาไü้กัด ตุ๊กตายางใĀ้กัดแทน 
Āรือในเด็กโตอาจใĀ้เคี้ยüĀมากฝรั่งแทน (เปลี่ยนพฤติกรรมกัด ใĀ้ไปอยู่กับของอื่น) ปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมในครอบครัü เช่น ไม่เล่นĀรอืĀยอกล้อกบัลกูด้üยการกดั ซึง่จะท�าใĀ้เดก็ÿบัÿนคดิü่าการ
กัดเป็นการแÿดงออกของการเล่น  Āรือเด็กบางคนมีพฤติกรรมกัด เพราะ ต้องการการกระตุ้นใน
ปาก พ่อแม่อาจช่üยโดยใช้แปรงÿีฟันไฟฟ้านüดในปาก ช่üยกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบๆปาก กล้ามเนื้อ
ใบĀน้า 

ถ้าลกูค่อนข้างไüต่อÿมัผÿั ไม่ชอบเนือ้ผ้าบางชนดิ ไม่ชอบกลิน่Āรอืรÿชาตผิกั ผลไม้บางอย่าง 
อาจเริ่มด้üยขั้นตอนย่อยเชิงบวกที่ผ่านการเล่นก่อน เช่น เล่นขายของโดยมีผัก ผลไม้ เนื้อผ้า
ÿากๆ ที่ลูกไม่ชอบมาอยู่ในการเล่น ใĀ้ลูกฝึกทนกลิ่น ÿัมผัÿ ผ่านการเล่นÿนุกกับพ่อแม่ 

อย่าลืมค�าชมเชิงบวกเมื่อลูกไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น ลูกนั่งเล่นกับเพื่อน 
โดยไม่มีการแย่งของกัน ไม่ทะเลาะกันเลย คุณพ่อคุณแม่คüรเข้าไปกอด Āรือ กล่าüชมลูก “üันนี้
Āนูน่ารักมาก ไม่ทะเลาะกัน ไม่แย่งของกัน” 
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นอกจากนั้นการห้ามพฤติกรรมไม่เหมาะสม ควรมชี่องทางหรือพื้นที่ให้ลูกได้ระบาย
ออก แสดงออกด้วยวธิกีารอืน่ เช่น เมือ่ก�ากบัลกูไม่ใĀ้ตพ่ีอแม่ คณุแม่ปลอบโยนลกู แต่ลกูยังโมโĀ 
คุณพ่อคุณแม่ต้องมีกรอบĀรือกฏที่ชัดเจน คือ Ā้ามตีพ่อแม่ แต่อาจช่üยใĀ้ลูกระบายออกอารมณ์
โกรธ ถ้าลูกยังอยากตี ให้ลกูตหีมอนแทนได้ เมื่อลกูค่อยๆสงบลง พ่อแม่จึงค่อยชี้ชวนลูกพดูคุย
อกีครั้ง

Āรือ ถ้าคุณพ่อไม่อยากใĀ้ลูกขü้างลูกบอลเล่นแบบÿะเปะÿะปะในĀ้องทีüี นอกจากก�ากบั
ห้ามลกูว่าไม่ให้ท�า ควรต้องมส่ิีงทดแทน เช่น ใĀ้ขü้างบอลใÿ่ตะกร้าได้ Āรอื อนญุาตใĀ้ลกูไปเล่น
ปาบอลที่ÿนามĀน้าบ้านได้

การแสดงความเห็นอกเห็นใจและมีกรอบที่ชัดเจน เป็นขั้นตอนÿ�าคัญที่ช่üยใĀ้ลูกก�ากับ
ตัüเองได้มากขึ้น ตัüอย่างเช่น “แม่ทราบü่าĀนูไม่อยากท�า แต่üันนี้Āน้าที่ของĀน ูคือ ช่üยล้างแก้ü
น�้านะจ๊ะ” (ชัดเจนü่าÿิ่งที่ต้องท�าคืออะไร) คุณแม่กอดลูก และพูดปลอบ “Āนูไม่อยากท�า แต่บาง
ครั้งเราก็ต้องท�าในÿิ่งที่เราไม่อยากท�านะลูก” (แÿดงคüามเĀ็นอกเĀ็นใจ)

เมื่อลูกต้องอดทนท�าในÿิ่งที่ไม่อยากท�า การเพ่ิมเวลาเล่นสนุกกับลูก ใĀ้ลูกเป็นผู้น�าการ
เล่น เป็นผู้ออกค�าÿั่งบ้าง ลูกจะรู้ÿึกคลายคüามอึดอัด คüามขับข้องใจ และยังรู้ÿึกมั่นใจในคüามรัก
ของพ่อแม่มากขึ้น 
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พ่อแม่จะช่วยส่งเสริม
ทักษะการก�ากับตัวเองให้ลูกได้อย่างไร

1. รู้จักลูก เข้าใจลกู ÿภาพร่างกาย ÿิ่งแüดล้อมแบบไĀนที่กระตุ้น
ใĀ้ลกูก�ากับตัüเองได้ยาก เช่น ถ้าลกูง่üงนอน ลกูมกัจะüุน่üายมาก 
ĀงดุĀงดิง่าย Āรอืบางคนถ้าอยู่ในทีเ่ÿยีงดงั จะลนลาน และ เผลอ
ไปกระแทกคนอื่นได้ง่าย

2. ให้ลกูออกก�าลงักายมากๆ เช่น üิ่ง ยืดตัü กระโดด จะช่üยใĀ้
เด็กÿงบ ผ่อนคลายได้ง่ายขึ้น

3. ช่วยให้ลกูรูจ้กัตวัเอง เข้าใจตวัเองแบบง่ายๆ เช่น ฝึกใĀ้ลกูเอา
มือจับĀัüใจ รับรู้คüามแรงเบาของĀัüใจ ตอนนี้เต้นเร็üแค่ไĀน 
มากหรอืน้อย นั่งนิ่งๆกับพ่อÿักพัก เป็นอย่างไร เบาลงหรอืยงั
เบาแค่ไĀน Āรอื ช่วยน�าพาลกูให้รบัรูพ้ฤตกิรรมตวัเอง เปรยีบ
ตัüลูกเĀมือนรถแข่ง ตอนนี้รถในตัüลูกก�าลังüิ่งเร็üĀรือช้า  
ลองค่อยๆใÿ่เบรคÿักนิดได้ไĀมลูก ใĀ้แม่กอดไü้ เป็นอย่างไร รถ
เบาลงĀรือยัง

4. เล่น เล่น เล่น ใĀ้ลูกได้เล่นในÿิ่งที่ลูกชอบ ลูกÿนใจ จะช่üยฝึก
ทักษะการจดจ่อ ช่วยเรื่องทักษะทางสังคม การรู้จักแบ่งปัน 
การคüบคุมตัüเองผ่านÿถานการณ์จริงกับเพื่อน



ลองทบทวนสิ่งต่อไปนี้
 เรารู้อายุพัฒนาการของลูกแล้วหรือยัง อายพุฒันาการระดับนีค้วรท�าอะไรได้บ้าง

 กิจกรรมที่เราก�าลังอยากฝึกลูก ยากไป ?

 เราได้แบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อย ?

 เราคาดหวงัมากไป เร็วไป ?

 เรามีเวลาให้ลกูมากแค่ไหน เพียงพอไหม ถ้าเรามีเวลาน้อย การแก้ปัญหาก็จะใช้
เวลานานขึ้นเป็นเรื่องธรรมดา

 ช่วงเวลาที่ก�าลังแก้ปัญหาน้ี เราเพิ่มเวลาเล่นสนุกกับลูกมากขึ้น "

 ถ้าลูกพูดได้ เข้าใจเหตุผลแล้ว เราได้เล่นสมมุติกับลูก ชวนลูกพดูคุย คิดหาวิธแีก้
ปัญหาร่วมกันหรือไม่

 ลกูเข้าใจความคาดหวงั ความต้องการของเราในเร่ืองน้ีแล้วหรือยัง ทราบได้อย่างไร
ว่าลูกรู้แล้ว

 มีอะไรเป็นแรงจูงใจให้ลูกกระตือรือร้นอยากท�ากิจกรรมนีบ้้าง

ถ้าคุณก�าลังพยายามแก้ปัญหาพฤติกรรมของลูก 

หรือก�าลังพยายามฝึกทักษะใหม่ๆให้ลูก

  แล้วยังท�ำไม่ส�ำเร็จ !!



ฝึกพลิกความคิด อย่าหงุดหงิด �� 
ประสบการณ์ทุกวันเป็นโอกาสในการเรียนรู้ 

ฝึกฝนตัวเอง ฝึกฝนลูก

คิดบวก ค
ิดบวก





บทที่ ๙
ภาพรวมการส่งเสรมิ 
เดก็พฒันาการล่าช้า 

เดก็พเิศษ
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น้องต้นข้าü อายุ 2 ปี 3 เดือน ถูกÿ่งมาพบแพทย์โดยคุณครูĀ้องเด็กเล็ก ด้üยเรื่องไม่มี
ปฏิÿัมพันธ์กับครูĀรือเพื่อนๆ มีภาþาล่าช้า และมีพฤติกรรมแปลกๆ เช่น เดินเขย่ง Āมุนตัü  
ไม่นิ่ง คุณพ่อคุณแม่พาน้องต้นข้าüไปพบแพทย์และได้รับการüินิจฉัยออทิÿติก

แพทย์ประเมินพัฒนาการของน้องต้นข้าüตามแนüทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ พบü่าน้องต้นข้าü 
มีพัฒนาการระดับ 1-2 คือ น้องต้นข้าüเข้าĀาพ่อแม่บ้างเป็นครั้งคราü แต่มกัจะชอบอยูค่นเดยีว ไม่
สนใจคนอืน่ ไม่เล่นกบัใคร มีพฤติกรรมซ�้าๆ และไม่นิ่ง แพทย์ได้แนะน�าคุณพ่อคุณแม่ใĀ้เน้นการ 
ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกที่บ้าน โดยมีเป้าĀมายÿ�าคัญ คือ ใĀ้น้องต้นข้าüÿนใจคน ผูกพันกับคน  
ซึ่งบุคคลแรกในชีüิตท่ีน้องต้นข้าüคüรจะเข้าĀาและผูกพัน คือ พ่อแม่ แพทย์ยังได้แนะน�าใĀ้น้อง 
ต้นข้าüมาฝึกกับนักจิตüิทยาในช่üงแรกๆเพื่อÿอนแÿดงใĀ้คุณพ่อคุณแม่รู้จักเทคนิคฟลอร์ไทม์ 

คุณพ่อคุณแม่ต้ดÿินใจใĀ้น้องต้นข้าüออกจากโรงเรียน โดยมองเĀ็นü่าการไปโรงเรียนมี
ประโยชน์น้อย เพราะ น้องต้นข้าüแยกตัüอยู่คนเดียü และไม่ได้ÿนใจร่üมกิจกรรมต่างๆกับเพื่อนๆ  
คณุพ่อคณุแม่เชือ่ü่าถ้าน้องต้นข้าüได้รบัการÿ่งเÿรมิพฒันาการทีบ้่านอย่างเตม็ทีน่่าจะได้ประโยชน์
มากกü่า

คุณพ่อแม่เร่ิมต้นด้üยการทุ่มเทท�าฟลอร์ไทม์ เล่นสนกุกบัลกูทกุวนั เปลี่ยนกิจกรรมที่น้อง
ต้นข้าüท�าอยู่เป็นท�าด้üยกัน เช่น ขณะที่น้องต้นข้าüก�าลังนั่งเล่นเรียงของซ�า้ๆ คุณแม่ก็เข้าไปร่üม
เล่นด้üย Āรือ บางครั้งน้องต้นข้าüตื่นเต้น กระโดด Āมุนตัü คุณแม่ก็เข้าจับมือแล้üร่üมกระโดด  
Āมุนตัüเล่นไปกับลูก น้องต้นข้าวเร่ิมรูสึ้กสนกุ ทีพ่่อแม่เข้ามาร่วมเล่นด้วย 
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8 เดือนผ่านไป พฤติรรมĀมุนตัü กระตุ้นตัüเอง อยู่ในโลกÿ่üนตัüของนัองต้นข้าüก็ค่อยๆลด
น้อยลง น้องต้นข้าวเร่ิมสนใจทีจ่ะอยูก่บัคน เร่ิมมองเดก็คนอืน่ น้องต้นข้าüติดพ่อแม่มากขึ้น  
เมื่อคุณพ่อกลับมาจากท่ีท�างาน น้องต้นข้าüจะวิง่เข้าไปเปcดประต ู ย้ิม จงูมอืชกัชวนพ่อให้มาเล่น
ด้วยกนัอกี 

ช่üงนีค้ณุพ่อคณุแม่เริม่ÿงัเกตü่าน้องต้นข้าüสือ่สารด้วยภาษาท่าทางมากขึน้ และ เร่ิมใช้ค�า
สัน้ๆ มากขึ้น   คุณพ่อคุณแม่จึงปรับเทคนิคการท�าฟลอร์ไทม์ใĀ้เริ่มยากขึ้น คุณแม่เริ่มแกล้งงง โดย
ÿร้างอปุÿรรคในในชüีติประจ�าüนัใĀ้ซบัซ้อนมากขึน้ โดยมจีดุประÿงค์เพือ่ฝึกการคดิแก้ปัญĀา และ
ฝึกการÿือ่ÿารเพือ่แก้ปัญĀา เช่น ขณะทีน้่องต้นข้าüอยากออกไปเล่นนอกบ้านมากๆ คณุแม่ก็แกล้ง
ท�าเป็นยนืงงอยูท่ีป่ระต ูเĀมอืนกบัไม่รูü่้าน้องต้นข้าüต้องการอะไร แรกๆน้องต้นข้าüกใ็ช้üธิแีก้ปัญĀา
แบบเด็กเล็กๆ คือ ร้องโüยüาย ผลักคุณแม่ออก ดึงมือ คณุแม่รบีตอบสนองการสื่อสารของต้นข้าว
โดยถอยออกจากประตู แล้üพากย์ค�าÿั้นๆ “ออกไป ออก ออก” ÿักพักต้นข้าüเริ่มพูดตามคุณแม่ 
“ออก ออก” คณุแม่รบีตอบสนองการสื่อสารของต้นข้าวอกี โดยพยายามช่üยต้นข้าüเปิดประตู 
แต่บังเอิญเปิดไม่ได้ คณุแม่มองต้นข้าวพร้อมกบัท�าสหีน้างง “แม่เปิดไม่ได้ ท�าอย่างไรดี” ต้นข้าü
กับคุณแม่มองĀน้ากัน พยายามช่üยกันคิดü่าจะแก้ปัญĀาอย่างไร ÿักพักคุณแม่ÿ่ือÿาร ชี้ชüนต้น
ข้าüใĀ้ไปĀยิบกุญแจ ช่üยกันĀากุญแจ แล้üกลับมาช่üยกันไขรูกุญแจ บิดลูกบิดประตู ผลักประตู
ออกจนเปิดได้ÿ�าเร็จ คณุแม่ย้ิม ตบมอืเชยีร์ในความส�าเรจ็ทีต้่นข้าวเป็นผูล้งมอืท�าเอง 
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ตลอดช่üงเüลาÿัน้ๆ นี ้น้องต้นข้าüได้เรยีนรู้ทีจ่ะเจอกบัอปุสรรคง่ายๆในชวีติประจ�าวนั เรยีน
รูท้ีจ่ะลงมอืท�าเพื่อแก้ปัญหา เรยีนรูท้ี่จะสื่อสารกลบัไป กลบัมา อย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยกนัแก้ปัญหา
จนส�าเรจ็

คุณแม่พบü่าไม่นาน น้องต้นข้าüเริ่มมีการคิดแก้ปัญĀาที่ĀลากĀลายüิธีการมากขึ้น ซับซ้อน
มากขึน้ น้องต้นข้าวเร่ิมเปลีย่นจากการใช้พฤติกรรมในการแก้ปัญหามาเป็นการใช้ค�าพดูสัน้ๆเพือ่
แก้ปัญหา การแÿดงอารมณ์ก็เริ่มมีคüามĀลากĀลายเĀมือนเด็กเล็กๆทั่üไปมากขึ้น เช่น บางครั้ง
แÿดงÿĀีน้ากลüั กงัüล บางครัง้แÿดงÿĀีน้าโกรธ บางครัง้กต็ืน่เต้น ภาþาพดูของน้องต้นข้าüมลีกัþณะ
เĀมือนเด็กเล็กๆทั่üไป คือ ใช้ค�าÿั้นๆ ใช้ค�าได้ตรงÿถานการณ์ และมีการใช้ท่าทาง ÿีĀน้า แüüตา
แÿดงอารมณ์ได้อย่างเป็นธรรมชาติ  ที่ÿ�าคัญพฤติกรรมแปลกๆ ทีด่เูป็นเด็กพิเศษ เช่น ยึดติดในกิจ
วตัรซ�า้ๆ พดูคนเดยีว แยกตวั แทบจะไม่เหลอืเลย น้องต้นข้าüÿามารถÿื่อÿารบอกข้อขับข้องใจ 
คüามอยาก คüามต้องการของตüัเองใĀ้คนอืน่รบัทราบได้มากขึน้ เüลาไปÿนามเดก็เล่น น้องต้นข้าว
กเ็ร่ิมสนใจมองเด็กคนอืน่ เร่ิมเข้าไปอยูใ่นกลุม่เด็กด้วยกนัได้ เร่ิมสนใจเล่นของเล่นมากขึน้

เมือ่น้องต้นข้าüมพีฒันาการระดบั 3-4 ทีแ่น่นข้ึน คณุĀมอได้แนะน�าคณุพ่อคณุแม่ü่าน้องต้น
ข้าüน่าจะเข้าโรงเรียนได้แล้ü โดยแนะน�าให้เลอืกโรงเรยีนเลก็ๆ ใกล้ๆบ้าน ห้องเรยีนมจี�านวน
นกัเรยีนไม่มากนกั ที่ส�าคญั คอื คณุครมูคีวามรกัเดก็ พ่อแม่ÿามารถเข้าไปพดูคยุด้üยได้ üนันีน้้อง
ต้นข้าüมอีาย ุ4 ปีเตม็แล้ü แต่อายพุฒันาการจรงิน่าจะประมาณเด็กเกอืบ 2 ขüบ คณุĀมอจงึแนะน�า
ü่าน่าจะอยูห้่องเดก็เลก็ตามอายพุฒันาการของน้องต้นข้าüไปก่อน

A B C
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เมื่อน้องต้นข้าüมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเรื่อยๆ จนÿามารถพดูคยุโต้ตอบได้สัน้ๆ ในหลากหลาย
สถานการณ์ และเริ่มÿนใจเล่นของเล่นมากขึ้น Āลายคร้งคุณพ่อเริ่มÿังเกตเĀ็นü่าน้องต้นข้าü 
เร่ิมเล่นเลยีนแบบง่ายๆ เช่น อุ้มตุ๊กตา กอดน้อง คุณพ่อคุณแม่จึงเริ่มปรับเทคนิคการท�าฟลอร์ไทม์
ใĀ้ตรงกับระดับพัฒนาการของน้องต้นข้าüโดยเน้นเรือ่ง การเล่นสมมต ิการพดูคยุ และตือ้ให้ตอบ
ค�าถามในชวีติประจ�าวนัมากขึน้

ช่üงแรกๆที่เริ่มต้นเล่นÿมมติ คณุพ่อคณุแม่พบว่าไม่ง่ายเลย เพราะ พ่อกบัแม่กร็ูสึ้กไม่ถนดั 
เล่นไม่เป็น น้องต้นข้าüก็ดูจะไม่ค่อยเข้าใจการเล่นÿมมติ เล่นได้ÿั้นๆ เช่น ป้อนข้าüน้อง ÿลับมา
ป้อนคุณพ่อ พาน้องไปนอน พอคุณแม่เริ่มใÿ่อุปÿรรคเข้าไปในการเล่น เช่น “น้องร้องไĀ้ น้องĀิü
นม ท�ายังไงดี” น้องต้นข้าüก็โยนตุ๊กตาทิ้งแล้üเปลี่ยนไปÿนใจอย่างอื่น การพูดคุยในชีüิตประจ�าüัน
ก็ไม่ง่ายนัก ถ้าเป็นค�าถามที่ต้องใช้คüามคิด บางทีน้องต้นข้าüก็Āลบเลี่ยงไป Āรือ ถ้าĀงุดĀงิด โกรธ 
กเ็ริม่มพีดูเป็นÿคริปตามĀนงัÿอืนทิาน พดูซ�า้ๆ Āรือร้องโüยüาย ตแีม่บ้าง คณุพ่อคณุแม่รูส้กึหนกัใจ
และกงัวลมากว่าลกูดถูดถอยลง

คณุพ่อคณุแม่จึงได้พยายามศกึษาหาความรูเ้พ่ิมเติม ทัง้จาการอ่านĀนงัÿอื การเข้าร่üมอบรม 
การปรึกþาพูดคุยกับนักบ�าบัด การเรียนรู้ที่เพ่ิมมากขึ้นท�าให้คุณพ่อคุณแม่เข้าใจพฤติกรรม  
การแสดงออกของลกูและรูเ้ส้นทางทีจ่ะก้าวต่อในการส่งเสรมิพฒันาการลกู

แล้วคณุแม่ท�ายงัไงค่ะ อpอ � เป็นแบบนี้เองเหรอค่ะ

เดีÍยววนันีจ้ะกลบัไปลองท�าดบู้าง
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คณุแม่ได้เรยีนรู้ü่า พฒันาการของลกูยงัไม่แน่น บางครัง้เüลาลกูมอีารมณ์โกรธ โมโĀ ĀงดุĀงดิ 
Āรือเÿียใจ ลูกจะยังมีพัฒนาการถดถอยได้ การเล่นÿมมติจะเป็นค�าตอบที่ช่üยÿ่งเÿริมพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ของลกู เป็นเüททีีป่ลอดภยั กบัคนทีเ่ดก็ไü้üางใจ คอื พ่อและแม่ ลกูจะกล้าแÿดงอารมณ์
ต่างๆผ่านการเล่นของตัüละคร ลูกจะได้ฝึกการพูดคุยโต้ตอบ ใĀ้มีเĀตุและผลขณะที่มีอารมณ์แรง
ต่างๆ

โปรแกรมการฝึกในช่üงนีน้อกจากไปโรงเรยีนเพือ่ใĀ้น้องต้นข้าüได้มโีอกาÿเล่นกบัเพือ่นแล้ü 
คุณแม่ยังพาน้องต้นข้าüไปฝึกพดูกบันกัอรรถบ�าบดั ฝึกบรูณาการประสาทสมัผสั (Sensory  
Integration) และกล้ามเนื้อมัดเล็กกับนักกิจกรรมบ�าบัด และพบนกัจติวทิยา เพือ่สอนแสดงการ
ท�าฟลอร์ไทม์ การเล่นสมมติกบัลกูด้วย

การฝึกกับนักอรรถบ�าบัด คุณแม่เลอืกคณุครทูีเ่น้นการฝึกแบบเป็นธรรมชาตแิละใกล้เคยีง
กบัขวีติจริงมากที่ÿุด ตัüอย่างเช่น การฝึกพูด คุณครูจะกระตุ้นใĀ้น้องต้นข้าüใช้ภาþาที่ออกมาจาก
อารมณ์ คüามรูÿ้กึของน้องต้นข้าüเอง ฝึกบรรยายภาพจากĀนงัÿอืทีน้่องต้นข้าüชอบ พดูคยุโต้ตอบ
ในเรื่องที่น้องต้นข้าüÿนใจ นอกจากนั้นยังเน้นฝึกทักþะภาþาทางÿังคม ได้แก่ การÿังเกตÿีĀน้า  
แüüตา ภาþาท่าทางของคูÿ่นทนา เช่น เมือ่น้องต้นข้าüพูดไม่ชัด Āรอื พูดÿลบัค�าไปมา คณุครไูม่เข้าใจ 
คณุครกูจ็ะแกล้งท�าÿĀีน้างง เพือ่ใĀ้น้องต้นข้าüเกดิการเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัเปลีย่นการพดู การใช้ภาþา
ของตัüเองใĀ้ถูกต้อง เป็นการฝึกให้น้องต้นข้าวรูจ้กัเอ๊ะใจ สงสยัด้วยตวัเองก่อน จากนั้นคุณครูจึง
ค่อยบอกÿิ่งที่ถูกต้องอีกครั้ง 

การฝึกกับนักกิจกรรมบ�าบัด คุณครูได้ใช้เüลาประมาณครึ่งĀนึ่งในการฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
เช่น ต่อบล๊อก Āัดüาดรูปบนกระดาน และปั้นดินน�้ามัน คุณแม่ได้ขอใĀ้คุณครูเน้นการÿ่งเÿริมการ
คิด จินตนาการและการพดูคยุโต้ตอบแทรกไปในระหว่างการฝึกด้üย เช่น การฝึกĀัดüาดรูปทรง
ต่างๆ ก็ใĀ้ตั้งค�าถามใĀ้น้องต้นข้าüคิด จินตนาการ “รูปทรงÿี่เĀลี่ยมเĀมือนอะไรนะ” “ใช่แล้ü 
เĀมือนบ้าน แล้üน้องต้นข้าüชอบท�าอะไรที่บ้านมากที่ÿุดค่ะ” เüลาที่เĀลืออีกครึ่งĀนึ่งคุณครูเน้น
กจิกรรมส่งเสริมการบรูณาการประสาทสมัผสั เช่น ฝึกกระโดดบนแทรมโบลีน เล่นกระโดดเชือก 
ฝึกกิจกรรมโยนบอล รับบอล โดยเน้นใĀ้การฝึกมีคüามยากและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
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การท�าฟลอร์ไทม์ที่บ้านและการเÿริมประÿบการณ์ในชีüิตใĀ้ĀลากĀลายเป็นเรื่องÿ�าคัญ  
ทกุüนัเÿาร์อาทิตย์ คณุแม่จะพาน้องต้นข้าüไปตลาดตอนเช้า คณุแม่จะเลอืกซือ้ขนมครกกับร้านเลก็ๆ
ของคุณยาย คณุยายใจเย็น คยุเก่ง กระตอืรอืร้นที่จะพดูคยุถามน้องต้นข้าว ว่าจะเอาอะไร  
เอาอนัไหน เอากีอ่นั และใĀ้เüลาน้องต้นข้าüพดูคยุ จ่ายเงินด้üยตüัเอง ระĀü่างทางกลบับ้านคุณแม่

จะถือโอกาÿÿร้างÿถานการณ์ท่ีĀลากĀลาย เช่น แüะเติมน�้ามันรถ แüะกินอาĀารเช้าที่ร้านเล็กๆ 
ให้น้องต้นข้าวได้มโีอกาสสัง่อาหารด้วยตวัเอง บางอาทิตย์คุณแม่เพิ่มประÿบการณ์เรื่องการเดิน
ทางใĀ้น้องต้นข้าü ด้üยการพาลูกนั่งรถเมล์ รถแท๊กซี่ รถตุก๊ๆ รถสองแถว รถไฟฟiา น้องต้นข้าüได้
รับประÿบการณ์แปลกใĀม่ ได้เรยีนรูค้�าศพัท์เพ่ิมมากขึน้ และ เป็นการเรยีนรูท้ีผ่่านการลงมอืท�า 
สมัผสัจริง ประÿบการณ์เĀล่านี้ยังน�ามาใช้ในการเล่นÿมมติกับคุณแม่ที่บ้านได้อีกด้üย 

เมื่อกลับถึงบ้าน น้องต้นข้าüเล่นอิÿระ คุณแม่ลงมาเล่นÿนุกกับลูก ชüนกันกินขนม และพัก
ผ่อนด้üยกัน ช่üงบ่ายน้องต้นข้าüช่üยคุณแม่เตรียมอาĀารเย็น üันนี้Āน้าที่ของน้องต้นข้าü คือ ช่วย
ปอกกระเทยีม และช่วยหกัถัว่ฟักยาวเป็นท่อนเลก็ๆ กจิกรรมงานบ้านนอกจากช่üยทกัþะกล้ามเนือ้
มัดเล็ก การท�างานเป็นขั้นตอนแล้ü คุณแม่ยังเÿริมใĀ้น้องต้นข้าüฝึกคดิแก้ปัญหาง่ายๆ  ฝึกการ
ตดัสินใจ สือ่สารโต้ตอบ และแสดงความคิดเห็น เช่น คุณแม่ใĀ้น้องต้นข้าüĀยิบของใช้ต่างๆเอง 
น้องต้นข้าüต้องคดิเองü่าของแต่ละชิน้น่าจะเก็บไü้ทีต่รงไĀน Āดัเปิดฝาขüดและกล่องต่างๆด้üยตüั
เอง  คุณแม่ยังชüนตั้งค�าถามธรรมดาๆขณะท�างานด้üยกัน เช่น ท�าไมเราต้องล้างผกั ถ้าเราไม่ล้าง
จะเกิดอะไรขึน้ ท�าไมต้องเก็บน�้าไü้ในตู้เย็น น�้าที่เก็บในตู้เย็นแตกต่างจากน�า้ที่อยู่นอกตู้เย็นอย่างไร 
ĀรือใĀ้น้องต้นข้าüคิดü่าจะĀยิบขนมออกมาเยอะĀรือน้อย รüมแล้üจะĀยิบทั้งĀมดกี่ชิ้น 



ฉบับความสุข

214
   đúŠîÖับúĎÖ

ช่üงĀลังอาĀารเย็นคุณพ่อลงมาเล่นÿมมติกับน้องต้นข้าü น้องต้นข้าüเลือกเล่นบทนั่งเรือไป
เทีย่üป่า คณุพ่อÿร้างÿถานการณ์ต่อยอดคüามคิดของลกูโดยเอาไม้บล๊อคและตุก๊ตาÿตัü์มาüางเรยีง
เป็นฉาก ÿมมติเป็นต้นไม้ และÿัตü์ต่างๆ ตลอดเüลาของการเล่นคุณพ่อใĀ้น้องต้นข้าüเป็นผู้น�าใน
การเล่น จะเล่นแบบไĀน อย่างไร โดยคณุพ่อลงไปร่วมเล่นเป็นตวัละคร ช่üยÿร้างÿถานการณ์  
คอยกระตุน้ให้น้องต้นข้าวพดูคยุโต้ตอบ ส่งเสริมการคดิให้หลากหลายเหตผุล และสอบถามอารมณ์ 
ความรูส้กึ เช่น เมื่อเล่นถึงตอนที่Āลงเข้าไปในป่าใĀญ่ ไปเจอเÿือก�าลังจ้องมองมาที่น้องต้นข้าü  
คณุพ่อกจ็ะตัง้ค�าถามü่าจะท�าอย่างไร และรูÿึ้กอย่างไร ÿ่üนใĀญ่น้องต้นข้าüมกัจะใĀ้ค�าตอบü่ารู้ÿกึ 
“กลัü” คุณพ่อก็จะชüนน้องต้นข้าüคิดต่อü่า ท�าไมถงึกลวั กลวัสตัว์จะท�าอะไร จะท�าอย่างไรด ี 
จะวิง่หน ีĀรอืจะปีนขึน้ไปบนต้นไม้ Āรอืเลือกทีจ่ะÿู ้ถ้าÿูจ้ะÿูอ้ย่างไร การด�าเนนิเรือ่งของน้องต้นข้าü
ยงัมลีกัþณะซ�า้ๆ คณุพ่อต้องช่üยขยายเรือ่งราü ชüนน้องต้นข้าüคดิต่อü่า อะไรจะเกดิขึน้ถ้าเปลีย่น
เรื่องเป็นแบบนี้Āรือแบบนั้น คอยช่üยเชื่อมโยงเรื่องราü เชื่อมโยงเĀตุและผลของÿถานการณ์และ
การกระท�าต่างๆ โดยมีเปiาหมายหลกัทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัการเล่นสมมติ คอื ให้น้องต้นข้าวเข้าใจ
พฤตกิรรม อารมณ์ ความรูส้กึของตวัเอง และคดิหาทางแก้ปัญหาเมือ่เจอสถานการณ์ต่างๆ
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3 ปีกü่าๆผ่านไป น้องต้นข้าüมีอายุจริงประมาณ 5 ปี 4 เดือน (อายุพัฒนาการประมาณ  
เด็ก 3 ปี 7 เดือน น้องต้นข้าüมีภาþาเพิ่มมากขึ้น มีคüามคิดจินตนาการ เล่นÿมมุติได้เป็นเรื่องราü 
ĀลากĀลายบทบาทและĀลากĀลายอารมณ์ คิดแก้ปัญĀาในการเล่นÿมมติได้อย่างต่อเนื่อง  
คüามก้าüĀน้าในการเล่นÿมมติÿ่งผลถึงพัฒนาการในชีüิตจริง น้องต้นข้าวสามารถพดูคยุ โต้ตอบ
ได้ต่อเนือ่ง เล่าเรือ่งได้ มคีวามคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการ สามารถเข้ากลุม่เล่นกบัเพือ่นได้  
การคิดแก้ปัญĀาในชีüิตจริงก็ดูเป็นเĀตุเป็นผลมากขึ้น

ช่üงนี้คุณพ่อคุณแม่ก็เริ่มÿบายใจมากขึ้น เพราะ มั่นใจแล้üü่าน้องต้นข้าüมีทักþะชีüิตที่ 
ไม่แตกต่างจากเด็กอายุ 3-4 ปีทั่üไป คือ ÿามารถอยู่ร่üมกับคนอื่นได้ เรียนรู้จากการมีปฏิÿัมพันธ์
กับคนได้ ÿามารถพูดคุยโต้ตอบ เถียง ใĀ้เĀตุผล และบอกอารมณ์คüามรู้ÿึกของตัüเองได้

คณุĀมอได้แนะน�าภาพรüมการÿ่งเÿรมิพฒันาการต่อโดยยงัคงเน้นใĀ้คุณพ่อคณุแม่เล่นÿมมติ
กับลูก พูดคุยโต้ตอบใĀ้ต่อเนื่อง ออกก�าลังกาย และพาลูกเผชิญโลก เจอประÿบการณ์ใĀม่ๆ  
การฝึกกบันกัüชิาชพีÿาขาต่างๆ กย็งัมคีüามจ�าเป็นในการช่üยเกบ็รายละเอยีดในส่วนของพฒันาการ
แยกย่อยเฉพาะด้าน โดยเฉพาะการฝึกร่างกาย เพือ่ช่วยให้พืน้�านระบบประสาทแขง็แรงขึน้
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นอกจากนั้นคุณĀมอยังแนะน�าใĀ้คุณพ่อคุณแม่มั่นไปสงัเกตลกูทีส่นามเดก็เล่นทีโ่รงเรยีน
บ่อยๆ เมื่อลูกเล่นกับเพื่อน ลกูยงัมอีะไรที่แตกต่าง กจิกรรมการเล่นอะไรที่ลกูยงัท�าไม่ได้ เพื่อน
ประเภทไĀนที่ลูกยังอาจจะĀนี กลัü ไม่อยากเล่นด้üย การสงัเกตปัญหาของลกูในชวิีตจริงเĀล่านี้
ก็จะช่üยใĀ้คุณพ่อคุณแม่เĀ็นภาพรüมของพัฒนาการของลูกได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 



บทที่ ๑๐
ตัวอย่างกิจกรรม 
ในชีวิตประจ�าวัน
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ตวัอย่างกิจกรรมในชวีิตประจ�าวนั

บทนี้เป็นตัüอย่างแนüคิดการประยุกต์ชีüิตประจ�าüันธรรมดาๆใĀ้เป็นการท�าฟลอร์ไทม์  
ในเดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้าไม่มาก Āรอื มภีาþาล่าช้าเพยีงอย่างเดยีü เมือ่คุณพ่อคณุแม่ลงมาใĀ้เüลา
กับลูกเพิ่มขึ้น ชüนลูกเล่น พูดคุย อ่านนิทาน ท�ากิจกรรมต่างๆ ลูกก็จะดีขึ้นได้โดยใช้เüลาไม ่
นานนัก

ในเดก็ทมีพีฒันาการบกพร่องมาก Āรือ กลุม่เเดก็พเิýþ คณุพ่อคณุแม่คüรต้องท�าคüามเข้าใจ
คüามแตกต่างระบบประÿาทของลูก เข้าใจพัฒนาการองค์รüมของลูก และเรียนรู้เทคนิคüิธีการใน
การช่üยลูก คüามÿ�าคัญจึงไม่ได้อยู่การท�ากิจกรรมแต่ละอย่างจนเÿร็จ แต่เปiาหมาย คอื เราก�าลงั
ใช้กจิกรรมเหล่านีเ้ป็นเครือ่งมอืในการช่วยให้สมองของลกูท�างานได้ดขีึน้ 

ตüัอย่างเช่น กจิกรรมใĀ้อาĀารปลา ถ้าคณุพ่อชüนลกูไปโยนขนมปังใĀ้ปลาด้üยกนั ประโยชน์
ที่ได้ คือ ÿัมพันธภาพทีดีระĀü่างพ่อกับลูก และ การได้ฝึกกล้ามเนื้อมือ การĀยิบ จับ การโยน  
ใช้เüลาประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาทีก็เÿร็จÿิ้นกิจกรรมนี้

แต่ถ้าคุณพ่อเข้าใจü่าลูกมีพัฒนาการอยู่ระดับ ๑-๔  และลูกมีคüามบกพร่องเรื่องระบบ 
ÿั่งการกล้ามเนื้อ ระบบการได้ยินที่ค่อนข้างเฉื่อย (เช่น น้องกัปตัน ในตัüอย่างบทที่ ๑)

เมื่อคุณพ่อท�ากิจกรรมกับลูก คุณพ่อใช้เทคนิคของพัฒนการระดับ ๓-๔  คือ ท�ากิจกรรมให้
ซบัซ้อนขึน้ สร้างอปุสรรคผ่านการเล่น เช่น

• แบ่งอาĀารปลาเป็นถุงเล็กๆĀลายๆถุง รัดĀนังÿติก 
• เอาอาĀารปลาไปซ่อนไü้ตามที่ต่างๆ ใกล้ๆ ในระยะ ๕๐ เมตร ใĀ้ลูกช่üยกันเดินĀา 
• üางไü้ใต้ก้อนĀินใĀญ่ ใต้ใบไม้ ต้องช่üยกันยกก้อนĀินออกก่อน
• เมื่อเจอแล้üก็ต้องมาช่üยกันเปิดถุง แกะเอาĀนังÿติกออก 
• คุณพ่อเตือนตัüเองที่จะเพิ่มการรับรู้ภาþาใĀ้ลูกด้üยการนั่งลง ใĀ้ลูกเĀ็นĀน้าทุกครั้งที่พูด

กับลูก ใช้ภาþาÿั้นๆ ใÿ่อารมณ์ เชียร์ ลุ้น และใช้ท่าทางชี้บอก ĀยิบใĀ้ดู ร่üมกับการใช้ 
ค�าพูด “เปิด ดึง wow เกือบแล้ü อีกนิดĀนึ่ง เอาอีกถุงไĀม เอาอันไĀน” 
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• คุณพ่อฝึกตวัเองให้ช้าลง ในการท�ากิจกรรมต่างๆกับลูก เปิดโอกาÿใĀ้ÿมองของลูกได้คิด 
ได้üางแผน ฝึกการ รอลูก อย่างÿน อกÿนใจ ให้สมองของลกูได้ประมวลข้อมลูและค่อยๆ 
ลงมอืท�า ค่อยๆÿื่อÿารตอบ ซึ่งอาจเป็นเพียงการชี้บอก การÿ่งเÿียง Āรือ พยายามพูด 
เป็นค�า 

กิจกรรมใĀ้อาĀารปลาก็จะกลายเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้สมองทัง้หมดของลกู ทัง้ซกีซ้าย  
ซกีขวา สมองส่วนหน้า ส่วนหลงั การสัง่การกล้ามเนือ้ ท�างานพร้อมๆกนัทัง้หมด โดยมีอารมณ์
ÿนุกของคุณพ่อเป็นแรงจูงใจใĀ้ลูกอยากลงมือท�า อยากÿ่ื่อÿาร อยากคิดแก้ปัญĀา ทั้งĀมดรüมอยู่
ในกิจกรรมเดียü 

ÿ�าĀรับผู้ที่เพิ่งมาเรียนรู้แนüทางนี้ ก็เอาง่ายๆก่อนก็ได้ค่ะ คือ ขอให้มคีวามสขุในการท�า
กจิกรรมกบัลกู มเีสยีงหวัเราะ เล่น พดูคยุกนัในบ้าน แล้üคณุพ่อคณุแม่กค่็อยๆเรียนรูร้ายละเอยีด
ต่างๆเพิม่ข้ึน เพือ่ช่üยใĀ้การใช้เüลาทีอ่ยูก่บัลกูมคุีณภาพ มปีระÿิทธภาพเพิม่ขึน้ ลกูทีเ่ป็นเดก็พิเýþ 
ก็จะดีขึ้นเรื่อยๆทุกüัน จนคุณพ่อคุณแม่เองก็จะต้องแปลกใจค่ะ
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การอาบน�้า

• ลูกนอนไม่ยอมลุกมาอาบน�้า คุณพ่อเล่นจักกะจี้ ปลุกลูก กลิ้งทับลูก เอาผ้าĀ่มมาลากใĀ้
ลูกนั่งเป็นเรือ üิ่งไล่จับถ้าลูกüิ่งĀนี ที่ÿ�าคัญ คือ คุณพ่อคุณแม่อาจต้องตื่นเช้าขึ้น เพื่อเüลา
ÿ�าĀรับการเล่น ถ้าÿุดท้ายลูกยังไม่ยอมและมีภารกิจที่ต้องรีบไปแต่เช้า ก็อาจจะอุ้มไป
Ā้องน�้า ลูกจะค่อยๆเรียนรู้กิจüัตรตอนเช้ามากขึ้น เมื่อลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

• ของเล่นในน�้า จะช่üยเพิ่มกิจกรรมระĀü่างการอาบน�้า เช่น ลูกเป็ดลอยน�้า ตุ๊กตายางที่มี 
เÿียง Āนังÿือลอยน�้า ปีนฉีดน�้า ขüด กระป๋อง ที่ตักน�้าใÿ่ขüด กรüย ขüดน�้าĀลายขนาด 
(ฝึกกล้ามเนือ้มอื ฝึกกะระยะในการเทใÿ่ขüด ผลดักนัเท ผลดักนัใÿ่ แย่งกนัท�า แล้üĀüัเราะ
ด้üยกัน) 

• เอาแก้üใÿ่น�้า ใÿ่น�้าĀüาน ใÿ่ĀลอดใĀ้เด็กĀัดเป่าฟอง เป่าๆ ดูด ÿ่งเÿียงÿนุกๆตามเด็ก 

การแปรงฟัน

• ช่üยนüดปาก โดยลองใช้แปรงĀลายแบบ ขนนิม่ ขนแข็ง แปรงไฟฟ้า แปรงทีฟั่น แปรงทีล่ิน้ 
ที่กระพุ้งแก้ม (ช่üยกระตุ้นระบบการรับรู้ประÿาทÿัมผัÿในปาก ในเด็กที่มีปัญĀาการกิน 
การเคี้ยü การออกเÿียง) 

ใส่เสื้อผ้า ถอดเสื้อผ้า

• จะใÿ่ตัüไĀนก่อน ถอดเÿื้อก่อนĀรือถอดกางเกงก่อน 
• เอาเÿื้อผ้าตัüโปรดของลูกไปแขüนบนไม้ÿูงๆ เชียร์ใĀ้ลูกกระโดดๆ เขย่งขา Āยิบ 
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ใส่รองเท้า

• แกล้งงง ĀยิบผิดĀยิบถูก Āยิบร้องเท้าพ่อÿ่งใĀ้ Āยิบรองเท้าแม่ใĀ้ ÿังเกตüิธีคิดแก้ปัญĀา
ของลูก การÿื่อÿารด้üยภาþากาย 

• แอบเอารองเท้าลูกไปซ่อน (ใĀ้โผล่ออกมาใĀ้มองเĀ็น) ช่üยกันเดินĀา ลูกĀาเจอĀนึ่งข้าง 
อีกข้างพ่อĀาเจอ อย่าลืมĀัüเราะเล่นÿนุกๆ กับลูก ถ้าลูกÿนุกก็เล่นต่อนานๆ 

เวลาอาหาร

• พูดคุยกับลูก อาĀารจืดจัง แม่อยากใĀ้เค็มĀน่อย ใÿ่อะไรดี 
• ใĀ้ลูกเดินไปĀยิบน�า้ปลาใĀ้Āน่อย “น�้าปลาอยู่ในตู้ชั้นกับข้าü ชั้นบน”  

• เรยีกลกูมากนิข้าü โต๊ะอาĀารมอีาĀารüางพร้อมแต่ไม่มเีก้าอีน้ัง่...ไม่มีช้อนÿ้อม.......บนโต๊ะ
มีแต่จานเปล่า......(คุยกัน ท�าÿีĀน้าท่าทางÿงÿัย แปลกใจ ช่üยกันคิดแก้ปัญĀา) 

เข้าร้านค้า

• ใĀ้เüลาลกูได้แÿดงออก....ÿือ่ÿารด้üยภาþากาย ชีบ้อก ÿ่งเÿยีง...ü่าไปทางไĀน... แม่แกล้ง
เดินผิดทาง.. เด็กที่มีภาþา ตื้อใĀ้ตอบใĀ้โต้ตอบกลับไปมาได้Āลายๆรอบ ก่อนจะซื้อของ
ใĀ้...จะซื้ออะไร.. ซื้อกี่อัน.. จะเอาไปท�าอะไร... ถ้าไÿ้กรอกĀมดจะท�ายังไง....ไม่ซื้อตอนนี้
ได้ไĀม.... 

• ซื้ออมยิ้ม ช๊อคโกแลตจูจู๊บ ใĀ้ลูกĀัดดูด Āัดเลีย 
• เลือกซื้อขนมกรอบๆที่ĀลากĀลายรÿชาติ ĀลากĀลายเนื้อ เช่น ปลาÿüรรค์ -ทาโร่ (กลิ่น

คาü แท่งเĀนียüต้องกัด) โกลิโกะ (Āัดเคี้ยü Āัก ของแข็ง ของกรอบ) 
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เล่นด้วยกนัในครอบครวั

• เกมüิบาก..เอาเก้าอี้กินข้าüมาต่อเป็นแถüแล้üใĀ้ลูกลอดเป็นอุโมงค์ แล้üปีนไปบนโต๊ะ  
ลอดใต้โซฟา มุดไปใต้ผ้าĀ่ม แข่งกัน 

• แข่งกันเป่านกĀüีด ใครเป่าดังกü่ากัน เอานกĀüีดมาเล่นเป็นผู้น�า ผู้ตาม Āัดเลียนแบบเป่า
ตามจังĀüะ ๒ ที ๓ ที เป่ารัüๆ เล่นเป็นต�ารüจ เลียนแบบท�าท่าโบกรถ เดินÿüนÿนามแบบ
ทĀาร แล้üร้องตาม ปิūดปีũปิūด ปิūดปีũปิūด 

• พ่อคู่กับน้อง แม่คู่กับพี่ เล่นแข่งกันไถนา กระโดดเชือก ขี่ม้าทรงตัü 
• เÿาร์อาทติย์ เล่นü่าü ขีจ่กัรยาน ไปเทีย่üตามทีต่่างๆ เช่น ทะเล ทุง่นา ÿüนดอกไม้ ÿüนÿตัü์ 

พิพิธภัณæ์ (ไม่คüรไปĀ้างÿรรพÿินค้า เพราะ มีประโยชน์น้อย และÿิ่งเร้าเยอะเกิน) 

ร้องเพลงด้วยกนั 

• ต่อเพลง แกล้งร้องตลกๆ แกล้งร้องเพี้ยน 
• ถ้าลูกชอบร้องเลียนแบบ ท�าเป็นร้องเÿียงÿูง เÿียงต�า่ เÿียงĀลายจังĀüะ ใĀ้ลูกท�าตาม 
 

เอาĀม้อมาตีเป็นกลอง แข่งกันตีแรงๆ ตีเบาๆ ตีเบาลงอีก ตีแรงมากๆๆ 
 เล่นตบมือตาม
เพลง ตบมือ ๓ ที แล้üเอามือจับĀัü
 ตบ ๑-๒-๓ ที (แบบเพลงเชียร์) Āัüเราะด้üยกัน ผลัด
กันเป็นผู้น�า ผู้ตาม 
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เล่นกับหมาแมวในบ้าน 

• Āัüเราะด้üยกัน โยนลูกบอล โยนขนมใĀ้Āมาคาบเล่น üิ่งไปเก็บลูกบอลมาโยนอีก
• ชüนกันท�าอาĀารใĀ้Āมา ใช้มือคลุกข้าü ฉีกเนื้อÿัตü์ แกะเýþปลาทูใĀ้แมü

อ่านหนงัสือกบัลูก

• ใĀ้ลูกนั่งตัก ชี้ชüนกันดูรูป พูดคุย มีคüามÿุข ÿบายๆ กับการได้ท�ากิจกรรมกับลูก 
• ถ้าลกูยงัอยูใ่นโลกÿ่üนตüัมาก และĀมกĀมุน่กบัĀนงัÿอื เปลีย่นเป็นปฏÿิมัพนัธ์ เช่น แกล้ง

เอาผ้าĀ่มมาคลุม เอามือมาปิดĀนังÿือแย่งกันเปิดปิดĀน้าที่ตัüเองชอบ พ่อแม่ต้องมีท่าที
เล่นๆ ยั่üเล่นๆ ยิ้ม Āัüเราะมากๆ 

• เด็กที่มีภาþาดีแล้ü พ่อแม่คüรอ่านĀนังÿือแบบÿบายๆ มีคüามÿุขด้üยกัน แล้üเน้นการ
ถามค�าถามที่ใช้คüามคิดและเชื่อมโยงกับอารมณ์ คüามรู้ÿึก เช่น ลูกชอบตอนไĀนมาก
ที่ÿุดครับ เพราะอะไร... คุณแม่อยากเป็นนางฟ้า เพราะนางฟ้าแต่งตัüÿüย Āนูอยากเป็น
อะไรค่ะ......ถ้าลูกเป็นĀนูน้อยĀมüกแดงแล้üเจอĀมาป่า ลูกคิด ü่าจะท�ายังไงค่ะ.... 

งานบ้าน

• ช่üยกันจัดüางรองเท้า üางเÿื้อผ้า ของพี่üางชั้นบน ของน้องüางชั้นล่าง (ฝึกการมองเĀ็น 
และลงมือท�า) 

• ช่üยกüาดบ้าน ช่üยล้างรถ ช่üยเช็ดกระจก ช่üยล้างผัก 
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กินไอติม

• มีคüามÿุขกับการได้กินไอติมกับลูก แย่งกันกิน ชüนกันคุย ชอบรÿไĀน จะใÿ่ถั่üĀรือราด
ช๊อคโกแลต เพราะอะไร อร่อยแค่ไĀน ของพ่ออร่อยกü่า แข่งกันโม้ แข่งกันคุย 

• ใĀ้ลูกช่üยตัüเอง คุณพ่อนั่งรอที่โต๊ะ ใĀ้ลูกเดินไปซื้อเอง ใĀ้ลูกÿั่งไอติมเอง Āัดจ่ายเงินเอง 
• พ่อถือไอติม แกล้งถือüนไปüนมา ใĀ้ลูกมองตามในทิýต่างๆ โยกไปทางซ้าย..ขüา.. บน..

ล่าง..ล่างซ้าย.. ล่างขüา (ฝึกการกลอกตาตามüัตถูเคลื่อนไĀü) Āัüเราะกับลูก แล้üแย่งลูก
กิน.... 

• เอาไอติมทารอบปาก เล่นๆกับลูก ใĀ้ลูกĀัดแลบลิ้น ขยับไปตามทิýต่างๆ พ่อท�าท่าตลกๆ 
แลบลิ้น ปากจูţ Ā่อปาก Ā่อลิ้น เม้มปาก ใĀ้ลูกเลียนแบบ แล้üĀัüเราะด้üยกัน... 

พี่น้องเล่นด้วยกัน

• แม่เล่นกับลูกÿองคน ใĀ้ลูกผลัดกันเป็นผู้น�า เลือกของเล่น Āรือ เลือกกิจกรรมที่อยากเล่น 
• เด็กที่ยังไม่ค่อยÿนใจคน เช่น ลูกüิ่งüนไปมา กระโดดซ�้าๆ อาจเปิดเพลงแล้üกระโดด  

üิ่งüนไปมาตามน้อง และตามจังĀüะเพลง ถ้าลูกüิ่งĀนี ı เปลี่ยนเป็นüิ่งไล่จับ แย่งกันจับ 
แย่งกันไล่ ÿนุกด้üยกัน ท�าเกมใĀ้ซับซ้อนและÿนุกขึ้น เช่น คุณพ่อเป็นÿัตü์ประĀลาด มา
จับเด็กๆ คุณพ่อท�ามือเป็นüงรั้üครอบน้อง ใĀ้น้องดึงแขนพ่อขึ้นเพื่อĀนีออกมา แล้üคุณ
พ่อก็ไปจบัพีบ้่าง ใĀ้ÿนกุด้üยกนัทัง้คู ่บางทกีจ็บัได้พร้อมกนัทัง้ÿองคน ใĀ้ลกูต้องช่üยเĀลอื
กันเพื่อĀนีออกมา....เปลี่ยนการüิ่งไปมาของน้องใĀ้เป็นเกมที่ÿนุกÿนานภายในครอบครัü 

• การเล่นแบบถึงเนื้อถึงตัüแบบÿนุกๆ จะเĀมาะกับเด็กที่ยังไม่ÿนใจคน เช่น กอดรัดฟัด
เĀüี่ยง.. ขี่ม้า (ขี่Āลังคุณพ่อ)... กระโดดบนเตียงด้üยกัน... กลิ้งทับกัน..นอนลากบนผ้าĀ่ม 
คุณพ่อคุณแม่ผลัดกันลากเร็üๆใĀ้ลูกÿนุกกับการเล่นแบบเคลื่อนไĀü 

• คุณแม่อาจช่üยเพิ่มÿัมพันธภาพระĀü่างพี่น้อง เช่น ใĀ้พี่ไปเรียกน้องมากินข้าü ใĀ้พี่เอา 
ไอติมไปใĀ้น้อง พี่น้องอาบน�้าด้üยกัน เล่นกันในน�้า ไปÿนามเด็กเล่นแล้üเล่นกระดานโยก
ด้üยกัน 
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สนามเด็กเล่น

• เดินไปÿนามเด็กเล่นด้üยกัน ชüนกันชี้ ชüนกันคุย มีปฏิÿัมพันธ์ในเรื่องที่เด็กÿนใจ เช่น 
ดอกไม้ Āมา เครื่องบิน Āอยทาก ไÿ้เดือน...... 

• นั่งเล่น คุยกันÿบายๆ ร้องเพลงเล่น ที่ชิงช้า ม้าĀมุน แกü่งเร็üๆ แกü่งช้าๆ Āมุนไปมา ผลัด
กันแกü่ง 

• ใĀ้อาĀารปลา ฝึกการโยน การขü้าง 
• üิง่เล่นตามเพือ่น คณุพ่อคณุแม่อาจช่üยĀากจิกรรมทีช่่üยดึงคüามÿนใจใĀ้เดก็เล่นด้üยกนั 

เช่น เล่นเป่าฟองลูกโป่ง ใĀ้เด็กๆแย่งกันตี เล่นเป่าลูกโป่งแล้üปล่อย ใĀ้เด็กแย่งกันไปเก็บ 
เอามาÿ่งใĀ้เป่าอีก 

• เล่นüิ่งไล่จับ ซ่อนแอบ โยนบอล เตะบอล ปีนป่าย โĀนบาร์ 
• เล่นทราย ฝึกเล่นทรายเปียก ทรายแĀ้ง  ตักทรายใÿ่ขüด ÿร้างรูปทรงต่างๆ เล่นÿมมติ

ขายขนม ปักเทียน ท�าเค๊ก 

ไปตลาดตอนเช้า

• นั่งรถÿองแถüไปตลาด ซ้อนท้ายมอเตอร์ไซด์ไปตลาด (ทดÿอบการได้ยินเÿียงเครื่องยนต์
ดังๆ คüามกระเทือน กระแทก) เพื่อดูü่าลูกทนกับÿิ่งเร้าต่างๆในชีüิตประจ�าüันได้Āรือไม่ 
เĀมาะที่จะลองกับเด็กที่มีพัฒนาการระดับ ๖ แล้ü เพราะ เด็กจะบอกอารมณ์ คüามรู้ÿึก 
และเĀตุผลของคüามกลัü...ได้ 

• พากย์ในÿิ่งที่ลูกท�า ใĀ้ช่üยĀยิบของ ถือของ.. แม่ท�าของĀล่น ใĀ้ลูกก้มลงเก็บ ชี้ชüนกันดู
ÿิ่งรอบตัü ใĀ้ลูกĀัดดมกลิ่นแปลกๆ เช่น ใบโĀระพา ต้นĀอม... 

• ชüนลกูนัง่ยองๆ ซือ้ของ พูดคยุกบัแม่ค้า ช่üยจ่ายเงนิ รบัเงนิทอน ช่üยĀาเĀรยีญในกระเป๋า
แม่ 
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ไปเที่ยวทะเล

• ช่üยกันเตรียมของ ช่üยกันจัดของ เอาของใÿ่กระเป๋า เอาของออกจากกระเป๋า พับเÿื้อผ้า 
ท�าตามค�าÿั่ง Āยิบเÿื้อของแม่ใĀ้Āน่อย ĀยิบĀ่üงยางที่Ā้องเก็บของ Āาไม่เจอ ช่üยกันĀา 
ช่üยกันเป่าĀ่üงยาง 

• ช่üยกนัคดิ ใĀ้เĀตผุล จะเอาอะไรไปด ีเพราะอะไร ถ้าไม่เอาไปจะเป็นยงัไง ถ้ากระเป๋าĀนกั
จะท�ายังไง ใครจะช่üยถือ..... 

ลูกเหนือ่ย เครยีด เพิ่งกลับจากโรงเรยีน 

• นอนเล่นด้üยกัน ร้องเพลงเบาๆ ลูบĀลัง ยิ้มใĀ้ มองตากันบ่อยๆ 
• ท�าในÿิ่งที่ลูกชอบ เช่น เด็กบางคนผ่อนคลายตัüเองด้üยการมอง ก็จะชอบมองของĀมุนๆ 

เป็นการพัก - เด็กนอนมองพัดลมกังĀัน คุณพ่อก็นอนÿบายๆอยู่ด้üยกัน ช่üยกันถือ ผลัด
กันĀมุน ผลัดกันĀยุด Āัüเราะเบาๆด้üยกัน มองตากันบ่อยๆ บางคนชอบดูรูปในĀนังÿือ 
ก็เปิดรูปดูด้üยกัน บางคนชอบใĀ้นüดเบาๆ บางคนชอบเล่นน�้าในĀ้องน�้า 

พ่อแม่เครยีด เหนื่อย ท้อแท้ หมดก�าลงัใจ 

• พัก ยอมรับคüามเĀนื่อยล้า กลับมาดูแลตัüคุณพ่อคุณแม่เองก่อน 
• บริĀารจัดการชีüิต เช่น ลองĀาเพื่อนพูดคุย Āาคนช่üยเล่นกับลูก ทบทüนชีüิตครอบครัü 

ชีüิตการท�างาน อ่านĀนังÿือที่ช่üยใĀ้ก�าลังใจ ชüนลูกไĀü้พระ ÿüดมนต์ 



ลูกที่เป็นเด็กพิเศษก็จะดีขึ้นเรื่อยๆทุกวัน

จนคุณพ่อคุณแม่เองก็จะต้องแปลกใจค่ะ ��





บทส่งท้าย 
พลังใจจากพ่อแม่ 

สู่พ่อแม่ ....
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พลังใจจากพ่อแม่สู่พ่อแม่ .... เรื่องเล่าจากครอบครวัน้องนนท์

การเล่าถงึชüีติครอบครüัผมในครัง้นี ้ขอใĀ้บญุกýุลท่ีผมเล่าเร่ืองราüของครอบครüัผม ÿ่งผล
ใĀ้ครอบครัüใดที่ได้มาอ่านที่มีชีüิตที่คล้ายกับครอบครัüของผม ขอใĀ้ครอบครัüนั้นประÿบแต่ÿิ่งที่
โชคดีมีก�าลังใจที่จะก่อร้างÿร้างÿิ่งมีชีüิตอีกชีüิตĀนึ่งใĀ้ ใช้ชีüิตอยู่บนโลกได้อย่างปกติชนทั่üไป  
ÿิ่งมีชีüิตนั้นเรียกü่าลูก และขอใĀ้บุญกุýลนี้ช่üยÿ่งเÿริมพัฒนาการน้องนนท์ ซึ่งนั้นก็คือดüงใจของ 
ครอบครัüผม ใĀ้มีพัฒนาการÿมüัยที่คüรเป็น 

ครอบครัüผม ผมและภรรยา แต่งงานกันมาก่อนจะตัดÿินใจมีตัüเล็กมา 8 ปี และเราก็เริ่ม
ตกลงกันพร้อมที่จะมีลูกÿักคน ตลอดระยะเüลา 9 เดือน ผมและภรรยาดูแลเจ้าตัüเล็กเป็นอย่างดี 
และüันĀนึ่งที่ผมรอคอย เจ้าตัüเล็กของผมก็ออกมาลืมตาดูโลกใบนี้ จ้าตัüเล็กของผมชื่อน้องนนท์ 
เขาเป็นที่รักของทุกคนในครอบครัü เราใĀ้คüามรักเลี้ยงดูทุกอย่างเĀมือนเด็กปกติทั่üไป เป็นเüลา 
1 ปี 6 เดอืน ผมและภรรยาได้พาน้องนนท์ ไปพบคณุĀมอ ประจ�าตüัของน้องนนท์ เพือ่ตรüจร่างกาย
ฉีดยาตามอายุปกติ คณุหมอตรวจทกุอย่างของร่างกาย น้องนนท์ปกติทกุอย่าง แต่มอีย่างหนึง่ที่
คณุหมอทกัขึน้มา คณุหมอถามว่าน้องนนท์ อาย ุ1 ปd � เดอืน ยงัไม่สามารถพดูค�าที่มคีวามหมาย
ได้สกัค�าเลยใช้ไหมค่ะ คณุพ่อ คณุแม่ ซึง่กเ็ป็นจรงิอย่างทีค่ณุĀมอกล่าü คณุĀมอแนะน�าใĀ้พบแพทย์
ด้านพฒันาการเดก็เพือ่ตรüจเร่ืองของพัฒนาการช้าĀรอืเปล่า ยิง่ช่üงเüลานัน้ยงัไม่คิดอะไรมากเพราะ
คิดü่าเด็กผู้ชายปากĀนัก พูดช้า แต่ก็ท�าตามคุณĀมอแนะน�า เราจึงพาน้องนนท์ เข้าพบแพทย์
พัฒนาการเด็ก ผลการวนิจิฉยั พบü่าน้องนนท์ เข้าข่าย เป็นเด็กพิเýþ (เป็นออทิÿติก) 

ในช่üงเüลานั้น ผมกับภรรยา มีค�าถามü่าเด็ก ออทิÿติก คืออะไร เป็นโรคร้าย Āรือไม่ 
ครอบครüัเรา ตกใจมากกบัค�าü่า เดก็พเิýþ น้องนนท์ ซึง่เป็นดüงใจของครอบครüัผม เป็นเดก็พิเýþ 
ซึง่ไม่ปกตเิĀมอืนเดก็ทัü่ไป ผมยอมรับü่าครอบครüัผมเครยีดมาก ผมขับรถ ร้องใĀ้กลบัมาบ้าน กอด
กันร้องใĀ้กับภรรยาผม ผมมีความรู้สึกว่าท�าไม ครอบครัüเราถึงมีเรื่องแบบนี้เข้ามาในชีüิต 
เราÿงÿารลูก ÿงÿารภรรยา มคีวามกลวัมากมาย มคี�าถามมากมายเข้ามา 

ท�าไม ท�าไม ท�าไมถึงเกิด ท�าไมต้องเป็นครอบครัüเรา ÿาเĀตุคืออะไร เราท�าอะไร เราเลี้ยง
เขาไม่ดีอย่างไร ผมพยายามĀาÿาเĀตุ มากมาย ýึกþา üิเคราะĀ์ ถามคุณĀมอ คิดมากมาย เพื่อĀา
ÿาเĀตุ เพื่อถามü่าท�าไม น้องนนท์ ถึงเป็น ออทิÿติก แต่ÿุดท้าย ผมกลบัมามองว่าท�าไมเราถงึต้อง
ถามหาสาเหตเุพือ่อะไร เพื่อที่เราจะโทþÿาเĀตุเĀรอ เพื่อที่จะโทþโชคชะตาเĀรอ แล้üมันจะเกิด
ประโยชน์อะไรเล่าเมื่อพบÿาเĀตุแล้ü ท�าไมเราไม่เอาเüลาที่เรามัüแต่ĀาÿาเĀตุ โทþโชคชะตา  
โทþฟ้า มาýึกþา มาĀาแนüทางในการรักþาน้องนนท์ Āลังจากที่ผมคิดได้ü่าในการคิดĀาÿาเĀตุ 
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สญูเสยีเวลาเปล่าประโยชน์ ผมก็เริ่มýึกþา ü่าเด็กพิเýþ คืออะไร ออทิÿติก คืออะไร ผมค้นĀาใน 
อินเตอร์เนท ถามครอบครัüที่มีลูกลักþณะนี้ พาน้องนนท์พบแพทย์เพื่อปรึกþา แล้üผมก็พบü่าโรค
นี้เป็นอย่างไร

ผมเปลีย่นมมุมองจากค�าทีว่่า เด็กผดิปกติ เดก็พิเศษ ผมมองว่าลกูของผมเป็นปกติ เขาเป็น
ปกตใินแบบปกตขิองเขาแบบนี ้ ครอบครวัผมเป็นปกตขิองครอบครวัผมแบบนี ้  ไม่ใช้เพราะผม
ปลงนะครับ แต่ผมเข้าใจในชีüิตของครอบครัüเรามากกü่า เราไม่เปรียบเทียบกับครอบครัüอื่นแต่
ไม่ใช้ü่าเราจะละเลยปล่อยตามยถากรรมนะครับ

โรคนี้อาการเด็กแบบนีต้้องใช้ใจ ความรกั ของพ่อ และแม่เท่านัน้ครบั ทีจ่ะรกัษาลกูของเรา
ให้หายจากอาการแบบนีไ้ด้ ผมก็เร่ิมýึกþาüิธกีารบ�าบดัรกัþาฝึกพฒันาการ ซึง่เดก็พิเýþ พฒันาการ
ไม่ÿามารถพัฒนาได้ด้üยตนเอง ตามธรรมชาติได้ เพราะเด็กจะอยู่ในโลกของเขา เขามีคüามÿุขใน
ชีüิตของเขาด้üยตัüเขาเอง

เราท�าตามคุณĀมอแนะน�าทุกอย่าง ยกเลกิการดโูทรทศัน์ ในบ้าน ยกเลกิการใช้ สือ่ต่างๆ 
ทกุประเภท ให้น้องนนท์ อยูก่บัคนให้มากทีส่ดุ คนในที่นี้คือ พ่อ กับ แม่ และผมกล้าที่จะบอกทุก
คนü่าลกูของผมเป็นเดก็พเิýþ ออทÿิตกิ เพราะเราคดิü่าการยอมรบั และการเปcดเผยเป็นเรือ่งจรงิ 
ไม่ควรปcดบงั เราจะสบายใจกว่า และนั่นก็เป็นÿิ่งที่ถูกต้องครับ คนรอบข้างครอบครัüผมเริ่มเข้าใจ 
ในครอบครüัผมมากขึน้ ช่üงแรกเราเคร่งครดักับกจิüตัรในการฝึกในการปฏบิตั ิต้องพยายามฝึก ฝึก 
ฝึก และฝึก จนเกิดÿภาüะคüามเครียด ในครอบครัüมากขึ้น ผมรู้ÿึกü่ามันชักไม่ค่อยดี แล้üครับ มัน
ขาดคüามÿุขในครอบครัüไป เปลี่ยนครับ เปลี่ยน เราเปลีย่นมมุมองใหม่ครบั เราจะฝึก เราจะเล่น 
กบัน้องนนท์อย่างมคีวามสขุครบั  ใช้ชวีติแบบข�า ๆ มองทกุอย่าง ให้มคีวามสขุ ให้ง่าย ให้ความ
รกั มาเป็นตวัน�าในการอยูก่บัลกู เราเหนือ่ยครบั ยอมรบัว่าเหนือ่ย เป็น 1� เท่า 1�� เท่า แบบมี
ความสขุครบั และเราก็จะÿุข 10 เท่า 100 เท่า เมื่อลูกเราท�าอะไรได้ พัฒนาการดีขึ้น ลูกเราเป็น
เด็กพิเýþ ครอบครัüเราจึงพิเýþกü่าชาüบ้านมากขึ้นด้üยครับ อย่างที่บอกครับ มีทางรักþาได้ครับ
โรคนี้ และมีแนüทางมากมายครับ แต่อย่าĀยุดนะครับ อย่าหยดุทีจ่ะมกี�าลงัใจ ก�าลงัใจ เกิดขึน้ได้ 
จากคนทีเ่รารกั คอืลกูนีแ่ละครบั จากครอบครวัของเรา และทีส่�าคญัที่สดุจากตวัเราเองครบั

เราต้องอยูก่บัเขาด้วยความสขุ ความรกั ความเอาใจใส่ ความเป็นปกติของครอบครวัเรา 
ส่ิงส�าคญันะครบั อย่าคาดหวงั อย่าเปรยีบเทยีบกบัใคร ให้มองว่าเราคอืเรา ผมไม่คาดĀüงันะครบั 
ü่าน้องนนท์ต้องเรียนเก่ง ต้องเป็นüิýüกร เป็นĀมอ เป็นนักบิน เĀมือนกับพ่อแม่ทั่üไปอยากใĀ้เป็น 
ผมĀüังแค่ü่า ใĀ้เขาด�ารงชีüิต อยู่บนโลกนี้ด้üยตัüของเขาเอง ในเüลาที่เขาไม่มีทั้งพ่อ และแม่ แค่นี้
ผมก็มีคüามÿุขแล้üครับ ผมก็ตายตาĀลับแล้ü
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เรื่องที่ผมเล่ามานี้ เป็นคüามรู้ÿึกช่üงแรกที่พบเจอ ค�าü่า ออทิÿติก ผมü่าครอบครัüที่พบเจอ
เรือ่งราüทีเ่กดิขึน้แบบผม ในช่üงแรกก็คงคิดเĀมอืนผม เราต้องยอมรบัครบั ü่าลกูเราเป็น ออทÿิตกิก่อน 
และเราต้องไม่ค้นĀาÿาเĀตุที่เกิดครับ เราต้องเข้าใจธรรมชาติ ที่เกิดกับลูกเราครับ เราต้องมั่นใจ
ครบัว่าต้องหาย และเราต้องมคีวามสขุกบัส่ิงทีเ่กดิขึน้ครบั

ÿุดท้ายนะครับ ผมĀüังü่าเรื่องราüที่ผมเล่ามา จะมีประโยชน์ต่อครอบครัüที่พึ่งทราบü่าลูก
ของท่านเป็นเด็กพิเýþ เป็นเด็กออทิÿติก เป็นประโยชน์ในด้านจิตใจ ในด้านแนüคüามคิด มุมมอง 
ที่จะอยู่กับลูกน้อยของเรา ที่จะฝึกฝนลูกน้อยได้อย่างมีคüามÿุขนะครับ

ตอนนี้น้องนนท์อายุ 4 ขüบ ครึ่งแล้üครับ เข้าĀ้องน�้าเองได้ ถอดกางเกงเองได้ แปรงฟัน ท�า
อะไรได้Āลายอย่างแล้üครับ และที่ครอบครับเราÿัมผัÿได้น้องนนท์ ยิ้มĀัüเราะ ÿบตาอย่างมีจิต
üิญญาณ และผมมั่นใจครับü่าน้องนนท์รู้แล้üครับü่าเขามีพ่อ และแม่แล้üครับ ถึงแม้เขาจะไม่ได้ÿื่อ
ออกมาด้üยค�าพูด แต่เราÿัมผัÿได้ครับ ตอนนี้น้องนนท์เริ่มดีแล้üครับ

ขอใĀ้บญุกุýลนีด้ลบนัดาลใĀ้น้องนนท์ และเดก็พเิýþĀายจากอาการทีเ่ป็น พฒันาการÿมüยั
ด้üยเทอญ และขอให้ครอบครวัพเิศษทกุครอบครวัมกี�าลงัใจเขม็แขง็ ฝึกฝนลูกน้อยเจ้าดüงใจใĀ้ดี
ขึ้นโดยเร็üด้üยครับ ครอบครวัน้องนนท์ขอเป็นก�าลงัใจให้ทกุครอบครวันะครบั

ครอบครัüน้องนนท์
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“เราเปลีย่นมมุมองใหม่ครับ เราจะฝึก เราจะเล่นกับลูก
อย่างมีความสุขครับ ใช้ชีวิตแบบข�า ๆ  มองทุกอย่าง ให้มคีวามสขุ 
ให้ง่ายให้ความรัก มาเป็นตัวน�าในการอยูก่บัลกู เราเหน่ือยครับ 
ยอมรับว่าเหนื่อย เป็น �� เท่า ��� เท่า แบบมีความสุขครับ ���� 
เราต้องมั่นใจครับว่าต้องหาย และเราต้องมีความสุขกับสิ่งที ่
เกิดข้ึนครับ”

ครอบครัวน้องนนท์

�n¯����q

ผมรักพ่อกับแม่มากครับ
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  แบบประเมินพัฒนาการองค์รüม

  แบบประเมินคüามแตกต่างระบบประÿาทของเด็ก

  แบบประเมินคüามÿามารถด้านร่างกายของลูก 

   แบบประเมินทักþะในชีüิตประจ�าüันของลูก

  สรุปเนื้อหาส�าคัญของทั้งเล่ม 

   บรรณานุกรม
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   แบบประเมินพฒันาการองค์รวม

พฒันาการขั้นที่ 1 สงบ สนใจ จดจ่อ

พฒันาการขั้นที่ 2 สัมพันธภาพ

 ชื่อ-ÿกุลเด็ก ................................................................................... 
                     ปี           เดือน                  
 üันที่ประเมิน ................. ................. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
        üันเกิด ................. .................  ชื่อ-ÿกุล ..........................................................
      อายุจริง ................. .................     คüามÿัมพันธ์กับเด็ก .......................................    

 � เด็กÿนใจ จดจ่อกับการเล่นแบบถึงเนื้อถึงตัü เล่นเคลื่อนไĀü กับผู้ใĀญ่ที่เล่น 
ได้ÿนุก เช่น เล่นจักกะจีĜ เล่นอุ้มเĀüี่ยงเป็นเครื่องบิน เล่นไล่จับ

 � เด็กÿามารถ ÿงบตัüเอง ÿนใจÿิ่งรอบตัü ได้ÿั้นๆ โดยมีผู้ใĀญ่คอยช่üย 
 � เด็กÿนใจ จดจ่อ ในการอยู่กับผู้ใĀญ่ ที่ชอบได้ และรู้ÿึกพอใจ  

ÿนุกมากกü่าการอยู่กับüัตถุ ÿิ่งของ
 � เด็กÿนใจ จดจ่ออยู่กับเพื่อน ได้โดยมีผู้ใĀญ่ค่อยช่üย
 � เด็กÿนใจ จดจ่อ อยู่กับเพื่อนที่เด็กชอบ  ได้ด้üยตัüเอง
 � เด็กÿนใจ จดจ่อ อยู่ในกลุ่มเพื่อนได้ 
 � เด็กÿนใจ จดจ่อ ÿนใจÿิ่งรอบตัü ได้ด้üยตัüเอง ในĀลากĀลายÿถานการณ์

 � เด็กเริ่มÿนใจ มีÿัมพันธภาพ อยู่กับผู้ใĀญ่ที่ใกล้ชิด ในกิจกรรมที่ชอบ ÿนใจ
 � เด็กมีÿัมพันธภาพ ÿนใจ เล่นโต้ตอบกลับไปมากับผู้ใĀญ่ที่ใกล้ชิด ในกิจกรรม 

ที่ชอบ ÿนุก เช่น นอนเล่นบนตักแม่ Āัüเราะเล่นกับพ่อ
 � เด็กมีÿัมพันธภาพ ÿนใจ โต้ตอบกลับไปมากับผู้ใĀญ่ที่ใกล้ชิดในอารมณ์ĀงุดĀงิด 

ประท้üง ไม่พอใจ 
 � เด็กมีÿัมพันธภาพ อยู่ร่üมกับเพื่อนได้ โดยมีผู้ใĀญ่คอยช่üย
 � เด็กมีÿัมพันธภาพ อยู่ร่üมกับเพื่อนที่เล่นÿนุก เพื่อนที่เด็กชอบ ได้ด้üยตัüเอง 
 � เด็กมีÿัมพันธภาพ อยู่ร่üมในกลุ่มเพื่อนได้ 
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พฒันาการขั้นที่ 3 สื่อสารด้วยภาษากาย

พฒันาการขั้นที่ 4  สื่อสารได้ต่อเนื่องเพื่อแก้ปัญหา

 � เด็กÿื่อÿารโต้ตอบกลับไปมาด้üยÿีĀน้า แüüตา น�้าเÿียง ท่าทางง่ายๆ ได้  
เล่นจ๊ะเอţ ได้Āลายรอบ ยิ้มÿนุกĀัüเราะด้üยกัน 

 � เด็กริเริ่มการÿื่อÿารด้üยภาþากายกับผู้อื่นได้ เช่น ยิ้ม มอง ÿ่งเÿียงชüนใĀ้แม่
ใĀ้มาเล่นด้üย

 � เด็กแÿดงคüามต้องการโดยÿื่อÿารด้üยพฤติกรรม Āรือท่าทางง่ายๆได ้เช่น 
เอื้อมมือไปĀยิบ ดึง ชี้ ÿ่งเÿียง

 � เด็กเลียนแบบง่ายๆ ด้üยÿีĀน้า ท่าทาง เช่น  ท�าปากท่าต่างๆ แลบลิ้นตาม  
เป่าลมตาม

 � เด็กโต้ตอบด้üยภาþากายกลับไปมาได้ในĀลากĀลายอารมณ์ เช่น รักใคร่ ดื้อ 
อยากเอาชนะ โกรธ โมโĀ ไม่ชอบ

 � เด็กเล่นและÿื่อÿารด้üยภาþากายกับเพื่อนได้ โดยยังต้องมีผู้ใĀญ่คอยช่üย
 � เด็กเล่นและÿื่อÿารด้üยภาþากายกับเพื่อนที่ชอบได้ด้üยตัüเอง
 � เด็กเล่นและÿื่อÿารด้üยภาþากายกับกลุ่มเพื่อนได้ 

 � เด็กแก้ปัญĀาโดยลงมือท�าเอง ได้Āลายขั้นตอน เช่น อยากเอาขนมที่อยู่บนตู้ 
เด็กยืนมอง เดินไปลากเก้าอี้มาüาง ปีนขึ้นไปบนเก้าอี้ เอื้อมมือไปĀยิบ ลงจาก
เก้าอี้ Āันมายิ้มใĀ้แม่แล้üÿ่งเÿียงดีใจ

 � เด็กแก้ปัญĀาโดยÿื่อÿารด้üยท่าทางĀรือค�าÿั้นๆ ได้ต่อเนื่องเพื่อใĀ้ได้ÿิ่งที่
ต้องการ เช่น เด็กอยากได้ขนม เด็กดึงมือพ่อ ชี้ไปที่ขนม ÿ่งเÿียงพูด “เอา เอา”
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พฒันาการขั้นที่ �  สื่อสารด้วยภาษา และมคีวามคิดเป็นของตัวเอง

 � เด็กÿื่อÿารด้üยภาþาÿั้นๆ เพื่อบอกคüามต้องการ เช่น เมื่ออยากออกไปข้างนอก 
เด็กใช้ภาþาพูดบอก “ไปข้างนอก”

 � ความÿามารถในการเล่นÿมมุติ
o เด็กริเริ่มการเล่นเลียนแบบชีüิตประจ�าüัน เช่น กอดตุ๊กตา เอาโทรýัพท์ของเล่น

มาท�าท่าพูดแบบผู้ใĀญ่ ป้อนอาĀารใĀ้ตุ๊กตา 
o เด็กเริ่มเล่นÿมมุติด้üยท่าทางได้Āลายขั้นตอน เช่น ป้อนนมตุ๊กตา เอาตุ๊กตาไป

ทีเ่ตยีง แล้üĀ่มผ้าใĀ้ ขัน้ตอนการเล่นอาจยงัÿลบัไปมา แล้üแต่ü่าจะนกึอะไรออก  
o เด็กแÿดงคüามคิด ใช้ภาþาÿั้นๆ ผ่านการเล่นได้ต่อเนื่องกัน เช่น น้องนอน  

น้องกินนม
o เดก็เล่นÿมมตุเิชือ่มโยงเป็นเรือ่งราüÿัน้ๆ เช่น ปüดท้อง ไปĀาĀมอ นัง่รถไปตลาด 

ไปซื้อของ
o เด็กเล่นÿมมุติที่อยู่นอกเĀนือคüามจริง เล่นÿมมุติในจินตนาการ เช่น ÿมุมติ 

ตัüเองเป็น superman เป็นเจ้าĀญิง แม่มด ยานอüกาý
o เดก็เล่นÿมมตุ ิÿüมบทบาทเป็นคนอืน่ เช่น เล่นเป็นคุณคร ูเป็นต�ารüจ และแÿดง

บทบาทนั้นได้เอง
 � เด็กเริ่มคาดเดาได้ü่าคนอื่นรู้ÿึกอย่างไร และตอบÿนองได้อย่างเĀมาะÿม เช่น  

แม่ร้องไĀ้ เข้ามากอดแม่ แล้üนั่งอยู่ข้างๆ เพื่อนĀกล้ม เด็กเข้ามายืนมองแÿดง
คüามÿนใจอยากช่üย

 � เด็กเริ่มเข้าใจทักþะทางÿังคม เริ่มแก้ปŧญĀาง่ายๆทางÿังคมได้ด้üยตัüเอง เช่น  
รอคอยได้ ÿลับกันเล่นกับเพื่อนได้ แลกของกับเพื่อน เอาของตัüเองคืนเมื่อเพื่อน
เอาไป
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พฒันาการขั้นที่ �  เริ่มเข้าใจเหตผุล และเริ่มเข้าใจความคิดนามธรรม

 � เด็กใช้ภาþาพูดโต้ตอบได้ทั้งในการเล่นÿมมุติและในชีüิตจริง
 � เด็กตอบค�าถาม ใคร อะไร ที่ไĀน เมื่อไĀร่ เพราะอะไร ได้
 � เด็กเริ่มโต้เถียง ต่อรอง และ ตัดÿินใจเลือกได้ เช่น เลือกü่าจะเล่นอะไร จะท�า

อะไร จะไปไĀน ใครจะไปก่อน
 � เด็กพูดโต้ตอบได้เป็นเĀตุเป็นผล ไม่พูดÿะเปะÿะปะ ไม่เปลี่ยนเรื่อง Āรือ พูดเฉไฉ
 � เด็กเข้าใจมิติเรื่องต่างเüลา เช่น เมื่อüาน üันนี้ พรุ่งนี้
 � เด็กเข้าใจมิติเรื่องต่างÿถานที่ เช่น บ้านคุณยาย ที่โรงเรียน ที่ตลาด 
 � เด็กเข้าใจเรื่องปริมาณ เช่น มากกü่า น้อยกü่า 
 � เด็กบอกอารมณ์ คüามรู้ÿึก และบอกเĀตุผลของอารมณ์นั้นได้ เช่น รู้ÿึกโกรธ 

เพราะ เพื่อนมาเอาของไป
 � เด็กเปรียบเทียบคüามคิด คüามชอบของตัüเองกับคนอื่นได้
 � เด็กพูดแÿดงคüามคิดเĀ็นของตัüเองได้
 � เด็กเล่นÿมมุติได้ĀลายบทบาทและĀลากĀลายอารมณ์
 � เด็กเล่นÿมมุติ เล่าเรื่องได้เป็นเรื่องราü มีตอนต้น ตอนกลาง ตอนจบ
 � เด็กเริ่มรับรู้ คüามคิดของคนอื่นที่มีคüามซับซ้อน เช่น การพูดĀลอกลüง  

พูดเÿียดÿี Āัüเราะเยาะเย้ย
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    แบบประเมินความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก

 ชื่อ-ÿกุลเด็ก ................................................................................... 
                     ปี           เดือน                  
 üันที่ประเมิน ................. ................. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
        üันเกิด ................. .................  ชื่อ-ÿกุล ..........................................................
      อายุจริง ................. .................     คüามÿัมพันธ์กับเด็ก .......................................    

ระบบการเคลื่อนไหว การทรงตวั

ระบบรบัความรู้สึกของร่างกาย

 � ชอบการเคลื่อนไĀü ไม่ค่อยนิ่ง อยู่เฉยๆไม่ค่อยได้
 � ชอบอะไรเร็üๆ เล่นเĀüี่ยง Āมุนตัü จับĀ้อยĀัü
 � ชอบเครื่องเล่นที่ÿüนÿนุก ยิ่งแรง ยิ่งโลดโผน ยิ่งชอบ
 � ชอบกระโดดบนโซฟา เตียงนอน เล่นĀมุนตัüได้Āลายๆ รอบ ÿนุก ไม่เüียนĀัü
 � ชอบüิ่ง กระโดด แทนการเดิน

 � ไม่ชอบ Āลีกเลี่ยงเครื่องเล่นที่ÿนามเด็กเล่น เช่น ชิงช้า ไม้ลื่น ม้าĀมุน
 � ชอบการเล่นนิ่งๆ ที่ไม่ต้องใช้แรง Āรือ เคลื่อนไĀüมากนัก ระแüดระüังตัü ไม่เล่น

อะไรโลดโผน
 � ไม่ชอบขึ้นลิฟท์ บันไดเลื่อน ถ้าขึ้นต้องใĀ้อุ้ม
 � เมาง่าย เมารถ เมาเรือ มีอาการเüียนĀัü คลื่นไÿ้
 � ไม่ชอบเล่นโลดโผน ตีลังกา Ā้อยĀัü 
 � การทรงตัüไม่ค่อยดี อาจจะดูงุ่มง่าม ล้มง่าย กลัü ไม่กล้าลอง มักใช้เüลานานใน

การฝึกกระโดดÿองขา ยืนขาเดียü ขี่จักรยาน

เฉื่อย      

ไว      
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ระบบสมัผัส

 � เüลาเดิน ชอบÿัมผัÿÿิ่งรอบตัü แตะโน่นนี้ Āรือ เอามือระตามข้างฝา ข้างทาง
 � ไม่ค่อยรู้ตัüเüลาโดนคนอื่นชน Āรือเมื่อจับตัüเบาๆ ต้องÿัมผัÿแรงๆ Āรือเรียกจึง

จะĀันมาÿนใจ
 � ไม่ค่อยรู้ตัüü่ามีแผล มีรอยขีดข่üน ฟกช�้า ไม่ร้องเจ็บ
 � ชอบเอาของเข้าปาก 
 � ชอบเล่นของเล่นที่เลอะเทอะ เช่น เล่นทราย เล่นโคลน ละเลงÿี

 � ไม่ชอบĀüีผม ถ้าĀüีใĀ้ก็มักจะบ่นเจ็บ ใĀ้Āüีเบาๆ
 � ไม่ชอบไปในที่คับแคบ คนเยอะๆ ไม่ชอบการเบียด
 � งอแง และĀมกĀมุ่น เüลามีแผล รอยขีดข่üน แมลงกัด โüยüาย เรียกร้องใĀ้ติด

พลาÿเตอร์ ท�าแผล
 � Āลีกเลี่ยงการเล่นที่เลอะเทอะ เช่น ทรายเปียก กาü ดินน�้ามัน
 � ไม่ชอบเÿื้อผ้าที่มีป้ายที่คอ เÿื้อผ้าที่รัดแน่น งอแง ĀงุดĀงิด ไม่ยอมใÿ่  

ต้องใĀ้ตัดป้ายที่คอออก 
 � ไม่ชอบล้างĀน้า ไม่ชอบแปรงฟัน 
 � Āลีกเลี่ยงการÿระผม üิ่งĀนี ต้องĀลอกล่อ พ่อแม่อาจต้องอุ้มนอนตัก ระüังไม่ใĀ้

Āน้าโดนน�้า ร้องโüยüายถ้าน�้าเข้าตา 
 � ไม่ชอบไปร้านตัดผม โüยüาย งอแง เลือกเยอะ ÿุดท้ายพ่อแม่มักต้องตัดผมใĀ้เอง
 � Āลีกเลี่ยงการตัดเล็บ
 � กินยาก เลือกกิน กินอาĀารได้ไม่กี่ชนิด ซ�้าๆ ไปมา

เฉื่อย      

ไว      
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ระบบเอ็นและข้อต่อ

ระบบการได้ยิน

 � ชอบกระโดด ÿามารถกระโดดเล่นบนเตียงนอน แทรมโบลีนได้นานๆ เป็นชั่üโมง
 � ชอบเดินชอบกระแทกพื้นแรงๆ บางทีเดินๆอยู่ก็ท�าเป็นล้มกระแทกลง 

กับพื้นÿนุกๆ
 � ชอบเÿื้อผ้าที่รัดแน่นๆ เช่น กางเกงยีน เÿื้อรัดตัü
 � ชอบเล่นกอดรัดแรงๆ 
 � ชอบเอาของเล่นมาเคาะ เขย่า ÿั่นๆ แรงๆ 
 � นอนกัดฟันตอนกลางคืน 
 � มักมีปัญĀากระแทกใÿ่เพื่อน ผลักเพื่อน โดยไม่ได้ตั้งใจ กัดปากกา กัดĀลอด  

กัดชายเÿื้อผ้า ผ้าĀ่มนอน

 � ชอบเÿียงดังๆ ฟังเพลง เปิดทีüีดังๆ
 � อาจจะเล่นเÿียง ăัมเพลง พูดคนเดียü เพื่อช่üยใĀ้ตื่นตัü
 � เĀม่อลอยเüลาคนพูดด้üย ท�าเĀมือนไม่ค่อยได้ยินเüลาคนพูดด้üย

 � มีอาการÿะดุ้ง กระตุก เมื่อได้รับÿิ่งกระตุ้น พบในกลุ่มเด็กÿมองพิการ 

 � ĀันเĀง่ายกับเÿียงเบาๆรอบตัü (เÿียงที่คนอื่นแทบจะไม่ได้ยิน) เช่น เÿียงตู้เย็น 
เÿียงแอร์ เÿียงพัดลม เÿียงนาāิกาเดิน

 � กลัüเÿียงบางอย่าง เช่น เÿียงชักโครก ท�าใĀ้มีปัญĀาไม่กล้าใช้ÿ้üมนั่ง 
 � กลัüเÿียงเครื่องปัũนอาĀาร เครื่องดูดฝุ่น ต้องĀนีไปอยู่อีกĀ้องĀนึ่ง
 � ไม่ชอบเÿียงดัง เอามือปิดĀู เüลาอยู่ในที่มีเÿียงüุ่นüาย
 � ไม่ชอบเข้าโรงĀนัง ไม่ชอบฟังเพลงดังๆ
 � ตกใจ กลัü เüลามีเÿียงดังที่มาเร็üๆ ไม่ได้เตรียมใจไü้ก่อน เช่น เÿียงฟ้าร้อง เÿียง

Āüอรถดับเพลิง เÿียงĀมาเĀ่า 

เฉื่อย      

เฉื่อย      

ไว      

ไว      
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ระบบการมองเห็น

ระบบการดมกลิ่นและรบัรส

 � ชอบมองภาพเคลื่อนไĀü มองแÿง Āรือ ยืนจ้องมองของĀมุนๆ มองนิ้üมือ
 � ชอบจ้องมองประตูเปิดปิด เปิดปิดĀนังÿือไปมา  
 � เรียงของเล่นเป็นแถü แล้üนอนมองกลับไป กลับมา

 � ชอบเอาของเข้าปาก เลียÿิ่งของ Āรือเอามาดม
 � ชอบอาĀารรÿชาติจัดๆ กลิ่นแรง 
 � ชอบการกระตุ้นด้üยแปรงÿีฟันไฟฟ้า 
 � อยู่ในที่กลิ่นแรงๆ ได้โดยไม่รู้ÿึกเดือนร้อน

 � ไม่ชอบแÿงจ้าๆ เอามือปิดตา Āรี่ตา ร้องไĀ้ Āรือบ่นปüดĀัüเüลาอยู่ในที่แÿงจ้า
 � มีปัญĀาการโฟกัÿÿายตาเมื่อใช้ÿายตาไปÿักพัก จะเอามือขยี้ตา  

และอาจบ่ายเบียง ไม่ยอมท�ากิจกรรมต่อใĀ้เÿร็จขอลุกไปท�าอย่างอื่น 
 � ĀันเĀได้ง่ายจากแÿง ÿีในĀ้อง เช่น Ā้องที่มีĀลายÿี Ā้องที่มีของเล่นĀลายอย่าง 

เด็กดูเĀมือนไม่นิ่ง ไม่จดจ่อ เปลี่ยนของเล่นไปมา
 � ชอบĀ้องที่มีแÿงÿลัüๆอ่อนๆ ชอบปิดไฟเล่น

 � ชอบอาĀารที่รÿชาติอ่อน จืดชืด
 � ไüต่อกลิ่น ในขณะที่คนอื่นไม่ได้กลิ่นอะไร 
 � มีปัญĀาเรื่องการเลือกยาÿีฟัน บ่นไม่ชอบ เลือกมาก
 � กินอาĀารยาก เลือกกิน กินอาĀารซ�้าๆ บางอย่าง
 � ĀงุดĀงิด เüลาได้กลิ่นแปลกๆ Āรือกลิ่นน�้าĀอม กลิ่นอาĀารในครัü

เฉื่อย      

เฉื่อย      

ไว      

ไว      
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ระบบประมวลข้อมลู       

การประมวลข้อมลูผ่านการมองเห็นไม่สมบูรณ์

การประมวลข้อมลูผ่านการได้ยินไม่คล่องแคล่ว

 � มักจะĀาของไม่ค่อยเจอ เช่น ใĀ้ไปĀยิบของในตู้ เดินกลับมาบอกü่าĀาไม่เจอ
 � เüลาĀาของเล่น ต้องใĀ้ช่üยĀา ชี้บอก Āรือพาไปเอา 
 � ไม่ค่อยมองเĀ็นภาพรüม อาจติดในรายละเอียดเล็กๆ เช่น ชอบมองของเล็กๆ 

ÿนใจรายละเอียดเล็กๆในภาพ 
 � การกüาดÿายตา กลอกตาไปมา เพื่อมองÿิ่งรอบตัü  ไม่ค่อยคล่องแคล่ü ติดขัด
 � มีคüามยากล�าบากในการแยกแยะÿี รูปทรง ขนาด Āรือ ตัüอักþรที่ใกล้เคียงกัน  

เช่น ด กับ ต 
 ผ กับ ฝ

 � ไม่ÿามารถคงÿมาธ ิถ้าในĀ้องมเีÿียงรบกüน Ā้องเรียนที่มีเีÿยีงดงั เด็กจะĀงดุĀงดิง่าย
 � เด็กมีคüามยากล�าบากในการจดจ�าข้อมูลที่พูดใĀ้ฟัง เช่น ฟังนิทาน พูดยาüๆ
 � มีคüามยากล�าบากในการแยกเÿียง ค�าที่ออกเÿียงคล้ายๆกัน มีผลต่อการอ่าน การ

ฟังค�าÿั่ง อาจไม่เข้าใจ เช่น Āนูฝันü่า ฟันของĀนู (ฝ และ ฟ)
 � การเรียนĀนังÿือ อาจมีปัญĀา เช่น ไม่ÿนุก ÿับÿนกับการเล่นค�าคล้องจอง ไม่

ÿามารถจ�าตัüอักþรและเÿียงของตัüอักþรได้ 
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ความตึงตัวของกล้ามเนื้ออ่อน (ล้าง่าย)

การสั่งการกล้ามเนื้อไม่คล่องแคล่ว

ระบบสั่งการกล้ามเนื้อ

 � ร่างกายดูไม่ค่อยมีแรง ปüกเปียก
 � ชอบนอนเลื้อยกับพื้น ท่าประจ�า คือ นอนฟุบบนโต๊ะ นั่งĀ้อยแขน
 � นั่งกับพื้นท่า w sitting
 � ล้าง่าย ท�าอะไรได้ไม่นาน 
 � Āมุนลูกบิดประตูเองไม่ค่อยได้ ดูไม่ค่อยมีแรง เปิดปิดกล่องของเล่นต้องใĀ้ช่üย
 � ทักþะด้านกล้ามเนื้อมัดใĀญ่ไม่ค่อยคล่องแคล่ü ดูงุ่มง่าม เช่น  

กระโดด โยนบอล ปีนป่าย 
 � ครูมักบ่นเรื่องทักþะการใช้มือ เช่น การจับดินÿอ การใช้กรรไกร งานýิลปะ  

ท�างานไม่เรียบร้อย 

 � ชอบเดินไปมา ไม่ค่อยมีจุดมุ่งĀมาย ไม่เล่นของเล่น
 � มักเดินชนÿิ่งรอบตัüบ่อยๆ 
 � ดูงุ่มง่าม ไม่คล่องแคล่ü ล้มบ่อย
 � มีคüามยากล�าบากในการเล่นเกมง่ายๆ เช่น üิ่งไล่จับ กระโดดเชือก  

มีปัญĀาการจับดินÿอ
 � มักเล่นของเล่นในแบบเดิมๆ เล่นง่ายๆ ขั้นตอนเดียü เช่น ไถรถไปมา  

เรียงของเล่นเป็นแถü โยนลูกบอลซ�้าๆ 
 � เล่นของเล่นได้ไม่นาน เปลี่ยนไปมา Āยิบจับแล้üüาง
 � ไม่ÿามารถท�างานท่ี่ซับซ้อนĀลายขั้นตอนได้ตั้งแต่ต้นจนเÿร็จ เช่น  

ใÿ่ถุงเท้าเอง ช่üยล้างแก้üน�้า
 � มีคüามยากล�าบากในการเลียนแบบท่าทาง เช่น ท�าท่าตามเพลง
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  1-2 ปี   3-4 ปี

  2-3 ปี

   แบบประเมินความสามารถด้านร่างกาย

 ชื่อ-ÿกุลเด็ก ................................................................................... 
                     ปี           เดือน                  
 üันที่ประเมิน ................. ................. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
        üันเกิด ................. .................  ชื่อ-ÿกุล ..........................................................
      อายุจริง ................. .................     คüามÿัมพันธ์กับเด็ก .......................................    

 � 1. ยืนได้เอง
 � 2. คลานขึ้นลงบันไดเองได้
 � 3. ลุกขึ้นจากท่านั่งได้เอง
 � 4. เดินเองได้
 � 5. ถือของขณะเดินได้
 � 6. เดินขึ้นบันไดโดยมีคนช่üย
 � 7. เดินถอยĀลังได้ 2-3 ก้าü
 � 8. ยกเท้าเตะบอลได้

 � 1. ยืนขาเดียüได้นานมากกü่า  
 3 üินาที

 � 2. เริ่มกระโดดบนขาข้างเดียüได้
 � 3. üิ่งตามลูกบอล  

 เปลี่ยนทิýทางตามได้
 � 4. üิ่งเข้าĀาลูกบอลและเตะบอลได้
 � 5. üิ่งได้โดยมีการแกü่งแขนÿลับกัน
 � 6. เดินด้üยปลายเท้าได้
 � 7. ขึ้น-ลงบันไดเองได้แบบÿลับเท้า
 � 8. เดินขึ้นลงบันไดโดยไม่ใช้มือจับ
 � 9. รับลูกบอลได้โดยใช้ล�าตัüช่üย
 � 10. ปัũนจักรยาน 3 ล้อได้ � 1. üิ่งได้

 � 2. เดินขึ้น-ลงบันไดเองได้  
 แบบพักเท้า

 � 3. ขü้างลูกบอลได้
 � 4. กระโดดลงจากเตียงนอนได้
 � 5. กระโดด 2 เท้าคู่ได้
 � 6. ปีนขึ้นนั่งจักรยาน 3 ล้อได้เอง

ใช่ ใช่

ใช่

ไม่ใช่ ไม่ใช่

ไม่ใช่
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 4-5 ปี

  6-7 ปี   7-8 ปี

  5-6 ปี

 � 1. ยืนบนขาเดียüได้ 5 üินาที
 � 2. ปีนขึ้นลงจากโต๊ะÿูงได้เอง 

 โดยไม่ต้องช่üย
 � 3. การรับลูกบอลดีขึ้น  

 ไม่ต้องใช้ล�าตัüรับลูกบอล
 � 4. ขü้างบอลได้ไกล
 � 5. เดินต่อÿ้นเท้าเป็นเÿ้นตรงได้
 � 6. เล่นชิงช้า แกü่งได้เอง  
 � 7. กระโดดข้ามเชือก/ 

 ÿิ่งกีดขüางเตี้ยๆ ได้
 � 8. กระโดดขาเดียüได้ 2-3 ครั้ง
 � 9. ปัũนจักรยาน 4 ล้อได้คล่อง

 � 1. เดินบนÿะพานทรงตัüได้
 � 2. ขี่จักรยาน 2 ล้อได้คล่อง
 � 3. เตะลูกฟุตบอลได้แม่นย�า
 � 4. กระโดดเชือกได้คล่อง
 � 5. โĀนและไต่ราüบันได 

 ลิงได้โดยไม่ต้องช่üย
 � 6. ขü้างและรับลูกบอล 

 ขนาดเล็กได้

 � 1. üิ่งขึ้นลงบันไดได้
 � 2. กระโดดตามช่องÿี่เĀลี่ยม  

 เล่นตั้งเตกับเพื่อนได้
 � 3. เริ่มเล่นกีāาที่ใช้ทักþะ 

 การคüบคุมร่างกายĀลายๆ  
 ÿ่üนได้ เช่น ü่ายน�้า  
 แบดมินตัน 

 � 1. ยืนขาเดียüได้นาน 10 üินาที
 � 2. กระโดดข้ามเชือกÿูงได้/ 

 เล่นโดดĀนังยางกับเพี่อนได้
 � 3. กระโดดไปด้านĀน้าได้  

 10 ครั้งโดยไม่ล้ม
 � 4. เริ่มกระโดดเชือกได้
 � 5. ปัũนจักรยาน 2 ล้อได้
 � 6. üิ่งได้คล่องขึ้น  

 มีการÿลับกันของแขน
 � 7. โĀนบาร์ได้
 � 8. รับลูกบอลได้คล่องแคล่üมือ   

 โดยใช้ÿองข้าง

ใช่

ใช่ ใช่

ใช่ไม่ใช่

ไม่ใช่ ไม่ใช่

ไม่ใช่
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    แบบประเมินทกัษะในชีวิตประจ�าวนั

 ชื่อ-ÿกุลเด็ก ................................................................................... 
                     ปี           เดือน                  
 üันที่ประเมิน ................. ................. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
        üันเกิด ................. .................  ชื่อ-ÿกุล ..........................................................
      อายุจริง ................. .................     คüามÿัมพันธ์กับเด็ก .......................................    

แรกเกิด- 1 ปี   1 - 2 ปี

�� ��

 � 1. พยายามคü้าจับของเล่น 
 ที่เอื้อมไม่ถึง

 � 2. แÿดงอาการü่าจะได้กินนม  
 เมื่อเĀ็นแม่Āรือขüดนม

 � 3. จ้องมองĀรือร้องไĀ้เมื่อเĀ็น 
 คนแปลกĀน้า

 � 4. ดื่มน้้าจากถ้üยแก้ü  
 โดยมีการช่üยเĀลือ

 � 5. เคี้ยüและกลืนอาĀาร 
 ที่บดĀยาบได้

 � 6. ใช้มือĀยิบอาĀารกินได้
 � 7. ใช้นิ้üĀยิบอาĀารกินได้
 � 8. ถือช้อนและพยายาม 

 เอาอาĀารเข้าปาก
 � 9. กัด เคี้ยü และกลืนได้

 � 1. ดื่มน�้าจากถ้üยĀรือแก้üได้   
 โดยไม่ต้องช่üย อาจมีน�้าĀก 
 บ้าง  
2. ตักอาĀารกินเองด้üยช้อน   
 มีĀกเลอะเทอะบ้าง

 � 3. เคี้ยüอาĀารที่ตัด 
 เป็นชิ้นเล็กๆได้

 � 4. ถอดถุงมือ ถุงเท้าĀรือĀมüก
 � 5. ถอดเÿื้อผ่าĀน้าได้ 

 โดยไม่ต้องช่üยเĀลือ
 � 6. ดูดน�า้จากĀลอด
 � 7. ร่üมมือการแต่งตัü 

 โดยการยกแขน ขา
 � 8. ใÿ่Āมüกเองได้
 � 9. แÿดงใĀ้รู้ü่าผ้าอ้อม/กางเกง 

 เปียกĀรือเปื้อนอึ โดยชี้/ 
 ÿ่งเÿียงĀรือดึงผ้าอ้อม

 � 10. ถอดกางเกงขาÿั้นเอüยาง 
  ยืดได้
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  2-3 ปี    3-4 ปี

 � 1. ใช้ช้อนตักอาĀารโดยไม่Āก
 � 2. ช่üยท�างานบ้านง่ายๆ
 � 3. ใช้ÿ้อมจิ้มอาĀารกินได้
 � 4. ใÿ่ถุงเท้าได้
 � 5. ใÿ่รองเท้าได้
 � 6. ใÿ่กางเกงได้
 � 7. ถอดเÿื้อยืดได้
 � 8. รูดซิปเปิดได้  

(คüรเริ่มจากซิปขนาดใĀญ่รูดได้) 
 � 9. บอกได้เมื่อต้องการจะไปĀ้องน�้า
 � 10. ถอดกางเกงได้เองก่อนขับถ่าย
 � 11. ถ่ายอุจาระในĀ้องน�้าĀรือโถได้
 � 13. อาบน�า้โดยมีคนช่üย
 � 14. ล้างและเช็ดมือได้เอง
 � 15. แปรงฟันโดยผู้ใĀญ่ช่üย

 � 1. พูด “ขอ” และ “ขอบคุณ” 
 ได้เองครึ่งĀนึ่งของจ�านüนครั้ง  
 ทั้งĀมดที่คüรพูด

 � 2. ร่üมมือท�าตามค�าขอร้องของ  
 ผู้ใĀญ่ได้ 3 ใน 4 ครั้ง

 � 3. ช่üยท�างานง่ายๆได้
 � 4. Āลีกเลี่ยงÿิ่งที่เป็นอันตรายได้
 � 5. กินอาĀารด้üยช้อนและ 

 ÿ้อมได้อย่างเĀมาะÿม
 � 6. เทน�้าจากเĀยือกโดยไม่Āก   

 และüางเĀยือกลงที่เดิมได้
 � 7. ใÿ่เÿื้อโดยÿüมทางýีรþะได้เอง
 � 8. ใÿ่เÿื้อเชิ้ตได้เอง 

 โดยไม่ต้องติดกระดุม
 � 9. ถอดกระดุมขนาดใĀญ่ ได้
 � 10. ใÿ่กระดุมขนาดใĀญ่ ได้ 
 � 11. ถอดเÿื้อผ้าได้เรียบร้อย 
 � 12. แต่งตัüได้เรียบร้อย โดยมี  

  ผู้ใĀญ่ช่üยแนะน�า
 � 13. ติดกระดุมแปŝบได้เอง
 � 14. ใÿ่รองเท้าถูกข้าง 

  โดยไม่ต้องช่üย
 � 15. ไม่ปัÿÿาüะรดที่นอนกลางคืน  

  นอกจากนานๆครั้ง
 � 16. ล้างĀน้า ล้างมือ ได้เอง

ใช่ ใช่ไม่ใช่ ไม่ใช่
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  4-5 ปี

  6-7 ปี

  5-6 ปี

  7-8 ปี

 � 1. ท�างานที่ได้รับมอบĀมาย 
 เÿร็จด้üยตนเอง

 � 2. ใช้ช้อนตัดอาĀารเป็นชิ้นเล็กๆได้
 � 3. ท�าใช้ช้อนทาแยม Āรือ 

 ÿังขยาบน ขนมปังได้
 � 4. ถอดกระดุมขนาดเล็กได้
 � 5. ใÿ่กระดุมขนาดเล็กได้
 � 6. รู้จักแยกด้านĀน้าด้านĀลัง 

 ของเÿื้อ
 � 7. ผูกเชือกรองเท้า
 � 8. แต่งตัüได้เอง
 � 9. แปรงฟันได้เอง 
 � 10. Āüีผมได้เอง
 � 11. ÿ่ังและเชด็น�า้มกูได้ 

  โดยไม่ต้องช่üย

 � 1. ใช้ช้อนÿ้อมได้ดี
 � 2. ริเริ่มโทรýัพท์Āาคนอื่น
 � 3. เข้าใจÿัญญาณจราจร
 � 4. พับผ้าĀ่มและท�าเตียง 

 ของตัüเองได้เมื่อบอก 
 � 5. ÿามารถบอกชื่อüันได้ถูกต้อง 

 เมื่อถาม เช่น “üันนี้üันอะไร”   
 “üันจันทร์”

 � 6. คาดเข็มขัดนิรภัยในรถได้เอง

 � 1. มองซ้ายขüาและข้ามถนนได้  
 ตามล�าพัง

 � 2. ÿามารถช่üยท�าอาĀารในĀ้อง  
 ครัüได้

 � 3. รู้ü่าไม่ปลอดภัยที่จะขึ้นรถ 
 รับอาĀาร Āรือเงินจากคน  
 แปลกĀน้า

 �  4. อาบน�้าได้เองโดยไม่ต้องช่üย
 �  5. ผูกเชือกรองเท้าในลักþณะĀู  

 กระต่ายได้เอง

 � 1. บอกค่าของเงินได้ เช่น 5 บาท   
 10 บาท

 � 2. ใช้เครื่องมือง่ายๆ ได้ เช่น ไขคüง
 � 3. รูซ้้าย ıขüา ของผู้ทีอ่ยูต่รงĀน้า
 � 4. จัดโต๊ะอาĀารได้เมื่อบอก
 � 5. ÿั่งอาĀารได้เองที่ร้านอาĀาร
 � 6. บอกชื่อüัน เดือน พ.ý ได้ใน  

 üันที่ถามเตือน

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่
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ลูกพฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ....เริ่มต้นอย่างไร

ฟลอรไทม

สรุปเนื้อหาส�าคัญของทั้งเล่ม
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มองเด็กอย่างเป็นองค์รวม (DIR/Floortime)

DIR/Floortime เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กเĀมือนการปลูกต้นไม้ ต้นไม้จะมีกิ่ง
ใบงอกงาม ÿมบรูณ์ กต่็อเมือ่รากและล�าต้นแขง็แรง คนดแูลต้นไม้ทีเ่อาใจใÿ่ เข้าใจและยอมรับคüาม
แตกต่างของต้นไม้แต่ละต้น
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พฒันาการองค์รวม (D)

ความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก 

•  Sensory - ลูกชอบอะไร ไม่ชอบอะไร
•  Motor control 	 function - การใช้ร่างกายลูกเป็นอย่างไร
•  Auditory - ลูกตอบÿนองต่อการได้ยิน/ความเข้าใจภาþาเป็นอย่างไร
•  9isual - ลูกตอบÿนองต่อการมองเĀ็นเป็นอย่างไร
•  Oral motor - การควบคุมกล้ามเนื้อปากของลูกเป็นอย่างไร
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สมัพันธภาพ (R)

รายละเอยีดพฒันาการองค์รวม

มีเวลา 

ยอมรับ & เข้าใจความแตกต่างของลูก 

ปรับเปลี่ยนตัวเอง จัดÿิ่งแวดล้อม ใĀ้เĀมาะÿมกับลูก



ฉบับความสุข

256

   đúŠîÖับúĎÖ

ถ้าเด็กมีพฒันาการองค์รวมบกพร่อง 
เด็กจะแสดงออกเป็นปัญหาพฤติกรรมอย่างไร

เราจะแก้ปัญหาพฤติกรรมเด็กพิเศษอย่างยั่งยนืได้อย่างไร "
แนวทางเชิงบวก .... เทคนคิฟลอร์ไทม์ตามระดบัพฒันาการองค์รวม

Ê§º Ê¹ã¨ÊÔè§ÃÍºµÑÇ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ ¤ÇÒÁ¼ Ù¡¾Ñ¹

Ê×èÍÊÒÃ´ŒÇÂ·‹Ò·Ò§

Ê ×èÍÊÒÃà¾×èÍá¡Œ»˜ÞËÒ

ÀÒÉÒ 
¡ÒÃ¤Ô´

àª ×èÍÁâÂ§
àËµØáÅÐ¼Å

àÅ‹¹¡ÑºÅÙ¡àÂÍÐæ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Ø¡ÍÒÃÁ³�

á¡ÅŒ§§§
àÅ‹¹Ê¹ Ø¡ãËŒ«Ñº«ŒÍ¹
ãËŒÅÙ¡Å§Á ×Í·ÓàÂÍÐæ

¶ÒÁàËµØ¼Å ¾Ù´¤ØÂÃÒÂÅÐàÍÕÂ´

à·¤¹Ô¤¿ÅÍÃ �ä·Á �µÒÁÃÐ´Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

àÅ‹¹ÊÁÁØµÔ ªÇ¹¾Ù´¤ØÂàÂÍÐæ
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โปรแกรมÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้าที่บ้าน 
()ome-based Program)

ฟลอร์ไทม์ ฝึกทักþะใน 
ชีüิตประจ�าüัน

ฝึกร่างกาย 
(sensory/motor)

เล่นกับเพื่อน

ฝึกแก้ปัญหา

ฝึกลงมอืท�า

ภาพรวมโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการลกูที่บ้าน

การฝึกร่างกาย....ช่วยให้ระบบประสาทแข็งแรง
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การฝึกทกัษะในชีวิตประจ�าวนั....ผมเก่งที่สดุ

ฟลอร์ไทม์...การเล่นกบัเด็กอย่างเข้าใจพฒันาการองค์รวม
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