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ค�าน�า
สิบปีทีแ่ล้ว เมือ่ตอนทีพ่üกเราเริม่ท�างาน เราเริม่ต้นไม่ต่างจากบคุลากรÿาธารณÿขุทกุๆคน

ทีท่�างานทางด้านนี ้เราพยายามช่üยเĀลอื ฝึกเดก็ ด้üยคüามปราถนาด ีอยากใĀ้เดก็พัฒนาการล่าช้า 
เด็กพิเýþ ดีขึ้น เราเอาเด็กเข้ามาฝึกในĀ้อง เรำให้พ่อแม่รออยู่หนำ้ห้อง เพราะ ถ้าพ่อแม่เข้ามา
ในĀ้องด้üย เด็กอาจไม่ยอมท�ากิจกรรม และพ่อแม่เองก็คงทนไม่ได้ที่บางครั้งลูกอาจร้องไĀ้ อยาก
ออกนอกĀ้อง อยากกลับบ้าน เราจะแนะน�าใĀ้พ่อแม่อดทนและขอใĀ้รออยู่Āน้าĀ้อง อย่าเข้ามา
ตอนที่ลูกร้องไĀ้

เราฝึกเดก็แบบคร ูให้เดก็นัง่โต๊ะ ฝึกเรยีนรูส้ ีเรยีนรูก้ารพดูค�าว่า ขอ และยกมอืไหว้ เรยีนรู้
ภาþาจากการอ่านบัตรค�า ถ้าเด็กไม่ยอมท�า อยากออกนอกĀ้อง ไปĀาพ่อแม่ เราจะจับเด็กใĀ้นั่ง
เก้าอ้ีทีล๊่อคไü้ไม่ใĀ้เดก็ลกุไปไĀน เดก็จะร้องไĀ้ในครัง้แรกๆ เพราะยังไม่เคยถูกฝึกมาก่อน ต่อมาเดก็ 
กจ็ะค่อยๆเริม่เรยีนรู้ü่าร้องไĀ้อย่างไรกไ็ม่ได้ผล ยงัไงพ่อแม่กจ็ะไม่เข้ามาช่üย ร้องอย่างไร Āนก็ูต้อง
ท�าตามÿิ่งที่คุณครูบอก เราพบü่าüิธีการนี้ได้ผล ครั้งต่อๆมาเด็กๆ ไม่ร้องแล้ü เด็กรู้แล้วว่าเขาไม่
ได้มีสิทธิเสยีงใดๆ มีเพียงต้องท�าตามÿิ่งที่คุณครูบอกใĀ้ท�าเท่านั้น เด็กๆยังได้เรียนรู้เพิ่มเติมอีกü่า  
ถ้าเขายอมท�าตามÿิง่ทีค่ณุครกู�าĀนดไü้ได้ เขาจะได้รบัรางüลั ได้ขนมเป็นÿิง่ตอบแทน เราจะมขีนม 
เป็นถุงๆเตรียมไü้ ตอบได้ ได้ขนม ตอบไม่ได้ ก็ท�าใĀม่ ท�าซ�้าๆ จนกü่าจะท�าได้ เด็กก็เริ่มมีก�าลังใจ
เพิ่มขึ้นอยากท�า เพื่อใĀ้ได้ขนม

ฝึกๆ ไป ดูเĀมือนü่าเด็กจะเริ่มเก่งขึ้น ยอมเดินเข้ามาในĀ้องอย่างง่ายดาย ยอมท�าตาม 
ทุกอย่างที่คุณครูบอก เด็กเริ่มจ�าÿี จ�าภาพ อ่านบัตรค�าต่างๆได้ ÿั่งใĀ้ท�าอะไรก็ท�า เด็กท�ำตำม 

ค�าสั่งได้คล่องขึ้น

แม้เดก็จะดดูขีึน้ แต่เรากร็ูÿ้กึแปลกใจอยูบ้่าง เดก็เหมอืนต้องรอคอยค�าสัง่จากเราตลอดเวลา 
เดก็ดจูะคดิอะไรเองไม่ได้ เüลานัง่รอคณุครอูยูĀ่น้าĀ้อง เด็กจะนัง่เฉยๆ ไม่ได้ÿนใจอะไร เมือ่เรยีก 
ใĀ้เข้าĀ้อง เด็กก็เดินเข้ามา คüามรู้ÿึกแปลกใจเพิ่มมากขึ้น เมื่อüันĀนึ่งได้เĀ็นเด็กอยากจะเล่นของ
เล่นทีอ่ยูใ่นตะกร้า เดก็ยกมอืไĀü้ตะกร้า พดูค�าü่า ขอ แล้üจงึค่อยĀยบิของเล่นมาเล่น เรารูส้กึแปลกใจ 
เรำสงสยั Āรอืü่าเดก็พเิýþก็เป็นแบบนี ้มันคงต้องเป็นแบบนี ้เพราะเขาเป็นเด็กพเิýþ ท�าได้เท่านี้

ด้วยความไม่รู้ว่าจะท�าอย่างไรต่อ พüกเราก็ไม่ต่างจากบุคลากรÿาธารณÿุขท่านอื่นๆ  
ที่พยายามท�ากิจกรรมต่างๆเพิ่่มมากขึ้น เราคิดü่าเด็กน่าจะมีโอกาÿได้เล่นบ้าง เราเลยลองเพิ่มการ
จัดกิจกรรมแบบกลุ่มใĀ้เด็กๆได้ฝึกทักþะทางÿังคม ได้เล่นกับเพื่อน ปิดเทอมเราจัดค่ายใĀ้เด็กๆ 
เด็กๆจะได้มาท�ากิจกรรมกัน ชüนพ่อแม่มานั่งคุยกัน แลกเปลี่่ยน ร่üมทุกข์ร่üมÿุข เพื่อü่ามีอะไร 
จะแบ่งปันช่üยเĀลือกันได้ ใครรู้อะไร อ่านĀนังÿืออะไรใĀม่ๆ ก็มาแบ่งปันกัน กิจกรรมเĀล่านี้ก็มี
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ประโยชน์ ได้ทั้งก�าลังใจ ได้พูดคุย ได้ฟังประÿบการณ์จากเพื่อนๆ เด็กๆก็ดูดขีึ้นช่วยเติมเต็มสิ่งที่ 
ขาดหายไป เด็กเริ่่มมีเสยีงหวัเราะ เริ่มเล่นกับเพื่อนง่ายๆได ้ทุกÿิ่งทุกอย่างดูเĀมือนเริ่มจะดี

มันดูเĀมือนเริ่มจะดี และเราก็รู้ÿึกü่ามันดี เพราะ มันก็ดีจริงๆ

แต่ลึกๆแล้ว เราก็ยงัรู้สึกว่า ไม่ใช่ มันยงัไม่ใช่

เราอาจคิดกิจกรรมใĀ้เด็กๆท�าได้ คิดü่าüันนี้จะพาเด็กๆไปü่ายน�้า แล้üท�ากิจกรรมýิลปะต่อ 
ÿ่üนกิจกรรมพ่อแม่üันนี้เราจะคุยกันเรื่องนี้ เราÿามารถคิดกิจกรรมใĀ้เด็กๆและชüนพ่อแม่พูดคุย
ได้ เราท�าได้ เราท�าได้ แต่ลึกๆแล้ü เรารู้สึกว่าเราไร้ทิศทาง เราไม่รู้ü่าเราก�าลังช่üยเĀลือพ่อแม่ 
Āรือ น�าพาเด็กๆไปในทิýทางไĀน ก�าลังท�าอะไรแล้üจะต้องท�าอะไรต่อไป

มองย้อนกลับไป ÿิ่งที่อยากบอก อยากเล่าใĀ้ฟัง คือ ปัญหำกำรท�ำงำนส่งเสริมเด็ก

พฒันาการล่าช้า เดก็พิเศษ ในประเทศไทย มปัีญĀาใĀญ่ทีÿ่�าคญัÿองประการ คอื ๑) องค์คüามรู้
ด้านการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้าเด็กพิเýþ ยังไม่ชัดเจน ๒) ปัญĀาเรื่องพ่อแม่ยังไม่ÿามารถพึ่ง
ตนเองได้

ปัญĀาทั้งÿองอย่างนี้เป็นปัญĀาใĀญ่และเป็นปัญĀาÿ�าคัญ ตลอด ๑๐ ปีที่่ผ่านมาเราได้
พยายามเรียนรู้และทดลองปฏิบัติเพื่อĀาค�าตอบü่าจะช่üยเĀลือพ่อแม่และเด็กๆได้อย่างไร

มาถึงวันนี้ วันที่เรารู้สึกมั่นใจ เรารู้สึกว่าเราได้ค�าตอบแล้ว เราจึงอยากได้มีโอกาÿ 
แบ่งปันÿิ่งที่เราได้เรียนรู้ใĀ้พ่อแม่และเพื่อนๆบุคลากรÿาธารณÿุขรับทราบด้üย

มีคนถามü่า ทราบได้อย่างไรü่าแนüทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ คือ ค�าตอบ จริงĀรือ ใช่Āรือ แน่ใจ
ได้ยังไง เราตอบü่า ไม่ทราบ ไม่รู้ เราก็ไม่รู้

ÿิ่งที่เราอยากบอกทุกคน คือ พüกเรารู้ÿึกชอบüิธีการนี้ พüกเรามีคüามÿุขในการท�างานเพิ่ม
มากขึ้น เราÿนุกกับการได้เรียนรู้และลงมือท�า เราดใีจที่ได้เห็นเด็กๆมีพฒันาการที่ดขีึ้น เด็กๆüิ่ง
เข้ามาĀาเรา เพราะ อยากมาเล่นกบัคณุครอูกี พ่อแม่ดมูเีส้นทางทีช่ดัเจนและสามารถพ่ึงตนเองได้ 

ทีÿ่�าคญั พüกเรารูÿ้กึĀมดคüามÿงÿยั เราĀมดคüามÿงÿยัแล้üü่า เราจะช่üยเĀลอืเดก็ด้üยüธิกีารใด 
ตอนนี้เรามีแต่ลงมือท�า ท�า ÿนุกกับÿิ่งที่ท�า แล้üก็ค่อยๆเรียนรู้ต่อไปเรื่อยๆค่ะ
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“สิ่งที่เราอยากเห็น เราอยากเห็นบุคลากรสาธารณสุขที่ท�างานกับ
เด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเศษ มีความสุขในการท�างาน เราไม่อยากเห็น
การดูแลเด็กที่บุคลากรสาธาณสุขท�าตามสิ่งที่่ ได้เรียนมา คือ จับเด็กฝึก  
จับเดก็ท�า บงัคับเดก็ ด้วยเหตผุลของความตัง้ใจที่ดี คือ อยากให้เดก็ดีขึน้

บุคลากรสาธารณสุขหลายคนเล่าตรงกันว่าขณะจับเด็ก บังคับเด็ก 
และเด็กร้องไห้ พยายามจะหนี ความรู้สึกแวบหน่ึงในใจจะถามตัวเองว่า 
“ใช่หรือ สิ่งที่เราก�าลังท�าอยู่นีถู้กต้องแล้วจริงหรือ มันมีวิธีการอื่นที่
จะช่วยฝึกเด็กได้อีกไหมนะ” แต่ก็ด้วยเหตุผลและภาระงานต่างๆที่
มากมาย การท�างานก็ต้องกลับมาอยู่ในวงจรเดิม ท�าตามสิ่งที่ท�าตามกัน
มา ซ�า้ๆเดิมๆ อย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้”
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ลูกพฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ....เริ่มต้นอย่างไร

Āลายท่านเล่าใĀ้ฟังü่า การได้รบัค�าüนิจิฉยัจากแพทย์เปรยีบเĀมอืนฟ้าทีผ่่าลงมากลางĀüัใจ
ของคนที่เป็นพ่อแม่ โลกทั้งโลกดูจะถล่มทลายลง อาการชาไปทั้งตัüเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้น  
การร้องไĀ้อย่างรนุแรงทีÿ่ดุในชüิีตมกัจะเป็นÿิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมา และยงักลบัมาร้องไĀ้ได้อกีĀลายๆ
ครั้ง อย่างไม่ÿามารถĀยุดยั้งได้

ไม่มีค�าพูดĀรือการปลอบใจใดๆ จากใคร จะช่üยบรรเทาคüามทุกข์ที่รุนแรงที่ÿุดในชีüิตครั้้ง
นี้ของพ่อแม่ได้ Āลายคนเล่าถึงกระบüนการรักþาตัüเอง Āลายคนพูดตรงกันü่าการได้กลับมำ 

กอดลกู กอดให้แน่นที่สดุ ดูจะเป็นยารักþาใจที่มีประÿิทธิภาพ และทรงพลังมากที่ÿุด

การร้องไĀ้เป็นกระบüนการทีÿ่�าคัญ การยอมและอนญุาตใĀ้ตüัเองได้พกัแช่อยูก่บัคüามจรงิ
ของคüามรูÿ้กึเÿยีใจทีร่นุแรงท่ีÿดุในชีüิตครัง้นีม้คีüามÿ�าคญั ถ้าพ่อแม่ไม่ยอมĀรืออนญุาตใĀ้ตüัเอง
ได้ผ่านกระบüนการที่ÿ�าคัญนี้Āมอเชื่อü่า Āมอเดาü่า บางÿิ่งบางอย่างได้ขาดĀายไป

พลังศรัทธา

มคีณุพ่อคุณแม่ครอบครüัĀนึง่เล่าใĀ้ฟังถงึพลงัของคüามýรทัธา คณุพ่อศรทัธาในแนวทาง
ทีช่่วยให้เด็กเติบโตขึน้จากภายใน ให้เดก็มชีวีติ มคีวามคดิเป็นของตวัเอง และคณุพ่อกเ็ชื่อมั่น
ในการพ่ึงตนเอง การลงมอืท�าช่üยเĀลอืลูกด้üยตüัเราเอง เราเป็นคนÿ�าคญัทีÿุ่ดทีจ่ะช่üยใĀ้ลกูดีขึน้

คณุพ่อเล่าü่าคüามýรทัธาช่üยใĀ้เรามกี�าลงัทีจ่ะก้าüเดนิไป การลงมอืท�า ท�าใĀ้คüามเชือ่ของ
เราเพิ่มมากขึ้น เพราะเĀ็นผลจากÿิ่งที่ท�า

Āมอชอบค�าü่า พลังýรัทธา ที่คุณพ่อพูดมาก Āมอเชื่อü่าพลังýรัทธาเป็นพลังที่่ÿ�าคัญ  
พลังýรัทธาช่üยใĀ้เรามีทิýทาง มีก�าลังใจที่จะก้าüเดิน เป็นเหมือนพลังภายในที่คอยช่วยฉดุเรา
เวลำที่เรำอ่อนล้ำ หมดแรง

ÿิ่งที่อยากเพิ่มเติมจากที่คุณพ่อเล่ามา คือ จากประÿบการณ์ที่ท�างานมา ĀมออยากใĀ้คุณ
พ่อคุณแม่เชื่อมั่นü่า ปัจจุบันนี้เด็กที่มีปัญĀาพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ ÿามารถดีขึ้นได้ และดีขึ้น
ได้อย่างมากๆ เดก็จ�านüนĀนึง่ÿามารถกลบัมามชีีüิติเĀมอืนเดก็ทัü่ไป เล่นกบัเพือ่นได้ พูดคุยโต้ตอบ
ได้ ช่üยเĀลือตัüเองในชีิüิตประจ�าüันได้ เรียนĀนังÿือได้ ยิ่งถ้าเริ่มต้นลูกของเราอายุยังน้อย ยิ่งมี
โอกาÿมากที่ÿมองจะยังปรับเปลี่ยน เติบโตค่ะ
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เมือ่คณุพ่อคณุแม่เร่ิมลกุขึน้ได้บ้างแล้ว หมอขอแนะน�าแนวทางในการเร่ิมต้น ดงัต่อไปนี้

การเริ่มต้นในการช่üยลูกไม่ได้เริ่มต้นที่การไปĀาแพทย์Āรือนักบ�าบัดที่เก่งที่ÿุด มีชื่อเÿียง
ที่ÿุด ไม่ได้เริ่มต้นที่การใช้ยา และไม่ได้เริ่มต้นที่การฝึกลูกอย่างจริงจัง ĀมออยากชüนใĀ้คุณพ่อคุณ
แม่เริม่ต้นด้üยการมองใĀ้กü้างขึน้ถงึปัจจัยที่เ่กีย่üข้องท่ีจะมผีลในการช่üยใĀ้ลกูของเรามพีฒันาการ
ที่ดีขึ้น ดังต่อไปนี้ค่ะ

ปัจจยัแรก คือ สภาพครอบครวัที่อบอุ่น และปัจจยัสี่ที่พอเพยีง 

ÿภาพครอบครัüท่ีอบอุ่น Āมายถึง ครอบครัüที่พ่อแม่ไม่ทะเลาะกัน พ่อแม่ร่üมพูดคุยกัน
ÿม�า่เÿมอ และแบ่งĀน้าที่กันเพื่่อช่üยเĀลือดูแแลลูก ปัจจัยÿี่ที่พอเพียง Āมายถึง ปัจจัยพื้นฐานใน
การด�ารงชีüิต ได้แก่ อาĀาร บ้าน เงินใช้จ่ายในการกินอยู่ที่พอเพียง

ครอบครüัทีย่งัพึง่ตนเองไม่ได้ เช่น ครอบครüัทีย่งัอยูใ่นÿภาüะยากล�าบาก ฐานะยากจนมาก 
Āรอืเดก็ถกูทอดทิง้ พ่อแม่มกัจะยงัไม่มเีüลาทีม่าคดิ และลงแรงในเรือ่งการกระตุน้พฒันาการลกูได้ 
พ่อแม่อาจเป็นĀ่üงลกู มาพบแพทย์ได้Āนึง่ครัง้แล้üกม็กัจะĀายไป ÿ่üนครอบครัüทีพ่่อแม่ยงัทะเลาะ
กัน มีคüามรุนแรงในครอบครัü Āรือ แม่มีภาüะซึมเýร้า คüามรัก คüามอบอุ่นในครอบครัüมีน้อย 
ก็พบü่ายังไม่พร้อมที่จะช่üยเĀลือลูก

จากประÿบการณ์ที่ท�างานมา Āมอพบü่าถ้าครอบครัüไĀนพ่อแม่ร่üมมือกัน พูดคุยกัน และ
ลงมือช่üยดูแลลูก ไม่ได้ปล่อยใĀ้เป็นĀน้าที่ของใครคนใดคนĀนึ่ง เด็กมักจะดีขึน้ได้เร็ü เüลาแนะน�า
อะไร พ่อแม่ก็น�าไปคุยกัน ช่üยกันคิด ช่üยกันท�า ช่üยเตือนซึ่งกันและกัน เป็นปัจจัยÿ�าคัญในการ
ช่üยลูกใĀ้ดีขึ้น

การเริม่ต้นในการช่üยเĀลอืลกู คณุพ่อคณุแม่อาจเริม่ด้üยการÿ�ารüจÿภาพครอบครüัของเรา
ก่อน ถ้าปัจจัยÿี่เรามีพอเพียงแล้ü การเน้นสัมพันธภาพในครอบครัว โดยเริ่มต้นง่ายๆ ด้üย 
การหนัหน้าเข้าพดูคุยกนัของพ่อและแม่ ให้ก�าลงัใจซึ่งกันและกนั เป็นเรื่องส�าคญัมาก

ปัจจยัที่สอง คือ การบริหารจดัการเรื่องเวลา 

พัฒนาการลูกจะดีขึ้นมากแค่ไĀน ขึ้นกับปริมาณเüลาคุณภาพที่เรามีใĀ้กับลูก ถ้ำเรำมเีวลำ

ให้ลกูน้อยโอกาสที่ลูกจะดขีึ้นก็จะช้าลง อาจจะนานĀลายๆปี ซึ่งตอนนั้นเด็กในüัยเดียüกันก็จะ
ยิ่งพัฒนาคüามÿามารถĀ่างออกไปจากลูกเรามากขึ้นเรื่อยๆ ในช่üงเล็กๆ ถ้าเราลงมือ ลงแรงเต็มที่ 
คüามแตกต่างของพฒันาการกอ็าจจะยงัพอตามกนัได้ทนั ข้อแนะน�า คอื คณุพ่อคณุแม่ลองพยายาม
บริĀารจัดการใĀ้มีเüลากับลูกมากขึ้น
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การเริ่มต้นที่ง่ายที่ÿุดในÿังคมยุคปัจจุบัน คือ เริ่มต้นด้üยการตัด social media ลองฝึกที่จะ
เล่น Line Facebook TV Internet โทรýัพท์มือถือ ใĀ้น้อยลง Āรือ ตั้งกฏกับตัüเองü่าเมื่่อเข้าบ้าน 
ช่üงเüลาที่ก�าลังอยู่กับลูกจะปิดÿื่อ Social media ต่างๆ ทั้งĀมด

บางครอบครัüบริĀารจัดการเüลาด้üยการบอกเจ้านายและเพื่อนร่üมงาน ญาติพี่น้อง อย่าง
ตรงไปตรงมาเพือ่ขอกลับบ้านทนัทเีมือ่Āมดเüลางาน พยายามค่อยๆลดภาระและบทบาททางÿงัคม
ลง การไปงานเลี้ยงÿังÿรรค์ต่างๆ ที่ยังไม่จ�าเป็นก็งดไปก่อน บางครอบครัüก็ค่อยๆพยายามมองĀา
ตüัช่üย เช่น ใĀ้มคีนเข้ามาช่üยงานบ้านเพิม่ข้ึน เพือ่เüลาเลกิงานแล้üจะได้มเีüลาคณุภาพใĀ้ลกูอย่าง
เตม็ที ่แต่ละครอบครüัก็มüีธิทีีแ่ตกต่างกนัออกไป ความส�าเร็จในการช่วยเหลอืลกูจงึรวมถงึความ
สามารถในการบริหารจดัการชวีิตครอบครวัโดยรวม

ปัจจยัที่สำม คือ ศึกษาเรยีนรู้วิธกีารช่วยเหลอืลูก 

ในĀนงัÿือเล่มนีĀ้มอได้แนะน�าแนüทางในการÿ่งเÿรมิพฒันาการลกู ทีช่ือ่ü่า DIR/ฟลอร์ไทม์ 
เป็นแนüทางÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกผ่านการเล่น และการท�ากิจüัตรประจ�าüันที่บ้าน

แนüทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ จะช่üยใĀ้ค�าตอบคณุพ่อคณุแม่ ชีใ้Ā้คณุพ่อคณุแม่มองเĀน็ถงึคüาม
แตกต่างของเดก็แต่ละคน ลกูของเราแÿดงออกพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะในกลุม่เดก็พเิýþ 
ที่อาจมีพฤติกรรมที่คุณพ่อคุณแม่แปลกใจ ÿงÿัย และ ไม่ชอบ เช่น เด็กบางคนไม่นิ่งเลย บางคน
ชอบĀมุนตัü บางคนดูเฉื่อยๆนิ่งๆไม่ค่อยÿนใจÿิ่งรอบตัü บางคนไม่ค่อยÿนใจเüลาพ่อแม่พูดด้üย 
แต่พอเป็นคนอื่นๆพูดด้üยน�า้เÿียง อารมณ์อีกแบบĀนึ่งลูกดูตื่นตัüÿนใจมากกü่า ท�าไม เพราะอะไร

คุณพ่อคุณแม่จะได้เรียนรู้ÿิ่งที่ÿ�าคัญที่ÿุด คือ เรยีนรู้ที่จะรู้จักและเข้าใจลกูให้ละเอยีดขึ้น 
เข้าใจความแตกต่างของลกูที่แÿดงออกเป็นพฤติกรรมต่างๆ และที่ÿ�าคัญมากๆ คือ เรียนรู้ที่จะ
ปรับตüัเรา ปรบัÿิง่แüดล้อมใĀ้เĀมาะÿมกบัการช่üยเĀลอืพฒันาลกู กระบวนการนีเ้ป็นส่ิงทีส่�าคญัที่สดุ

แนüทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ เน้นเรื่องอารมณ์และÿัมพันธภาพในครอบครัü โดยเชื่อü่าอารมณ์
เป็นพลังที่อยู่เบื้องหลังการพัฒนาเด็ก ถ้าเด็กมีอารมณ์ มีแรงจูงใจ การพัฒนาจะออกมาจาก
ภายในของตüัเดก็เอง อารมณ์เป็นเบือ้งหลงัทีท่�าให้เดก็แสดงพฤติกรรมต่างๆ ท้ังทีเ่ราชอบ และ
ไม่ชอบ ถ้าเราอยากแก้ปัญĀาพฤตกิรรมของลกู เรากน่็าจะต้องแก้ทีÿ่าเĀต ุคอื ช่üยลกูใĀ้รูจั้ก เข้าใจ
อารมณ์ของเตัüเอง ใĀ้ลูกเรียนรู้ที่จะก�ากับคüบคุมพฤติกรรมของลูกด้üยตัüของลูกเอง
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ปัจจยัที่สี่ คือ การฝึกกระตุ้นพัฒนาการกบันักบ�าบดั 

การพบนักบ�าบัดÿาขาต่างๆ เพื่อรับค�าแนะน�าและช่üยฝึกกระตุ้นพัฒนาการลูกเป็นเรื่อง
ÿ�าคัญ และมีคüามจ�าเป็น

ประเด็นÿ�าคัญที่อยากปรับเปลี่ยนมุมมอง คือ การเริ่มต้นช่üยเĀลือลูก ไม่ได้เริ่มจากการพา
ลูกไปฝึกตามที่ต่างๆมากมาย แต่เริ่มจากการการÿร้างÿัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัü พ่อแม่Āัน
Āน้าเข้าคุยกัน ปรึกþากันüางแผนที่จะช่üยเĀลือลูก การบริĀารจัดการเüลา และ ที่ÿ�าคัญที่ÿุด คือ 
การýึกþาเรียนรู้แนüทาง üิธีการ

การฝึกกับนักบ�าบัด คุณพ่อคุณแม่อาจเลือกเฉพาะที่จ�าเป็นĀลักๆ ที่คุณพ่อคุณแม่รู้ÿึกชอบ 
พอใจ ไปพบแล้üได้รบัประโยชน์ ได้ก�าลงัใจ ซึง่ถ้าปัจจยัพืน้ฐานทัง้ÿามข้างต้นมคีüามพร้อม เมือ่พ่อ
แม่ได้รับค�าแนะน�าเพิ่มเติมจากนักบ�าบัด คุณพ่อคุณแม่ก็จะมีเüลาน�าไปปฏิบัติ มีเüลาลงมือท�า  
ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกด้üยตัüเองที่บ้าน เกิดÿัมพันธภาพที่ดีในครอบครัü

ควรฝึกกบันกับ�าบดัคนไหนด ีถ้าเป็นต่างจงัĀüัดอาจไม่มใีĀ้เลอืก ทีอ่�าเภอมใีครเราก็ต้องเอา
คนนั้น เรียกü่ามีนักบ�าบัดช่üยฝึกลูกก็โชคดีแล้ü ÿ�าĀรับในกรุงเทพที่มีตัüเลือกมากมาย ข้อแนะน�า
ง่ายๆ คือ ลูกต้องชอบคุณครคูนนั้น ถ้าลูกโยเย ไม่อยากไป Āรือ ขณะฝึกลูกต้องถูกบังคับมาก  
ลกูร้องไĀ้ การฝึกนัน้คณุพ่อคณุแม่ÿามารถตอบได้ทนัทü่ีาไม่มปีระโยชน์ÿ�าĀรบัลกู ครฝึูกทีเ่ก่ง ต้อง
รูü้ธิĀีลอกล่อใĀ้ลกูเกดิแรงจงูใจอยากท�า Āรอืถ้าลกูไม่ยอมท�ากมั็กเกดิจากงานนัน้ การฝึกนัน้ยงัยากไป 
ไม่เĀมาะกบัลูกของเรา การเรียนรูจ้ะไม่เกดิขึน้ ถ้าลกูถูกบงัคบัใĀ้ท�า Āรอืถ้าลูกต้องบาดเจบ็ทางจติใจ

ปัจจยัที่ห้ำ คือ การใช้ยา หรอื เทคโนโลยีใหม่ๆ 

ปัญĀาที่พ่อแม่มักถาม คือ เรื่องüิธีการใĀม่ๆ ที่พ่อแม่อาจจะไปอ่านเจอใน internet Āรือมี
คนแนะน�ามา Āรอื มคีนบอกü่าลกูคüรจะกนิยาร่üมด้üย เพราะ เĀน็เดก็อกีคนĀนึง่กินแล้üดขีึน้บ้าง 
ที่ÿ�าคัญ ข้อมูลเทคโนโลยีใĀม่ๆ เĀล่านี้มักยังไม่มีผลชัดเจนü่าได้ผล แต่มักเป็นเĀมือนบอกต่อๆกัน
มา เĀ็นจากโฆþณาบ้าง ที่ÿ�าคัญทุกอันมีราคาแพงมากๆ Āมอขอตอบค�าถามนี้แบบง่ายๆ คือ ไม่มี
อะไรได้มาง่ายๆ การช่üยใĀ้ลูกดีขึ้น ก็ไม่มี magic Āรือ miracles ค�าตอบของĀมอเมื่อพ่อแม่มา
ถามอะไรทีใ่Āม่ๆ Āมอมกัจะแนะน�าพ่อแม่ใĀ้ท�าพืน้ฐานปัจจยัทัง้ ๔ อย่างทีก่ล่าüมาข้างต้นใĀ้ดก่ีอน 
ÿ่üนการรักþาทางเลือกใĀม่ๆ อื่นๆ เป็นเĀมือนอาĀารเÿริม ถ้าพ่อแม่รüยมากๆ มีเงินเĀลือมากๆ 
และ ลูกไม่เจ็บตัü ไม่ได้มีการน�าÿารเคมีอะไรแปลกๆ มาใÿ่ตัüลูก ไม่ได้เÿียเüลาอะไรมากมายนัก 
พ่อแม่อยากจะท�า อยากทดลองก็แล้üแต่พ่อแม่เĀ็นÿมคüร แต่ต้องบอกตรงๆü่า พ่อแม่ที่ไปลอง
เทคโนโลยีใĀม่ๆต่างๆ เÿียเงินเป็นแÿนๆ ทุกคนกลับมาบอกü่า ยังไม่เĀ็นคüามแตกต่าง
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กระบวนการเรยีนรู้

การýึกþาเรียนรู้แนüทาง üิธีการ ช่üยเĀลือลูกเป็นกระบüนการที่ÿ�าคัญ เปรียบเĀมือนกับ
ü่าเรามีแผนที่น�าทาง ถ้าพ่อแม่มีแผนที่ในกำรน�ำพำลกู ถึงแม้เราจะเดินช้าĀรือเร็ü ลูกเราจะไป
ได้ช้าĀรือเร็ü อย่างน้อยที่ÿุด เรารู้ü่าเราก�าลังไปถูกทิýถูกทาง เราค่อยๆใกล้เป้าĀมายขึ้นเรื่อยๆ

พ่อแม่ทีไ่ม่ได้ýกึþาเรยีนรู ้กเ็ปรยีบเĀมอืนพ่อแม่ทีก่�าลงัช่üยเĀลอืลกูโดยเดนิแบบÿะเปะÿะปะ 
อาจพาลูกĀลงทิý Āลงทาง เดินย้อนไปมา ยิ่งท�า ยิ่งเÿียเüลา ลูกก้าüไปข้างĀน้าÿองก้าü  
ถอยไปข้างĀลังอีกĀ้าก้าü üนไปüนมาอยู่กับที่เดิม

เüลาที่ลูกดีขึ้นช้า ÿิ่งทีพบในทุกครอบครัü คือ คüามกังüล คüามทุกข์ใจจะยิ่งเพิ่มขึ้น ปัญĀา
อืน่ๆ เริม่ตามมา ครเูริม่รบัไม่ไĀü ขอใĀ้ออกจากโรงเรียนบ้าง เป็นüงจรท่ีüนไปมา จนĀลายครอบครัü
คุณพ่อคุณแม่เองก็เริ่มยอมรับในโชคชะตาของการมีลูกเป็นเด็กพิเýþ “มันก็เป็นแบบนี้แĀละ”  
เริม่โทþÿิง่รอบตัü โทþโรงเรยีน โทþครซูึง่กย็ิง่เป็นüงจรของคüามรูÿ้กึไม่ดทีีเ่กิดขึน้ภายในครอบครüั 
ซึ่งจริงๆแล้üไม่ใช่ ไม่ใช่อย่างยิ่ง ลูกเด็กพิเýþก็ดีขึ้นได้และดีขึ้นได้มากๆ ถ้าเราýึกþาเรียนรู้ Āาüิธี
การที่จะช่üยเĀลือลูกและลงมือท�าอย่างเต็มที่

ฉะน้ันข้อแนะน�าที่ÿ�าคัญมากๆ คือ ขอแนะน�าใĀ้ýึกþาเรียนรู้แนüทางในการช่üยเĀลือลูก 
เป็นปัจจัยที่ÿ�าคัญมากๆ อย่าช่วยลกูแบบสะเปะสะปะ ไม่รู้ทิศรู้ทาง

การเรยีนรู้ที่ดทีี่สดุ คือ การลงมือท�า อ่านแล้วลงมือท�า กล้าลองผิดลองถูก ลงมือท�า 
ฝึกคดิทบทüนไตร่ตรองบ่อยๆ พบแพทย์ นกัüชิาชพีเพิม่เตมิเพือ่ขอค�าแนะน�า คณุพ่อคุณแม่ทีล่งมอื
ท�าจะประจักþ์ด้üยตัüเอง จะไม่ÿงÿัย เพราะผลที่เĀ็น ค�าตอบท่ีได้จะมาจากตัüของเด็กเอง  
แüüตา รอยยิ้ม และคüามมีชีüิตชีüาของลูกที่เพิ่มขึ้นจะช่üยใĀ้คุณพ่อคุณแม่มั่นใจในÿิ่งที่ลงมือท�า

ค�าถามที่พบบ่อย ลกูเป็นหนักมากไหม ลูกจะดขีึ้นแค่ไหน

ค�าถามนี้ก็เป็นอีกค�าถามĀนึ่งที่ตอบได้ยาก เพราะ ขึ้นกับĀลายปัจจัย และถ้าลูกเป็นน้อยก็
ไม่ได้แปลü่าลูกจะดีขึ้นได้เร็ü ยิ่งลูกเป็นน้อย มักจะพบü่าพ่อแม่ยิ่งประมาท ไม่ค่อยลงมือท�าเต็มที่ 
จึงมักพบü่าเด็กก็ไ่ม่ค่อยดีขึ้นมาก ÿ่üนบางครอบครัüที่ลูกเป็นมาก มีพัฒนาการล่าช้ามาก Āรืออยู่
ในกลุม่เดก็พเิýþ แต่พ่อแม่ตัง้ใจลงมอืลงแรงเตม็ที ่เดก็กอ็าจจะยงัไม่ดขีึน้มากในปีÿองปีแรก เพราะ 
เป็นช่üงที่ÿมองยังไม่ค่อยเข้าที่เข้าทาง พ่อแม่เองก็เพิ่งเรียนรู้อยู่ในช่üงปรับตัü ทดลองท�า ลองผิด
ลองถกู เมือ่ผ่านไปÿักพกัใĀญ่ๆ อย่างน้อยก ็๑-๒ ปีเตม็ พ่อแม่กจ็ะเริม่แปลกใจที่เ่Āน็ลกูค่อยๆดีขึน้ 
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การรบัรูข้องลกูเร่ิมเข้าท่ีเข้าทางมากขึน้ ลกูเรยีนรูไ้ด้เรü็ขึน้ ลกูท�าตามพ่อแม่ง่ายขึน้ พ่อแม่เองกเ็ก่ง
ขึ้น คล่องขึ้น เด็กดีขึ้นเรื่่อยๆทุกครั้งที่เจอกัน เป็นเเĀมือนม้าตีนปลายที่ก�าลังค่อยๆüิ่งตามมา

ฉะนัน้การจะบอกü่าลกูจะดขีึน้มากแค่ไĀน Āมอจงึมกัแนะน�าใĀ้พ่อแม่ลงมอืท�าใĀ้เต็มท่ี ÿ่üน
จะดีขึ้นจนเป็นเĀมือนปกติได้มากแค่ไĀนอาจพอจะบอกได้คร่าüๆ ĀลังจากĀนึ่งปีไปแล้ü ซึ่งตอน
นั้นก็จะพอตอบค�าถามนี้ได้อย่างมีเĀตุและผลประกอบได้ชัดขึ้น

โดยĀลักๆ เด็กแต่ละคนจะดีขึ้นมากแค่ไĀน ขึ้นกับปัจจัยÿ�าคัญ ๓ ประการ คือ  
๑) ศักยภาพของตัวเด็กเอง ü่ามีคüามรุนแรงของภาüะโรคท่ีเป็นมากแค่ไĀน มีโรคทางกาย  
โรคทางพันธุกรรม ภาüะทางÿมองร่üมด้üยĀรือไม่ ๒) ความทุ่มเทสติปัญญา แรงกาย แรงใจ 
ของพ่อแม่ และปัจจัยÿนับÿนุนจากบุคคลรอบข้างมีคüามพร้อมเพียงใด ๓) วิธีการส่งเสริม
พฒันำกำรลกูที่ถกูต้อง ถ้าไปผิดทาง เด็กก็จะอาจจะดีขึ้นได้ช้า

ความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน

ตลอดระยะเüลาของการพยายามช่üยเĀลือ ดูแลลูก แต่ละครอบครัüก็มีช่üงของüิถีชีüิตที่
แตกต่างกันออกไป ทุกครอบครัüเผชิญปัญĀาที่แตกต่างกันที่ÿ่งผลถึงตัüเด็ก บางครอบครัüเมื่อลูก
ค่อยๆเร่ิมดีขึ้น พ่อแม่เริ่มมั่นใจในแนüทาง üิธีการช่üยเĀลือลูก มั่่นใจü่าลูกจะต้องดีขึ้นเรื่อยๆ  
ตüัพ่อ Āรือแม่เอง กลบัได้รบัการüนิจิฉยัโรคมะเรง็ในระยะเริม่ต้น และต้องเข้าÿูก่ระบüนการรกัþา 
บางครอบครัüมีเรื่องการเจ็บป่üยของปู่ย่า ตายาย ญาติพี่น้อง บางครอบครัüมีÿมาชิกใĀม่เกิด 
ขึ้นมา ท�าใĀ้คุณพ่อคุณแม่มีเüลาใĀ้ลูกน้อยลง บางครอบครัüย้ายบ้าน ย้ายที่ท�างานย้ายไปอยู่ 
จังĀüัดอื่น ทั้งĀมดนี้เป็นปัจจัยที่ÿ่งผลถึงการดูแล ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูก

ทักษะชีวิตของพ่อแม่จึงเป็นปัจจัยส�าคัญ อาจเรียกได้ว่าส�าคัญที่สุดในการจะบอกว่า
ลูกจะดขีึ้นมากแค่ไหน พ่อแม่ที่มีทักþะชีüิตที่แข็งแรงพร้อมรับคüามเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได้
ตลอดเÿ้นทางนี้ดูจะเป็นครอบครัüที่ÿามารถช่üยน�าพา ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกได้อย่างยั่งยืน
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คุณพ่อคุณแม่ที่ลงมือท�าจะประจักษ์
ด้วยตัวเอง จะไม่สงสัย เพราะผลที่ เห็น  
ค�าตอบที่ ได้จะมาจากตัวของเด็กเอง แววตา 
รอยยิ้ม และความมีชีวิตชีวาของลูกที่เพิ่มขึ้น
จะชว่ยให้คุณพอ่คุณแม่มั่นใจในสิง่ที่ลงมอืท�า 
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มองเด็กอย่างเป็นองค์รวม 
(Ref.The Learning Tree Model, Greenspan S.)
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 รู้จักน้องกัปตัน เข้าใจน้องกัปตัน

 DIR/Floortime เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กเĀมือนการปลูกต้นไม้

 ต้นไม้จะมีกิ่งใบเจริญงอกงาม เติบโตได้ ก็ต่อเมื่อรากและล�าต้นÿมบูรณ์ 

 ถ้าพ่อแม่เน้นฝึกทักþะเด็กอย่างเดียüโดยละเลยการÿร้างและฝึกฝนพื้นฐาน
ระบบประÿาท ละเลยการÿ่งเÿริมพัฒนาการĀลักที่ÿ�าคัญของชีิüิต พ่อแม่ก็จะ
เจอปัญĀาเด็กคิดเองไม่ได้ ÿอนแล้üไม่จ�า ได้Āน้าลืมĀลัง ÿอนแล้üก็ต้องÿอนอีก 
เด็กดูไม่ค่อยงอกงาม ไม่ÿามารถเจริญเติบโตได้ด้üยตัüเอง

23
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ



ฉบับความสุข

น้องกัปตัน อายุ ๒ ปี ๘ เดือน เด็กชายตัüเล็กๆ ที่มีรอยยิ้มและแüü
ตาÿดใÿ คณุแม่พามาพบแพทย์ด้üยคüามกงัüลเรือ่งน้องกปัตนัมภีาษาล่าช้า
กว่ำเด็กวยัเดยีวกนั น้องกัปตันพูดเป็นค�าๆ ได้ประมาณ ๑๐ ค�า น้องกัปตัน
เข ้าใจค�าพูดแม่และÿามารถท�าตามค�าÿั่งง ่ายๆในชีิüิตประจ�าüันได ้  
 
 ÿิง่ทีค่ณุแม่กงัüล อกีเรือ่งคอื น้องกปัตนัดจูะไม่ค่อยนิง่ ในĀ้องของ
เล่น น้องกัปตันชอบเดินÿ�ารüจ ÿิ่งของต่างๆในĀ้อง Āยิบจับÿิ่งของที่ตัüเอง
ÿนใจ เมือ่เĀลอืบไปเĀน็ ของชิน้ใĀม่กจ็ะüางของเล่นชิน้เดมิ แล้üไปĀยบิของ
เล่นชิ้นใĀม่ คุณแม่เล่าü่าน้องกัปตันยังไม่เล่นของเล่นได้เป็นชิ้นเป็นอัน
เĀมือนเด็กüัยเดียüกัน การเล่นของน้องกัปตันจะเป็นลักþณะĀยิบจับ üาง 
มากกü่า ทุกüันคุณแม่มักจะเĀนื่อยกับการตามเก็บของเล่นที่üางอยู่เกลื่อน
กลาดเต็มĀ้อง

การเล่นที่กัปตันชอบ คือ เล่นโยนลูกบอลขึ้นบนเพดาน ในĀ้องที่มี 
ลูกบอลเล็กๆ กัปตัน จะตามเก็บลูกบอล โยนขึ้นบนเพดาน แล้üĀัüเราะÿนุก 
เมื่อคณุพ่อเข้ามาร่วมเล่นด้วย กัปตันจะยิ่งÿนุกมากขึ้น กัปตันยิ้ม มองคุณ
พ่อ ผลัดกัน โยน ลูกบอลขึ้นบนเพดานอย่างÿนุกÿนาน เüลาเล่นÿนุก  
ตอนที่ÿนุกมากๆ กัปตันจะยิ้ม มองพ่ออย่างจดจ้อง Āัüเราะ แล้üค่อยๆ 
ใช้ภาþาพูดบอกคüามต้องการ “อะ อะ เอา เอา” 

น้องกัปตัน
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ÿิ่ิงที่คุณพ่อมักจะแปลกใจ คือ เมื่อคุณพ่อพยายามพลิกแพลงการเล่น 
ใĀ้ซับซ้อนขึ้น เช่น เอาตะกร้ามาคü�า่ปิดลูกบอลไü้ Āรือเอาลูกบอลซ่อนใน
เÿื้อ กัปตันจะมอง ÿีĀน้าดูงง กัปตันดูเĀมือนไม่รู้ü่าจะขยับร่างกายอย่างไร 
เพ่ื่อเอาลูกบอลมาเล่นต่อได้ เมื่อคุณพ่อลุ้น เชียร์ และให้เวลากัปตันได้
พยายาม อยู่กบัความงง สงสยัสกัพกั กปัตนัก็จะค่อยๆ ท�าได้ คุณพ่อ
แปลกใจมากü่าเรื่องง่ายๆ ที่เป็นÿัญชาติญาณธรรมดาๆ การแก้ปัญĀาธรรม
ดาๆแบบนี้ ท�าไมดูเป็นเรื่องยาก เป็นเรื่องที่ต้องใช้คüามพยายามÿ�าĀรับลูก  
พ่อเคยคดิü่ากปัตนัอาจมปัีญĀาด้านÿตปัิญญาĀรอืเปล่า แต่ÿญัชาตญิาณของ
คุณพ่อเชื่อü่าไม่ใช่ 

เüลาไม่มีอะไรท�า กัปตันดูลอยๆ เดินไปมา บางครั้งเมื่อเรียก ก็ดูไม่
ÿนใจ เแตถ่้าคุณแม่ปรับโดยใช้น�้าเสียง ที่ดังขึ้น ชัดเจน หนักแน่นขึ้น 
กปัตนั จะหนัมามอง ยิ้มให้ แล้วเดินมาหาแม่ การใช้ภาþาที่ยาü ซับซ้อน 
กัปตันจะไม่เข้าใจ กัปตันจะท�าได้เพียงค�าÿั่งĀนึ่งขั้นตอนง่ายๆ เท่านั้น  
 
 เüลากัปตันเĀนื่อย กัปตันชอบท่ีจะมาเอาขüดนมที่อยู่ในกระเป๋า 
คุณแม่ พยายามจะĀยิบ Āา คุณแม่ก็มักจะช่üยĀยิบใĀ้ ท�าใĀ้ เมื่อได้ขüดนม 
กัปตันจะนอนĀนุนตักแม่ ดูดขüนนมอย่างÿบายใจ 

กปัตนัÿามารถÿือ่ÿารคüามต้องการได้ÿัน้ๆ เช่น เüลาอยากออกไปข้าง
นอก กัปตันจะไปจูงมือแม่มาที่ประตู และพูดü่า “ไป ไป เปิด” Āรือ เมื่อพ่อ
กลบัมาบ้าน เป็นเüลาทีก่ปัตนัจะได้ไปขีม่อเตอร์ไซด์เล่นกับพ่อ กปัตนักจ็ะรบี
เอากุญแจรถมาใĀ้พ่อ พาไปที่ประตู และ ทุบประตู บอกใĀ้พ่อ “ไป ไป” 
 ถ้าพ่อไม่ท�าตาม กัปตันก็จะร้องงอแง เÿียงร้องของกัปตันเป็นเĀมือนเชือก
ที่กระตุกเรียกใĀ้คนทั้งบ้านท�าตามได้ ด้วยความรัก และ ไม่รู้เนือ้รู้ตัว  
คุณพ่อคณุแม่จะตามใจและยอมตามทกุอย่างเพื่อให้ลกูหยดุร้อง   
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Floortime เวลาที่ผู้ใหญ่ลงมาอยู่ที่พื้นเพื่อเล่นกับเด็ก

รู้จัก DIR/Floortime
Prof. Dr. Stanley Greenspan จิตแพทย์เด็ก จากมĀาüิทยาลัยüอชิงตัน 

ประเทýÿĀรัฐอเมริกา ผู้คิดค้นĀลักการพัฒนาเด็กโดยเฉพาะกลุ่มเด็กพัฒนาการ
ล่าช้า เด็กพิเýþ และ กลุ่มเด็กออทิÿติก เรียกü่า แนüทาง DIR/Floortime

Āลกัการÿ�าคญัของแนüทางนีเ้ป็นไปตามอกัþรย่อ DIR  (Developmental-
Individual-Relationship based Model) คือ

• Developmental (D) คือ พฒันาการองค์รวม
• Individual differences ( I ) คอื ความแตกต่างระบบประสาทของเดก็
• Relationship-based (R) คือ สมัพันธภาพ

Floortime เป็นเทคนิคüิธีการในการพัฒนาเด็กตามแนüทาง DIR ค�าü่า 
Floortime แปลอย่างง่ายๆ ตรงไปตรงมา คือ เüลาที่ผู้ใĀญ่ลงมาอยู่ที่พืื้นเพื่อเล่น
กับเด็ก 

เพื่อคüามเข้าใจที่ง่ายขึ้น Prof. Dr. Stanley Greenspan ได้เปรียบเทียบ
การพัฒนาเด็กตามแนüทาง DIR  เĀมือนกับการเจริญเติบโตของต้นไม้ เราลองมา
ท�าคüามเข้าใจĀลักการ DIR โดยเปรียบเทียบกับน้องกัปตัน ดังต ่อไปนี้ 
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เข้าใจน้องกัปตัน

27
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ



ฉบับความสุข
ราก หมายถึง ความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก

 น้องกัปตันมีพื้นฐานระบบประÿาทที่แตกต่างจากเด็กทั่üๆไป

 ระบบการได้ยินที่ค่อนข้างเฉื่อย เช่น เÿยีงนกร้อง เÿยีงเพลงÿบายๆ 
เÿยีงคนพดูกนั น้องกปัตนัอาจจะไม่ÿนใจ โดยเฉพาะถ้าก�าลงัเล่น Āรอื ÿนใจ
ÿิ่งอื่นๆอยู่ แต่ถ้าเÿียงนั้นมีอารมณ์ มีแรงดึงดูด เช่น แม่พูดด้üยน�้าเÿียงตื่น
เต้น พร้อมรอยยิ้ม Āรือ Āน้าดุ ใĀ้กัปตันมองเĀ็นร่üมด้üย กัปตันจะÿนใจ 
การรับรู้และเข้าใจข้อคüามที่แม่พูดจะเพ่ิมมากขึ้น ÿามารถปฏิบัติตามÿิ่งที่
แม่บอกĀรือÿั่งได้ 

ระบบสมองสั่งการกล้ามเนื้อที่ไม่คล่องแคล่ว (motor planning) 
ร่üมกับคüามตึงตัüของกล้ามเนื้อที่ค่อนข้างอ่อน (hypotone) ท�าใĀ้ทักþะ
การเล่นของเล่นของน้องกัปตันเป็นแบบง่ายๆ Āยิบ จับ üาง โยน แบบเด็ก
เล็กๆ Āรือ เมื่อต้องยืนĀรือเล่นท�ากิจกรรมไปÿักพัก ก็มักจะล้าง่าย ภาพที่
เĀ็นประจ�า คือ น้องกัปตันลงไปนอนไถล กลิ้งตัüอยู่กับพื้น ท่านั่งก็มักจะดู
แตกต่าง ไม่ค่อยมั่นคง 

ระบบการมองเห็นที่ค่อนข้างไว เมื่อตาเĀลือบไปเĀ็นÿิ่งใĀม่ก็จะ
ĀนัเĀไปตามÿิง่ทีม่องเĀน็ได่้ง่าย ท�าใĀ้ดเูĀมอืนเป็นเดก็ทีไ่ม่ค่อยนิง่ ไม่มÿีมาธิ 
จดจ่อ เปลี่ยนของเล่นไปมา

รากต้นไม้เปรียบเĀมือนระบบประÿาท 
ของเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน
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ล�าต้น หมายถึง พฒันาการองค์รวม 

แนüทาง DIR แบ่งพัฒนาการĀลักเป็น ๖ ขั้น คือ 

พฒันาการขัน้ ๑ - ความสามารถในการสงบ สนใจ จดจ่อกบัส่ิงรอบตวั (self  
regulation and interest in the world) น้องกัปตันมีคüามÿนใจ กระตืือรือร้นในการ
เรยีนรู้ ÿ�ารüจÿิง่ใĀม่ๆ รอบตüั อย่างไรกต็ามด้üยคüามบกพร่องของระบบÿัง่การกล้ามเนือ้ 
และ ระบบการมองเĀ็นที่ค่อนข้างไü ท�าใĀ้ÿมาธิĀรือการจดจ่อกับการเล่น ยังไม่เท่าเด็กüัย
เดียüกัน 

พฒันาการขัน้ ๒ - สมัพนัธภาพกบัคน (relationship) น้องกปัตนัมÿีมัพนัธภาพที่่
ดีกับพ่อแม่ เข้าĀาพ่อแม่เมื่อตัองการคüามช่üยเĀลือ ต้องการที่่พึ่งพิง น้องกัปตันÿามารถ
จดจ่อในการเล่นกับพ่อแม่ได้นาน ถ้ากิจกรรมการเล่นนั้นไม่ยาก ไม่ซับซ้อนเกินไป

พฒันาการขัน้ ๓ - สื่อสารความต้องการด้วยท่าทาง (emotional gestures) 
กัปตันÿื่อÿารคüามต้องการโดยชี้บอก ดึงมือ Āรือÿ่งเÿียงแÿดงÿีĀน้าที่ÿ่ือÿารบอกอารมณ์ 
กัปตันเข้าใจการÿื่อÿารของคนอื่นๆ เช่น เมืื่อคุณแม่ยกมือท�าท่าจะอุ้ม กัปตันเข้าใจคüาม
ต้องการของแม่ และตอบÿนองด้üยการüิ่งไปกอดแม่ 

พฒันาการขัน้ ๔ - สือ่สารเพือ่แก้ปัญหาได้ต่อเนือ่ง (problem solving commu-
nication) ในเĀตุการณ์ประจ�า กิจüัตรที่ท�าบ่อยๆ กัปตันÿามารถÿื่อÿารเพื่อแก้ปัญĀาได้ 
เช่น ดึงมือแม่ ชี้ไปที่ตู้เย็น ĀยิบกุญแจรถใĀ้พ่อ และถ้ายังไม่ได้รับการตอบÿนองก็จะแก้
ปัญĀาด้üยüิธีการใĀม่ๆ เช่น ร้องโüยüาย จนกü่าจะได้ พื้นฐานระบบประÿาทโดยรüมที่ยัง
ไม่คล่องแคล่ü ประกอบกับการÿั่งการกล้ามเนื้อที่ยังบกพร่อง ท�าใĀ้เมื่อเจอปัญĀาใĀม่ๆ 
เรือ่งใĀม่ๆ เช่น พ่อเอาลกูบอลไปซ่อนในเÿือ้ กปัตนัอาจต้องใช้เüลานานมากกü่าเดก็คนอืน่ๆ 

พฒันาการขัน้ ๕ - การคดิและการใช้ภาษาสือ่สาร (emotional idea) น้องกปัตนั
ยังมีพัฒนาการไม่ถึง

พฒันาการขั้น ๖ - การเชื่อมโยงเหตแุละผล (emotional thinking)  น้องกัปตัน
ยังมีพัฒนาการไม่ถึง

 ล�าต้นเปรียบเĀมือนพัฒนาการĀลักที่เด็กทุกคนจ�าเป็นต้องท�าได้  
เพื่อใĀ้มีชีüิตรอด ÿามารถพึ่งตนเองได้
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คนดูแลต้นไม้ หมายถึง สัมพันธภาพที่อบอุ่น 

กัปตันได้รับคüามรัก คüามอบอุ่น และการดูแลที่ต่อเนื่องจากพ่อแม่ 
คุณพ่อคุณแม่ดูแลเรื่องอาĀาร ครบ ๕ Āมู่ พาไปฉีดüัคซีน อ่านนิทานใĀ้ลูก
ฟัง พาไปเที่ยü เจอประÿบการณ์ใĀม่ๆ 

คุณพ่อคุณแม่อาจต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัüเองอีกเล็กน้อย เพื่อช่üยใĀ้
ÿัมพันธภาพที่อบอุ่น แน่นแฟ้นนี้ เĀมาะÿมกับคüามแตกต่างของเด็กแต่ละ
คน เช่น คุณแม่อาจต้องปรับเรื่องการใช้น�้าเÿียงที่Āนักแน่นและเป็นจังĀüะ
ชัดขึ้น คุณพ่ออาจปรับจังĀüะการเล่นกับน้องกัปตันใĀ้ช้าลงเพื่อใĀ้กัปตัน
ค่อยๆมีเüลาในการแก้ปัญĀาอุปÿรรคผ่านการเล่น พ่อแม่เรียนรู้ที่จะไม่ช่üย
ลูกในทุกเรื่อง เปิดโอกาÿใĀ้กัปตันได้ลงมือท�า ช่üยเĀลือตัüเองในชีüิต 
ประจ�าüนัเพิ่มมากขึ้น

ถ้าคุณพ่อคุณแม่ÿามารถปรับเปลี่ยนüิธีการที่พ่อแม่มีปฏิÿัมพันธ์กับ
น้องกัปตันจะÿ่งผลอย่างมากในการช่üยใĀ้น้องกัปตันมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
 
 

คนดูแลต้นไม้ เปรียบเĀมือนพ่อแม่ที่ดูแลเอาใจใÿ่  
ใĀ้อาĀาร ใĀ้คüามรัก
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ใบ หมายถึง การเรยีนรู้ทักษะ วิชาการต่างๆ

ทกัþะüชิาการ Āรอื เนือ้Āาทีเ่ป็นการท่องจ�าต่างๆ เช่น ÿ ีจ�านüน Āรอื
การเรียนรู้üิชาการต่างๆ เป็นÿ่ิงทีÿามารถตามเก็บรายละเอียดได้ทีĀลัง  
เมื่อเด็กมีคüามพร้อมของปัจจัยพื้นฐาน คือ ล�าต้นและรากที่แข็งแรง 
มีผู้ดูแลเลี้ยงดูเอาใจใÿ่   

กิ่ง ใบ เปรียบเĀมือนทักþะต่างๆ üิชาการ  
กิ่งใบจะงอกงามได้ ถ้ารากและล�าต้นÿมบูรณ์
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ฉบับความสุข
หลกัการส�าคญัของ DIR

1.มองพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รวม (D) 

เปลี่ยนมุมมองจากการมองพัฒนาการเด็กแบบแยกÿ่üน ได้แก่ 
พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใĀญ่ ด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ ด้านภาþา ด้านÿงัคม 
อารมณ์ การช่üยเĀลือตัüเอง เป็นการมองพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รüม 

• เดก็ÿามารถสงบตวัเอง และสนใจส่ิงรอบตวั พร้อมทีจ่ะเรยีนรูจ้าก
ÿ่ิ่งรอบตัüได้Āรือไม่ ถ้าไม่ได้เด็กแÿดงออกอย่างไร มีพฤติกรรม
อย่างไร 

• เด็กมีสมัพันธภาพที่ดีกับคนĀรือไม่ อย่างไร
• เดก็ÿามารถแÿดงออกอารมณ์ สือ่สารบอกความต้องการ ได้Āรอื

ไม่อย่างไรเมื่อเด็กเจอปัญĀา เด็กแก้ปัญĀาด้üยüิธีการใด ÿามารถ
ÿื่อÿารได้ต่อเนื่องĀรือไม่ 

• เด็กเข้าใจÿัญลักþณ์ ได้แก่ ภาษา การเล่นÿมมุติเพียงใด ÿามารถ
ÿื่อÿาร แÿดงออกอารมณ์ คüามคิด ผ่านการใช้ภาþา ผ่านÿื่อของ
เล่นÿมมุติ จินตนาการได้Āรือไม่ อย่างไร

• เด็กÿามารถÿื่อÿาร เชื่อมโยงเหตแุละผล ได้Āรือไม่ อย่างไร

2.มองพฤติกรรมเดก็อย่างเข้าใจความแตกต่างของระบบประสาท (I)

พฤติกรรมทีเ่ดก็แÿดงออกมÿีาเĀตĀุลกัจากพืน้ฐานระบบประÿาทของ
เด็กที่แตกต่างกัน เช่น

• เด็กกินยาก ไม่ชอบกินผัก เขี่ยทิ้งทุกครั้ง (ไüกลิ่น)
• เดก็นอนยาก ก่อนนอนจะüิง่ไปมา üุน่üาย ต้องพาไปนัง่รถถงึจะĀลบั 

Āรือ ต้องใĀ้แม่อุ้มโยกตัüทุกครั้งจึงจะĀลับ (ไม่ÿามารถÿงบลงได้
ด้üยตัüเอง ต้องใĀ้แม่ช่üยอุ้ม โยกตัü - ระบบการทรงตัü เอ็นและ
ข้อต่อ)  

• ไม่ชอบแปรงฟัน ไม่ชอบเคี้ยüอาĀาร มีปัญĀาพูดไม่ชัด  (ไüÿัมผัÿ 
+ การÿั่งการกล้ามเนื้อไม่คล่องแคล่ü) 

• บางคนไม่ชอบÿระผม ไม่ชอบใĀ้Āน้าเปียกน�้า การÿระผม ล้างĀน้า 
ร้องโüยüายลั่นบ้านทุกครั้ง (ไüÿัมผัÿ)
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3.มองสัมพันธภาพระหว่างเด็กกบัผู้เลี้ยงด ู(R)

เปลี่ยนจากการมองแต่ตัüเด็ก พยายามฝึกตัüเด็ก เป็นการมอง
ÿมัพนัธภาพ ปฏÿิมัพนัธ์ระĀü่างเดก็กบัผูเ้ลีย้งดüู่าเĀมาะÿม และเอือ้ต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กĀรือไม่

• พ่อแม่มีเวลาคณุภาพใĀ้ลูกĀรือไม่ ÿม�่าเÿมอเพียงใด 
• พ่อแม่เรียนรู้ที่จะปรับตัüเองใĀ้เข้าลูกĀรือไม่ เช่น ลดการก�ากับ  

การÿั่ง เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้ลูกได้ใช้คüามคิด ได้ลงมือท�ามากขึ้น Āรือ 
พ่อแม่ปรบัจงัĀüะการพดู การเคลือ่นไĀüของตüัเองใĀ้ช้าลง เพือ่ใĀ้
ÿมองของลูกรับรู้ข้อมูลรอบตัüได้ง่ายขึ้น
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DIR/ฟลอร์ไทม์
เปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ ในการมองเด็กพิเศษ

อดีต

มองเห็นโรค 
( โรคอะไร ปัญหาพฤติกรรมอะไร 

บกพร่องตรงไหน)

มองเฉพาะตัวเด็ก
พยายามฝึกเดก็

มองสัมพันธภาพ 
ระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู

เป็นอย่างไร 

เด็กก�าลังรู้สึกอย่างไร 
เด็กต้องการอะไร
พัฒนาการอยู่ขั้นไหน 

DIR/Floortime
มองตัวตนของเด็ก

การมองเด็กอย่างเป็นองค์รวม

เราจะช่วยอย่างไร ?





บทที่ ๒
พฒันาการองค์รวม 
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 พัฒนาการองค์รวม



�������������������������������ฉบับความสุข

39
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ

พฒันาการองค์รวม

 สมัพนัธภาพ
• ÿัมพันธภาพในทุกอารมณ์
• ÿัมพันธภาพ ÿิ่งธรรมดาที่ถูกลืม 
• ท�าไมÿัมพันธภาพจึงมักเป็นÿิ่งที่ถูกลืมในครอบครัüเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ

 การสื่อสาร
• ลองฝึกÿังเกตการÿื่อÿารของลูก
• รูปแบบการÿื่อÿารในเด็ก
• การÿื่อÿารที่แท้จริงเป็นอย่างไร
• ฟลอร์ไทม์ประเมินภาþาของเด็กโดยดูü่าÿามารถเอามาใช้จริงได้Āรือไม่
• ตััüอย่างเด็กที่มีภาþา พูดได้ แต่เมื่อถึงเüลาคüรต้องพูด ต้องตอบ ไม่ÿามารถพูดได้ 

 การคิด
• ลองฝึกÿังเกตการคิดของลูก
• การคิดในมุมมองของฟลอร์ไทม์
• การคิดพื้นฐานที่เด็กคüรท�าได้
• การคิดขั้นÿูงตามแนüทางฟลอร์ไทม์
• ฟลอร์ไทม์เน้น กระบüนการ คิดที่ออกมาจากÿมองของเด็กเอง

 อารมณ์
• Āัüใจÿ�าคัญที่ขาดĀายไปในงานด้านการกระตุ้นเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ
• เดก็มอีารมณ์อะไรบ้างทีพ่บบ่อย.....ฝึกÿงัเกตอารมณ์ทีอ่ยูเ่บือ้งĀลงัพฤตกิรรมของเดก็
• คüามก้าüร้าü...มองปัญĀาพฤติกรรมเด็กอย่างเข้าใจพัฒนาการอารมณ์
• ฝึกพลิกคüามคิด ... มองเĀ็นโอกาÿในการพัฒนาลูกเมื่อลูกแÿดงอารมณ์
• อารมณ์ พลงัภายในทีช่่üยดงึพฒันาการทีบ่กพร่องทัง้ĀมดใĀ้กลบัมาท�างานพร้อมๆกนั

 รายละเอยีดพฒันาการองค์รวม
• พัฒนาการ ๖ ขั้น ในเด็กปกติ
• พัฒนาการ ๖ ขั้น ในเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ
• ถ้าพัฒนาการองค์รüมบกพร่อง เด็กจะแÿดงออกอย่างไร
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สมัพันธภาพ

สมัพันธภาพในทุกอารมณ์

• คุณพ่อเล่นกับน้องกัปตันทุกวัน กัปตันชอบใĀ้คุณพ่ออุ ้มเป็น 
เครื่องบิน กัปตันชอบและหวัเราะสนกุทุกครั้งที่ได้เล่นกับพ่อ

• เüลาคุณแม่ท�าอาĀาร กปัตนักจ็ะนั่งเล่นอยูท่ี่พื้นในครวั ใกล้ๆ คณุแม่
• เมื่อกัปตันร้องไห้ โวยวาย ดิ้นกับพื้น คุณพ่อนั่งลงข้างๆ ค่อยๆ
ปลอบโยนกัปตัน ใช้ทั้งน�้าเÿียง และการลูบÿัมผัÿ เพื่อช่üยใĀ้กัปตัน
ค่อยๆÿงบลง คุณพ่อยังคงคüามชัดเจน ไม่ได้ตามใจกัปตันในเรื่อง 
ที่ไม่เĀมาะÿม

• คุณแม่ย่อตัüลงนั่งข้างๆ กัปตันเพื่อปลอบโยน เมื่อเĀ็นกัปตันกลัüคน
แปลกĀน้าที่ไü้Āนüด และÿ่งเÿียงดัง

ÿัมพันธภาพ คือ คüามรัก คüามผูกพัน คüามรู้ÿึกอบอุ่น 

ปลอดภัย ไü้üางใจ
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สมัพันธภาพ.....สิ่งธรรมดาที่ถูกลืม

คุณแม่เด็กดาüน์ อายุ ๑๑ ปีคนĀนึ่งน�้าตาไĀลเมื่อได้เĀ็นüีดีโอฟลอร์ไทม์ที่พ่อแม ่
ลงมาเล่นกบัลกู Āüัเราะÿนกุด้üยกนั คณุแม่เล่าว่า คณุแม่ไม่รูเ้ลยว่าต้องลงมาให้เวลาเล่น
กบัเขา Āรือคอยÿังเกตü่าลูกÿนใจอะไร ชอบอะไร พูดคุยกันบ้าง คุณแม่เล่าü่าคุณแม่ใช้
ชüีติท�ากจิüตัรประจ�าüนัต่างๆกบัลกูทกุüนั คณุแม่รูÿ้กึü่าได้พดูคยุกบัลกูกต็อนทีÿ่ัง่ใĀ้ลกูท�า 
ÿิง่ต่างๆ เช่น “Āยบิน�า้ใĀ้แม่ซ”ิ เดก็ก็จะท�าตามได้ “ไปช่üยล้างจานใĀ้แม่Āน่อย” เดก็กจ็ะท�า 
คณุแม่บอกü่าบางทไีม่ได้อยากกนิน�า้Āรอก แต่กจ็ะบอกใĀ้ลกูท�า เพราะ ท�าให้รูส้กึว่าได้อยู่
ด้วยกนั ได้พดูคยุกนั

คุณแม่อีกท่านĀนึ่งลูกอายุ ๒ ปีกü่า ลูกมีพัฒนาการล่าช้า คุณแม่เล่าพร้อมน�้าตาü่า 
ช่üงเüลาฝึกลกูเป็นช่üงเüลาทีแ่ม่และลกูจะร้องไĀ้ด้üยกนั ลกูไม่อยากท�า แม่กต้็องพยายาม
ใĀ้ลกูท�า จบัมอืลกู ฝืนลกู ใĀ้ท�า คณุครบูอกแม่ü่า uคณุแม่ต้องอดทน ท�ากิจกรรมอะไรแล้ว
ต้องท�าให้เสร็จ ถ้าอยากให้ลกูดขีึน้ คณุแม่ต้องอดทนv

คุณพ่ออีกท่านĀนึ่งมีลูกเป็นเด็กออทิÿติก เด็กตัüโตเข้าÿู่üัยรุ่นแล้ü คุณพ่อมีคüาม
ตัง้ใจ มคีüามพยายาม พาลกูไปฝึกตามทีต่่างๆ ใĀ้ลูกเข้าโรงเรยีน และพาออกนอกบ้านเพือ่
ฝึกทักþะทางÿังคมใĀ้ลูก เมื่อถามคุณพ่อเพิ่มเติมü่าเüลาอยู่บ้านคุณพ่อใช้เüลาท�าอะไรกับ
ลูกบ้างค่ะ คุณพ่อผู้มีĀน้าตา ขึงขัง จริงจัง น่ิงÿักพัก แล้üบอกü่า uผมกช็วนเขาเล่นครบัv 
แล้üคุณพ่อก็ลงมือท�าใĀ้ดูทนัท ีคณุพ่อจบัขาลกูทีก่�าลงันอนกลิง้อยูก่บัพืน้ แล้วออกค�าสัง่
ด้วยเสยีงทีด่งั ชดัเจน “sit up 10 ท ีท�าใĀ้คุณĀมอดูเร็ü” เด็กก็เป็นเĀมือนอัตโนมัติ ท�า
ตามที่พ่อÿั่งได้ทันที แม้พุงที่ติดค�้าอยู่ท�าใĀ้ sit up ได้ค่อนข้างล�าบาก แต่เด็กก็ค่อยๆ 
พยายามและท�าได้จนครบ 

ภาพที่เĀ็นเป็นปกติในครอบครัüเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ คือ พ่อแม่พยายาม
ÿอน ÿั่ง ก�ากับ บอกใĀ้ลูกท�าÿิ่งต่างๆ เพื่อฝึกฝนลูก ช่üยลูก อยากใĀ้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
ยิง่ครอบครüัทีม่คีüามรกัลกูมาก ตัง้ใจมาก พยายามมาก ภาพเĀล่านีก้เ็Āน็ชดัขึน้ เป็นคüาม
ปรารถนาดีของพ่อแม่ คüามรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก พยายามฝึกลูก อยากใĀ้ลูกดีขึ้น
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ท�าไมสัมพันธภาพจึงเป ็นส่ิงที่ถูกลืมในครอบครัวเด็ก
พฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ

เรื่องÿัมพันธภาพเป็นเรื่องที่ÿ�าคัญมากๆ แต่มักพบü่าเป็นชิน้ส่วน
ส�าคญัที่ขาดหายไปในครอบครüัเดก็พฒันาการล่าช้า เดก็พเิýþ ÿมัพนัธภาพ
ในทีน่ี ้Āมายถงึ สมัพนัธภาพเชงิบวก การเล่นกนั พดูคยุกนั หยอกล้อ หวัเราะ
กนัสบายๆ แบบพ่อแม่ลกู ชวีติครอบครวัทั่วๆไป 

ÿาเĀตุที่ÿัมพันธภาพมักจะขาดĀายไปในครอบครัüเด็กพัฒนาการ
ล่าช้า เด็กพิเýþ เป็นเพราะ

• ความตัง้ใจ และความปราถนาดขีองพ่อแม่ ที่พยายามทุ่มเทเüลา 
เน้นฝึกทักþะต่างๆใĀ้ลูก อยากใĀ้ลูกดีขึ้น เก่งขึ้น

• เüลาอยู่ด้üยกันมีน้อย พ่อแม่ท�างาน ลูกไปโรงเรียน ตอนเย็นกลับ
มาบ้านก็ใช้เüลาĀมดไปกับภารกิจต่างๆ พอมีเüลาเĀ็นĀน้าลูก  
อยู่กับลูก ก็จ�าได้ü่าคุณครูบอกให้ฝึกอะไร พ่อแม่ก็จะท�าตาม 
ที่ครบูอก

• พ่อแม่ไม่รู ้ไม่รูü้่าการที่ลูกได้Āัüเราะ ได้มีคüามÿุข ชีüิตครอบครัüมี
คüามผ่อนคลาย มีเÿียงĀัüเราะบ่อยๆ เป็นĀัüใจÿ�าคัญ (ที่ÿุด)  
ที่จะช่üยใĀ้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น

• การพดูคยุ เล่าเรือ่งต่างๆสูก่นัฟังแบบชวีติครอบครวัทัว่ๆไปมน้ีอย 
เพราะเดก็มกัตดิขดัเรือ่งภาþา ยงัเล่าเรือ่งไม่ได้ การบอกเล่าอารมณ์ 
คüามรู ้ÿึก เรื่องราüต ่างๆในชีüิตประจ�าüันผ ่านการพูดคุย  
ขาดĀายไป 
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My note to doctors  
& therapists

เป็นหน้าที่ส�าคัญอย่างมากของแพทย์  
นักบ�าบัด และบุคลากรสาธารณสขุทกุคนที่ต้องเน้น
ย�้าถึงการให้เวลาเชิงบวกภายในครอบครัว เหตุผล
ที่ต้องบอก ต้องเน้นย�า้กับพอ่แม่ เพราะพอ่แม่ไม่รู้ 
พ่อแม่ไม่รู้ว่าถ้าเราให้เวลาลงมาเล่นกับลูกเยอะๆ 
ให้ลูกได้หัวเราะ ได้มีความสุข ลูกจะเก่งเร็วขึ้น  
เก ่งมากขึ้น การฝึกทักษะต่างๆ ลูกจะยอม 
ท�าตามมากขึน้ เพราะรักพอ่แม่ อยากให้พอ่แม่ดี ใจ

ที่ส�าคัญ ความรัก ความอบอุ่น การมีความ
สุขในชีวิตครอบครัว เป็นพ้ืน�านส�าคัญของชีวิต  
ไม่ว่าลูกจะพิการ บกพร่องมากแค่ไหน สิ่งที่่ลูก
ต้องการ ไม่แตกต่างจากเด็กคนอื่น ลูกต้องการที่
จะรบัรูว่้า พอ่แม่รกั พอ่แม่มคีวามสขุเมือ่มหีนูอยู่ด้วย
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การสื่อสาร

ลองฝึกสังเกตการสื่อสารของลกู

        สีีหน้า แววตา 

        

        พฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ภาษาท่าทาง      ภาษาพดู

 
 
 
 
 
 

กลวั กลวั �� เสยีใจจงั ... °่ึม � น่าโมโห



รูปแบบการสื่อสารในเด็ก
• ÿื่อÿารด้üยพฤติกรรม (action) เช่น ร ้องไĀ้ โüยüาย  

กระทืบเท้า ขü้างของ ตีคนอื่น ดึงมือ ทุบประตู
• ÿือ่ÿารด้üยท่าทาง (gestures) เช่น ชี ้จุป๊าก พยกัĀน้า ÿ่ายĀน้า 

กüักมือเรียก ÿีĀน้า แüüตา ที่แÿดงออกอารมณ์
• ÿื่อÿารด้üยภาษาพดู (verbal language) เช่น การพูดเป็น  

ค�า üลี ประโยค การเล่าเรื่อง
• ÿื่อÿารคüามคิดผ่านÿื่อ üัÿดุ ÿิ่งของ เช่น เล่นบทบาทสมมติุ 
วาดรปู
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ความส�าคญัของภาษากาย
ฉนัใหญ่ทีส่ดุในบ้านนี้

เหนือ่ย เหนือ่ย

คนเราเชื่อถอืกนัที่ภาษากาย สหีน้า แววตา
การกระท�า มากกว่าค�าพดูที่สวยงาม หรอืดดูี

โมโห โกรธ

มคีวามลบัมาบอก
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การสื่อสารที่แท้จริงเป็นอย่างไร

การสืือ่สารที่แทจ้รงิ
(ภาษากาย หรอื ภาษาพดู)

ต้องเอามาใช้
แก้ปัญหาให้ตวัเองได้ !!
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ฟลอร์ไทม์ประเมนิภาษาของเดก็โดยดวู่าสามารถเอามาใช้จริงได้หรอืไม่

การน�าภาþาไปใช้ประโยชน์ได้จริงเป็นÿ่üนที่ฟลอร์ไทม์เน้นโดยใĀ้คüามÿ�าคัญกับ
การใช้ภาþาทีเ่กีย่üข้องกบัการบอกเล่าคüามคดิ คüามต้องการ แบ่งปันอารมณ์ คüามรูÿ้กึ
ของตัüเอง และใช้ภาþาเพื่อแก้ปัญĀาใĀ้ตัüเอง ได้แก่

• เด็กใช้ภาþาเพื่อบอกความต้องการได้Āรือไม่และĀลากĀลายเพียงใด เช่น  
เอานม ไปเที่ยü ไม่เปิด ไม่ไป 

• เด็กใช้ภาþาเพื่อบอกอารมณ์ ความรูส้กึของตัüเองได้Āรือไม่ เช่น Āนูกลัü ผมไม่
ชอบ ผมโกรธ 

• เดก็ÿามารถใช้ภาþาเพือ่บอกเล่าความคดิของตüัเองได้Āรอืไม่ เช่น “Āนกูลüั กลüั
คณุĀมอฉดียา” “ผมชอบไดโนเÿาร์ตüันี ้เพราะ มนัมไีฟกระพริบที่ตา” เด็กÿนใจ
เครื่องบินที่เÿียงดัง ชี้ใĀ้แม่ดูและพูดü่า “บิน บิน”

• เด็กÿามารถน�าภาþาไปใช้พดูโต้ตอบได้ต่อเนือ่ง เช่น พูดตื้อ ด้üยเĀตุผลและ 
น�้าเÿียงอ้อนüอนต่างๆ เพื่อใĀ้แม่ ยอมซื้อของเล่นใĀ้ พูดคุยโต้เถียง ต่อรอง 
กับเพื่อนขณะทะเลาะกัน เล่นÿมมุติโดยใช้ภาþากับเพื่อนได้เป็นเรื่องเป็นราü 
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ตวัอย่างเด็กที่มีภาษา พดูได้ แต่เมื่อถึงเวลาควรต้องพดู ต้องตอบ 
ไม่สามารถพดูได้

• เด็กออทสิตกิบางคนพดูลอยๆ มีภาþาพูดได้ยาüๆ พูดตามĀนังÿือนิทาน  
ตามการ์ตูนในทีüีได้ แต่เมื่อถามเรื่องง่ายๆ เช่น Āนูจะเอาอะไรค่ะ Āนูอยาก
ไปเล่นก่อน Āรือ จะกินข้าüก่อน เด็กไม่ÿามารถตอบได้ 

• เดก็ขีก้ลวั กงัวลมาก ตืน่เต้นง่าย เมื่อเจอÿถานการณ์ที่ท�าใĀ้กลัü กังüล  
รู้ÿึกไม่ปลอดภัย เด็กก็อาจจะนิ่งเฉย ไม่ตอบค�าถาม ไม่ขยับร่างกาย Āรือ 
บางคนก็ลนลาน แÿดงออกเป็นพฤติกรรมไม่นิ่ง ถามไม่ตอบ 

• เด็กบางคนที่พ่อแม่ไม่ค่อยมีเüลาพูดคุย ไม่ได้ชี้ชüนใĀ้เด็กแÿดงคüามคิด 
โต้ตอบ เด็กจะไม่มคีวามคดิเป็นของตวัเอง เด็กก็จะไม่ค่อยพูด ไม่ค่อยตอบ 
เพราะ ไม่รูจ้ะพดูอะไร ไม่มเีนื้อหาในหวัให้พดู

การมองการÿือ่ÿารของเดก็ในมมุมองของฟลอร์ไทม์ จงึไม่ได้มองแค่คüามยาü
ของภาþาทีเ่ดก็ÿามารถพดูได้ แต่จะประเมนิทัง้ในÿ่üนของภาþากายและการน�าภาþา
ไปใช้ได้จริง 

การส่งเสรมิพฒันาการด้านภาษาตามแนวทางฟลอร์ไทม์จงึไม่เน้นแต่ภาษา
พูดเพียงอย่างเดียว แต่จะเน้นการÿ่งเเÿริมเด็กอย่างเป็นองค์รüม ทั้งด้านการคิด  
ด้านอารมณ์ ด้านความสามารถในการก�ากบัตวัเองเม่ื่ออารมณ์ต่างๆ เพราะทัง้Āมด
นี้เป็นปัจจัยÿ�าคัญที่จะท�าใĀ้เด็กÿามารถน�าภาษาทีม่อียูม่าใช้ได้จรงิ
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การคิด

ลองฝึกสังเกตการคิดของลูก ��

อยากได้ของเล่น แต่แม่ไม่ยอมซื้อให้....ลกูแก้ปัญหาด้วยวิธกีารใด

 ยืนนิง่เฉยๆ เดินหนีไป ไม่เอาก็ได้

 ร้องไห้ เสียใจ

 ร้องงอแง โวยวาย นอนดิ้นกับพื้น

 โกรธ แล้วท�าหน้าบูดบึ้งไปตลอดทั้งวัน

 แย่งของเพื่อนที่ โรงเรียน

 ไปอ้อนพ่อ หรือปูhยา่ ให้ซื้อให้แทน

 โต้เถียงกับแม่ จะเอาให้ได้

 พูดบอกเหตุผล ชักแม่น�้าทั้งห้า เพื่อให้ซื้อให้

 ท�าตัวดีๆ พูดเพราะๆ ช่วยแม่ท�างาน แล้วลองออดอ้อนขออีกที
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การคิดในมมุองของฟลอร์ไทม์

 ถ้าให้พดูถงึเรือ่งการคดิ คณุพ่อคณุแม่นกึถงึอะไรค่ะ และถ้าเราจะฝึกฝนใĀ้ลูกคิด คุณพ่อ 
คุณแม่เคยฝึกลูกอย่างไรบ้าง อยากใĀ้ลองĀลับตาแล้ü ลองนึกมาÿัก ๓ เĀตุการณ์ ที่คุณพ่อคุณแม่
ได้เคยชüนลูกฝึกคิด
1..............................................

2..............................................

3..............................................
เüลาชüนใĀ้พ่อแม่นึกย้อนดูเรื่องการชüนลูกคิด ค�าตอบที่ได้มักจะเป็นเรื่องที่เกี่ยüกับการ

ýึกþา เช่น ÿอนใĀ้ลูกรู้จักÿี Āัดจับคู่ภาพเĀมือน Āัดคิดเลข กü้างไปกü่านั้นĀน่อย พ่อแม่อาจตอบ
เรื่องการคิดในเชิงýิลปะ เช่น กิจกรรมคüามคิดÿร้างÿรรค์ ใĀ้เด็กคิดü่าจะüาดรูปอะไร ใĀ้เด็กเอา
ใบไม้มาเรยีง ตดิแปะ เป็นรปูต่างๆ Āรอื การคดิจนิตนาการผ่านการเล่น เช่น เล่นตüัต่อจกิซอü์ เล่น
เลโก้ ÿร้างเป็นÿะพาน บ้าน ตึกÿูงๆ บางคนก็ตอบü่าชüนลูกคิด ขณะเล่านิทานใĀ้ลูกฟัง เช่น นี้ตัü
อะไร แล้üüัüมันร้องยังไง แล้üถ้าĀนูเป็นüัü Āนูจะท�าอย่างไร เป็นต้น 

ในมุมมองของฟลอร์ไทม์จะเน้นใĀ้คüามÿ�าคัญกับการคิดที่เป็นทักþะการแก้ปัญหาในชวีติ
ประจ�าวนัของเดก็ เช่น อยากได้ขนมที่อยู่บนตู้ÿูง จะท�าอย่างไร อยากเล่นกับเพื่อน จะเข้าไปชüน
เพื่อนยังไง Āรือท�าอย่างไรใĀ้เพื่อนÿนใจเราและยอมใĀ้เข้ากลุ่มเล่นด้üย Āรือ ก�าลังโกรธมาก โมโĀ
มาก จะท�าอย่างไรใĀ้Āายโกรธ ÿงบตัüเองได้ 

ต่อมาเมือ่เดก็มทีกัษะการคดิทีส่งูขึน้ มภีาษาพดูได้แล้ü ฟลอร์ไทม์จะเน้นการคดิท่ีช่üยใĀ้เดก็ 
เชื่อมโยง รบัรูอ้ารมณ์ ความรูสึ้ก ความต้องการของตวัเอง ในขณะเดยีวกนักเ็รยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจ
สาเหตภุายนอกด้วย เช่น ผมตืน่เต้น กลวัเüลาไปĀาคุณĀมอ เพราะ ผมกลัüคุณĀมอจะฉีดยา  
Āนูอยากได้ตุ๊กตาĀมีตัüใĀม่ แต่คุณแม่บอกü่าที่บ้านมีĀลายตัüแล้ü เลยไม่ซื้อใĀ้

• ผมตืน่เต้น กลวัเüลาไปĀาคุณĀมอ (รับรู้อารมณ์ คüามรู้ÿึกของตัüเอง) เพราะ ผมกลัüคุณ
Āมอจะฉีดยา (เข้าใจเĀตุผลภายนอกที่เป็นÿาเĀตุของคüามรู้ÿึกกลัü)

• Āนูอยากได้ตุ๊กตาĀมีตัüใĀม่ (รู้ü่าตัüเองต้องการอะไร บอกคüามต้องการของตัüเองได้) 
แต่คุณแม่บอกü่าที่บ้านมีĀลายตัüแล้ü เลยไม่ซื้อใĀ้ (เข้าใจเĀตุผลภายนอก ที่เป็นÿาเĀตุ
ท�าใĀ้ไม่ได้ตามคüามต้องการของตัüเอง)

 พูดง่ายๆ คือ ฟลอร์ไทม์จะเน้นการคิดที่เป็นการแก้ปัญĀาในชีิüิตประจ�าüัน การคิดที่เป็น
ทักþะทางÿังคม อารมณ์ โดยมีเป้าĀมายÿ�าคัญ คือ ใĀ้เด็กใช้ชีüิตอยู่ในÿังคมร่üมกับคนอื่นได้  
พ่ึงตนเองได้



คิดแก้ปัญหา อายุช่วง Ó ปdขึ้นไป

ปัญหาในชีิวิตประจ�าวัน เช่น อยากจะเอาขนมในตู้เย็นแต่หยิบ
เองไม่ถึง จะท�าอยา่งไรดีอยากออกไปนอกห้องจะท�าอย่างไร ปัญหา
กับคน เช่น เพื่อนเอาดินสอไป จะเอาคืนได้อย่างไร แมโ่กรธที่ ไม่เก็บ
ของเล่น จะท�าอยา่งไรให้แม่หายโกรธ

คิดเป็นเหตเุป็นผล อายุชว่ง Õ ปd เดก็สามารถตอบค�าถาม ท�าไม 
ได้ เข้าใจเหตุผลภายนอก เช่น ท�าไมต้องเปcดพัดลม เพราะผมร้อน  
หนูชอบไอติม เพราะมันอร่อย

การคิดพื้น�านที่เด็กควรท�าได้



คอื การคดิแบบ เข้าใจอารมณ ์ความรูส้ึก ความต้องการของตวั
เอง � เข้าใจเหตุผล ที่มาที่ ไปภายนอก

คิดหลายเหตผุล (PXOWLFDXVDO WKLQNLQJ� อายุ × ปdขึน้ไป เชน่ 
หนูชอบแปiง เพราะ แปiงเรียนเก่ง และ แปiงก็ช่วยหนูท�าการบ้าน

คิดซับซ้อน (WULDQJXODU/LQGLUHFW WKLQNLQJ� อายุ × ปdขึ้นไป 
เชน่ ต้นน�า้อยากเล่นกับบอย (ต้นน�า้รู้ว่าบอยชอบหุน่ยนต์� ต้นน�า้เลย
เอาหุ่นยนต์ไปเล่นที่ โรงเรียน เพื่อใหบ้อยสนใจและเข้ามาเล่นด้วย

คิดเปรียบเทียบ (FRPSDUDWLYH WKLQNLQJ� วัยประถม เช่น 
ผมชอบเล่นรถไฟ มากกว่าเล่นรถ เพราะ รถไฟมีราง เอามาต่อเป็น
สะพานก็ได้ ลอดเข้าถ�้าก็ได้

คิดแบบกลางๆ แยกแยะรายละเอยีด ไม่ขาว ไม่ด�า (grey area 
WKLQNLQJ� วยัประถม เชน่ ผมชอบปนูมาก เพราะเขาเป็นคนตลก และ
ใจดี แต่ก็มีบางเรื่องที่ผมไม่ชอบ คือ ปูนชอบเล่นแรง ท�าให้ผมต้อง 
เจ็บตัวบ่อยๆ

คิดใคร่ครวญ ทบทวนตัวเอง (UHIOHFWLYH WKLQNLQJ� ช่วงเขา้
วัยรุ่น เช่น แดงแปลกใจ สอบครั้งนี้ ได้คะแนนไม่ค่อยดี แดงค่อยๆ
คิดทบทวน และได้ค�าตอบว่าน่าจะเป็นเพราะเพ่ิงหายจากไม่สบาย 
ท�าให้อา่นหนังสือได้น้อย คราวนีข้้อสอบก็ยากด้วย

การคิดขั้นสูง����ส�าหรับเด็กที่มีภาษา
และเข้าใจเหตุผลแล้ว

 ช่üยใĀ้เด็กเข้าใจตัüเอง + เข้าใจเĀตุผลภายนอก 



• ใคร อะไร ทีไ่หน เมือ่ไหร่ อย่างไร
• ถามค�าถามปลายเปิด สอบถามความเหน็ ชวนคดิหลากหลาย
เหตผุล

• ชüนลูกเปรยีบเทยีบ ความแตกต่าง มาก/น้อย ใกล้/ไกล ใĀญ่/เล็ก
• ÿอบถามอารมณ์ คüามรู้ÿึก และชวนคดิถงึสาเหต ุเปรยีบเทยีบวนั
นี้/เมอืวานนี้

• ยอมรับการต่อรอง โต้เถยีง ใĀ้เĀตุผล
• ชวนลกูคดิทบทวน ใคร่ครวญตวัเอง รู้ÿึกอย่างไร เพราะอะไร แล้ü

อยากใĀ้เป็นอย่างไร

แนวทางการชวนลูกพูดคุย  

เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงให้ลูก ��
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ฟลอร์ไทม์เน้น กระบวนการ คดิทีอ่อกมาจากสมองของเดก็เอง

น้องทิพย์ เด็กผู้Āญิงตัüเล็กๆ อายุ ๑๕ เดือน ขณะก�าลังเล่นของเล่นอยู่กับคุณ
แม่ น้องทิพย์เĀลือบไปเĀ็นขüดฟองลูกโป่งที่üางอยู่บนโต๊ะ น้องทิพย์นิ่งมอง คุณแม่ 
(อย่างเป็นอัตโนมัติ) รีบเอื้อมไปĀยิบมาใĀ้ แล้üชüนน้องทิพย์เป่าลูกฟองโป่งเล่นกัน 
นีเ่ป็นภาพเหตกุารณ์ธรรมดาๆทีเ่ราพบได้ทกุวนัในชวีติประจ�าวนัทีค่ณุแม่ดแูลลกูด้วย
ความรกั ความห่วงใย

ในĀ้องตรüจภาพทีไ่ด้เĀน็กระบวนการคดิในเดก็เลก็ๆ เป็นภาพทีน่่าÿนใจมาก 
น้องทิพย์Āยุดนิ่งมองขüดฟองลูกโป่งที่üางอยู่บนโต๊ะ ทุกคนในĀ้องนิ่งและเฝ้ามอง
กระบüนการที่ก�าลังค่อยๆเกิดขึ้น น้องทิพย์Āันมามองคุณแม่ ÿีĀน้าแปลกใจที่ครั้งนี้
คุณแม่ไม่ได้รีบเข้ามาช่üย คุณแม่ÿ่งยิ้มใĀ้ น้องทิพย์Āันกลับมามองขüดฟองลูกโป่ง 
นิ่งมองอีกÿักพัก แล้üค่อยๆเอื้อมมือไปĀยิบขüด บังเอิญขüดอยู่ไกล น้องทิพย์Āยิบ
ไม่ถึง น้องทิพย์เขย่งขาเพิ่มขึ้น พยายามเอื้อมอีก ... ยังไม่ได้ น้องทิพย์นิ่ง ÿีĀน้าเริ่ม
เบะ ĀันมาĀาแม่ ขณะก�าลังจะร้องไĀ้  คุณแม่เข้ามาปลอบ กอดและĀยิบใĀ้ คุณแม่
ชüนน้องทิพย์เป่าฟองลูกโป่งอย่างÿนุกÿนานด้üยกัน

ฟลอร์ไทม์เน้นเรือ่งของกระบüนการ กระบüนการในทีน่ี ้Āมายถงึ การทีผู่ใ้หญ่
รอคอย ผูใ้Āญ่เปิดโอกาÿ ผูใ้Āญ่เฝ้าÿงัเกต ÿิง่ทีจ่ะเกดิขึน้เม่ือผูใ้Āญ่เน้นกระบüนการ 
คือ สมองของเดก็จะได้รบัโอกาสในการฝึกฝนใช้ความคดิ ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
ฝึกลองผดิลองถกู

เมื่อÿมองของเด็กได้รับการฝึกฝน บ่อยๆ ทุกüันๆ
เด็กก็จะเป็นเด็กที่ที่เก่งขึ้น ฉลาดขึ้น
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อารมณ์

หัวใจส�าคัญที่ขาดหายไปในงานด้านการกระตุ ้นเด็ก
พฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ

มองย้อนกลับไป รู้ÿึกแปลกใจมากที่พัฒนาการด้านอารมณ์เป็นÿิ่งที่
ขาดĀายไปอย่างÿิน้เชงิในงานด้านการกระตุน้เดก็พฒันาการล่าช้า เดก็พิเýþ 
เĀตุผลที่ขาดĀายไปน่าจะเป็นเพราะ อารมณ์เป็นÿิ่งที่มองไม่เĀ็น จับต้อง 
ไม่ได้ ÿิ่งที่มองเĀ็นมักจะเป็นพฤติกรรมภายนอกที่เด็กแÿดงออก เช่น 

• เด็กโกรธที่เพื่อนüิ่งมาชน Āันกลับไปเตะคืน
• เด็กกลวัตุ๊กตาไดโนเÿาร์ที่üางอยู่ในĀ้อง เด็กขü้างของเล่นใÿ่Āมอ

และขü้างของอืื่นๆลงพื้น
• เด็กตืน่เต้นเมื่อไปÿถานท่ีใĀม่ๆ โล่งๆ กü้าง เด็กแÿดงพฤติกรรม 

ไม่นิ่ง üิ่งเตลิดไปมา
• เดก็หงดุหงดิ ไม่สบายตวั เพราะอากาýร้อน และก�าลงัĀüิ เดก็แÿดง

พฤติกรรมงอแง และไม่ท�าตามกิจกรรมตามที่ครูÿั่ง

แนüทางการÿ่งเÿริมพัฒนาการที่ผ่านมามักเป็นในแนüจัดการกับ
ปัญĀาพฤติกรรมที่มองเĀ็น เช่น จับĀยุดเมื่อเด็กแÿดงพฤติกรรมที่ไม่ 
เĀมาะÿม Āรอื ใĀ้รางüลัเมือ่เดก็ท�าได้ด ีโดยไม่ได้มองเบื้องหลงัของพฤตกิรรม
ที่อาจมีÿาเĀตุจากอารมณ์โกรธ กลัü ตื่นเต้น Āรือ ĀงุดĀงิดไม่พอใจ

ผูเ้ริม่ต้นýกึþาแนüทางฟลอร์ไทม์อาจรูÿึ้กงง งง ไม่ค่อยเข้าใจ รูÿ้กึมอง
ไม่ออก เพราะโดยมากเรามักจะติดอยู่กับมุมมองเดิมๆ คือ มองเĀ็นแต่
พฤติกรรมที่เด็กแÿดงออก โดยไม่ได้มองเบื้องĀลัง Āรือ ÿาเĀตุของ 
พฤตกิรรมนัน้ๆ ผูเ้ริม่ต้นเรยีนรูฟ้ลอร์ไทม์ใĀม่ๆ อาจต้องใช้เüลาฝึกฝนÿกัพกั 
ลองพยายามฝึกทีจ่ะมองเบือ้งĀลงัของพฤตกิรรมต่างๆ ฝึกÿงัเกต เดาบ้างกไ็ด้
ค่ะ เอ๊ะ เด็กน่าจะก�าลังรู้ÿึกอะไร กลัüĀรือเปล่า Āรือก�าลังกังüล Āรือโกรธ

ฝึกถามตัüเองบ่อยๆ  
“ท�าไมเด็กถึงแÿดงพฤติกรรมแบบนี้ เด็กก�าลังรู้ÿึกอะไร”
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เด็กมีอารมณ์อะไรบ้างที่พบบ่อย ... ฝึกสังเกตอารมณ์ที่อยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมของเด็ก

• ความรกั ความอบอุน่ การดแูล ลูกเข้ามากอดแม่ รักแม่ ลูกเอา
ตุ๊กตาĀมีมาอุ้ม อาบน�้าใĀ้น้อง Ā่มผ้าใĀ้ตุ๊กตา

• ความพอใจ ชอบ สนกุ ตืน่เต้น  ยิ้ม Āรือกระโดดโลดเต้นไปมา บาง
คนเüลาÿนุกมากๆ อาจมีอารมณ์ล้น ไม่ค่อยนิ่ง เล่นแรง üิ่งไปมา

• เสยีใจ อิจฉา เดก็อาจนัง่นิง่ๆ เงยีบๆ เดนิไปตน้ีอง กดัน้อง Āรอือาจ
เบี่ยงเบนกลับไปĀมกĀมุ่นอยู่กับÿิ่งของเล็กๆ 

• ความอยากรูอ้ยากเหน็ เด็กทดลองเล่นของเล่น ลองพลิกไปมา 
ÿนใจจดจ่อ ลองผดิลองถกู เล่นÿมมตุĀิาÿมบตั ิเอาของไปซ่อนแล้ü
ช่üยกันĀา 

• ความอยากเอาชนะ อยากเป็นทีห่นึง่ ความมุง่มัน่  จดจ่อ พยายาม
ท�า กิจกรรมงานต่างๆจนเÿร็จ ชอบการแข่งขัน ยิ่งแข่งขันยิ่งมีแรง
จูงใจ อยากท�าใĀ้ได้ ท�าใĀ้ÿ�าเร็จ ก�ากับ คüบคุม ÿั่งคนอื่นเพื่อใĀ้
งานÿ�าเร็จ  

• ความโมโห โกรธ ก้าวร้าว  พฤติกรรมท�าร้ายร่างกายผู้อื่น ท�าลาย
ข้าüของ แÿดงÿีĀน้า แüüตา โกรธ โมโĀ 

• ความกลวั ความกงัวล พูดซ�า้ๆ ถามซ�้าๆ เกาะĀลังแม ่ไม่กล้าริเริ่ม
ท�าอะไรด้üยตัüเอง งอแง บางคนอาจแÿดงออกแบบก้าüร้าü เพื่อ
ปกป้องตัüเอง

• ความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ เข้าไปยืนมอง อยากช่üยเüลาเพื่อนĀกล้ม 
แบ่งปันÿิ่งของ เล่นÿมมุติช่üยเĀลือÿัตü์ทุกตัü

• การบงัคบั ควบคมุ ดื่้อ ต่อต้าน ไม่เชื่อฟัง เถียง เล่นÿมมุติออก 
ค�าÿั่ง เล่นบทบาทที่ก�ากับคüบคุม เช่น เล่นเป็นพ่อแม่ ครู ÿั่งเด็กๆ
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ความก้าวร้าว...มองปัญหาพฤติกรรมเด็กอย่างเข้าใจพัฒนาการ
อารมณ์

ถ้าเราฝึกÿังเกตดีๆ เราจะเริ่มÿังเกตเĀ็นการแÿดงออกอารมณ์ของเด็กแต่ละ
คนทีแ่ตกต่างกนั ตüัอย่างเช่น อารมณ์โกรธ เดก็แต่ละคนจะแÿดงออกแตกต่างกนัขึน้
กับระดับพัฒนาการ คüามÿามารถของเด็ก

เด็กเล็ก (หรอืเด็กโตที่มีพฒันาการถดถอยเมื่อมีอารมณ์) - แสดงออกด้วย 
พฤติกรรม/ท่าทาง  

หลกีหน ี - เดินĀนีไปท�าอย่างอ่ืน Āลบไปร้องไĀ้คนเดียü กลับไปโลกÿ่üนตัü                    
        เข้าĀาüัตถุ

สู ้- ลงไม้ลงมือกับคนอื่น ตี Āยิก กัด ต่อย เตะ แย่ง ขü้างของ ทุบโต๊ะ 
ภาษากาย/ท่าทาง - ÿีĀน้า แüüตา น�้าเÿียง กระทืบเท้า ชี้นิ้ü ร้องโüยüาย  

        นอนดิ้นกับพื้น

เด็กที่มีภาษา พดูโต้ตอบได้ - แสดงออกด้วย ภาษา ความคิดจินตนาการ

เล่นสมมตุริะบายอารมณ์โกรธ เช่น ชอบเล่นบทบาทแรงๆ ต่อÿู้ บุก ท�าร้าย  
        ยิงกัน

ใช้ภาษาที่สื่อถงึความรูสึ้กโกรธ โมโห เช่น จะเอาพ่อไปทิง้ถงัขยะเลย เอาแม่ 
        ไปโยนไü้นอกบ้าน เอา ระเบิดไปปาใÿ่บ้านเพื่อนเลย

สือ่สารบอกความรูสึ้กตรงๆ เช่น ผมโกรธ ผมไม่ชอบ

เด็กที่่เข้าใจเหตแุละผล ก�ากบัตวัเองได้ 

รบัรูอ้ารมณ์โกรธ เข้าใจเหตผุลภายนอก ก�ากบัตวัเองได้ และ คดิ หาวธิแีก้
ปัญหา เช่น ผมโกรธที่เพื่อนมาล้อเลียน ผมไม่ชอบใĀ้ท�าแบบนี้ ผมจะไปบอกคุณครู
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ฝึกพลิกความคิด ... มองเห็นโอกาสในการพฒันาลกูเมื่อลกู
มีอารมณ์

ฟลอร์ไทม์จะมองอารมณ์ เป็นโอกาสในการช่วยให้เดก็พฒันาและ
เรยีนรู้

ตัüอย่างเช่น เด็กคนĀนึ่งชอบเล่นแรงๆ ถ้าเüลาโมโĀก็มักจะเผลอ  
ลงไม้ลงมือ ตี กัด เพื่อนในĀ้อง

ฟลอร์ไทม์จะใช้üิธีก�ากบัเด็กเฉพาะเมือ่เดก็ได้ล่วงล�า้สิทธขิองผูอ้ืน่ 
ได้แก่ ท�าร้ายร่างกาย (ท�าคนอื่น Āรือ ท�าร้ายตัüเอง) ท�าลายข้าวของ Āรือ 
ท�าร้ายจติใจ (เช่น เด็กโตที่อาจพูดเยาะเย้ย พูดĀยาบคาย) 

ถ้าเดก็ยงัไม่ได้ล่üงล�า้ÿทิธขิองผู้อืน่ ฟลอร์ไทม์จะเน้นใĀ้พ่อแม่มองเหน็
โอกาสในการพฒันาลกูจากอารมณ์ทีล่กูแสดงออก พ่อแม่ยังคงแÿดงออก
ด้üยการปลอบโยน เĀ็นอกเĀ็นใจ ค่อยๆช่üยน�าพา ใĀ้ลูกรู้จักอารมณ์ของตัü
เอง รู้จักพฤติกรรมที่ลูกแÿดงออกเมื่อมีอารมณ์ ช่üยใĀ้ลูกเรียนรู้ที่จะท�าใĀ้
อารมณ์ของตัüเองผ่อนลง เบาลง เมื่อลูกผ่อนคลายลงแล้ü พ่อแม่ก็ชüนลูก
พดูคยุ ÿือ่ÿารใĀ้ต่อเนือ่งเพือ่ช่üยกนัคดิแก้ปัญĀา ทัง้Āมดนีอ้าจไม่เĀน็ผลใน
ระยะÿั้นĀรือทันทีทันใด แต่มีเป้าĀมายในระยะยาü เพื่อช่üยใĀ้เด็กเข้าใจตัü
เอง ก�ากบัตüัเองได้ เป็นแนüทางการÿ่งเÿรมิพฒันาการเดก็ทีจ่ะช่üยแก้ปัญĀา
พฤติกรรมอย่างยั่งยืน
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อารมณ์ พลังภายในที่ช่วยดึงพัฒนาการที่บกพร่องทั้งหมดให้กลับ
มาท�างาน พร้อมๆกนั

น้องฝiาย เด็กผู้Āญิงอายุ ๓ ปี มีปัญĀาพฒันาการภาษาล่าช้า และการ
เคลือ่นไหวกล้ามเนือ้ไม่ค่อยคล่องแคล่ว Āกล้มง่าย ทกัþะการเล่นของเล่นยงัไม่ÿมüยั 
ชอบเล่นของเล่นง่ายๆ ÿ�ารüจÿิ่งของ เอาของใÿ่กล่องเข้าออก เอาตุ๊กตามาüางเรียง 
Āรือ เล่นรถไถไปมา 

ในĀ้องตรüจüันนี้ภาพที่ได้เĀ็น คือ เÿียงĀัüเราะ และรอยยิ้ม ÿายตาที่มองคุณ
พ่อ คุณแม่ น้องฝ้าย üิ่งไปผลักลูกบอลลูกใĀญ่ใĀ้กลิ้งไปĀาคุณพ่อ คุณพ่อรับลูกบอล
แล้üกระเด้งตัüล้ม ฝ้ายĀัüเราะÿนุก จดจ่อรอ เมื่อคุณพ่อนับ ๑@๒ และĀยุดรอ ฝ้าย
นับ ๓ ด้üยเÿียงดัง พร้อมกระโดดตื่นเต้นดีใจที่ลูกบอลก�าลังüิ่งเข้ามาชน เมื่อลูกบอล
เข้ามาชน ฝ้ายหวัเราะสนกุอกี สกัพกัฝiายเร่ิมคดิพลกิแพลงการเล่น เปลี่ยนจากการ
กลิง้ลกูบอลใĀญ่เป็นเอาลกูบอลเลก็ๆมาüางเรยีงแล้üค่อยๆเตะไปĀาพ่อ ฝ้ายส่งเสยีง
ดงั สนกุโต้ตอบกบัพ่อ “ไปแล้ü.... เอาอีก....ไม่...ไม่โดน....เย้....” คุณแม่นั่งยิ้ม มอง
ลูก และตบมือเชียร์อย่างตื่นเต้นและดีใจ

เด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ มีคüามแตกต่างที่ÿ�าคัญ คือ  พื้นฐานระบบ
ประÿาทยังท�างานได้ไม่คล่องแคล่ü ไม่รüดเร็ü ไม่ü่องไü เมื่อเด็กได้เล่นในÿิ่งที่เด็ก
ÿนใจ ชอบÿนุก เดก็จะมแีรงจงูใจ มคีวามต้องการ มคีวามอยากท�า สมองทกุส่วน
ของเดก็จะเปcดออกพร้อมๆกนั เราจะเห็นความสามารถของเด็กทีเ่พ่ิมมากขึน้ในขณะ
นั้น ช่วงเวลานั้น

เมื่อเด็กได้รับการฝึกฝนแบบนีบ่้อยๆ ทกุวนั ทกุวนั เราก็จะค่อยๆ เĀ็นการ
เปลี่ยนแปลง เด็กจะค่อยๆดีขึ้น ดีขึ้น เป็นพลังชีüิต พลังผลักดันภายใน ที่ค่อยๆออก
มาจากข้างในตัüเด็กเอง

อารมณ์...พลังผลักดันÿ�าคัญในการพัฒนาเด็ก



รายละเอยีด
พฒันาการองค์รวม 
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รายละเอียด 
พัฒนาการองค์รวมÅนเด็กปกติ 
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รายละเอยีดพฒันาการองค์รวมในเด็กปกติ

พัฒนาการขั้น ๑ - สงบ 	 สนใจจดจ่อ (อายุพัฒนาการ แรกเกิด- 3 เดือน) 
ทารกค่อยๆปรับตัüใĀ้เข้ากับโลกนอกครรภ์ของมารดา และค่อยๆÿนใจ 
ÿิ่งเร้าภายนอก เช่น เÿียง ภาพ ÿัมผัÿ โดยÿามารถจดจ่ออย่างÿงบได้นาน
พอÿมคüร

พัฒนาการขั้น ๒ - สมัพนัธภาพ ความผกูพนั  (อายุพัฒนาการ 2-5 เดือน) 
ทารกเริ่มเรียนรู้ โลกภายนอก เริ่มÿัมผัÿได้ถึงคüามรัก คüามผูกพัน ของพ่อ
แม่ แÿดงคüามรู้ÿึกดีใจเมื่อเĀ็นคนคุ้นเคย (ยิ้ม ÿ่งเÿียงอ้อแอ้ ยกแขนขา)

พฒันาการขัน้ ๓ - สือ่สารด้วยภาษาท่าทาง (อายพุฒันาการ 4-9 เดอืน) ทารก
เริ่มตอบÿนองต่อภาþาท่าทางของผู้ใกล้ชิด เช่น ยิ้มตอบ โผเข้าĀา อ้อแอ้
ตอบ ต่อมาเรียนรู้ที่จะÿื่อÿารกับคน เช่น ÿ่งเÿียงอ้อแอ้เรียกแม่ กางแขน 
ขอใĀ้อุ้ม รู้จักเล่นÿนุกกับคน

พัฒนาการขั้น ๔ - สือ่สารได้ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา (อายุพัฒนาการ 9-18 
เดือน) เด็กÿื่อÿารด้üยภาþาท่าทางที่ซับซ้อนมากขึ้น เพื่อบอกคüามต้องการ
และแก้ปัญĀา (เช่น เดินไปจูงมือพ่อ พาไปที่ตู้เย็น ทุบประตู ชี้ไปที่นม)  
เริ่มเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาþาท่าทางของคนอื่น เช่น แม่ท�าท่าโกรธ เริ่มเลียน
แบบผู้ใĀญ่ 

พฒันาการขัน้ ๕ - ภาษา การคดิ Āรอื ÿือ่ÿารด้üยÿญัลกัþณ์ (อายพุฒันาการ 
18-30 เดอืน) เดก็เริม่ÿือ่ÿารด้üยการพดู เริม่เข้าใจมมุองของคนอืน่ ÿามารถ
เล่นÿมมติได้ แÿดงคüามคิดผ่านการเล่น และภาþาท่าทางได้มากขึ้น มีการ
แÿดงทางคüามคิดออกมาเป็นการกระท�ามากขึ้น

พัฒนาการขั้น ๖ - เชือ่มโยงเหตแุละผล (อายุพัฒนาการ 30-48 เดือน) เด็ก
จะÿามารถพูดเช่ือมโยงคüามคิด 2 เรื่องเข้าด้üยกัน เช่น “ยังไม่นอน  
จะดูทีüี” ตอบปัญĀาอะไร ที่ไĀน ท�าไมได้ เล่าเรื่องได้ เริ่มมีเĀตุผลอธิบาย
การกระท�า คüามรู้ÿึก เช่น “พ่อกลับมาแล้ü ดีใจจัง” มีการแÿดงออกทาง
อารมณ์ที่ĀลากĀลายผ่านการเล่น ค�าพูด Āรือจินตนาการ เร่ิมเรียนรู้เรื่อง
นามธรรมได้
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พัฒนาการองค์รวมในเด็กพัฒนาการล ่าช ้า  
เด็กพิเศษ

เดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้า เดก็พเิýþ เราจะพบü่าพฒันาการองค์รüมไม่
เป็นไปตามอายจุรงิเĀมอืนเดก็ปกต ินอกจากนัน้ยงัมกัพบü่าเดก็มพีฒันาการ
กระพร่องกระแพร่ง พืน้�านไม่แน่น เช่น เด็กบางคนมีพัฒนาการถึงขั้น ๕ 
คือ มีภาþาพูดคุย ได้แล้ü แต่พัฒนาการขั้น ๑ ยังไม่ค่อยแน่น ท�าใĀ้เด็กไม่
ค่อยจดจ่อ ÿ่งผลใĀ้การÿื่อÿารด้üยภาþาของพัฒนาการขั้น ๕ ไม่ต่อเนื่อง 
เพราะ เด็กไม่ÿามารถ ÿงบตัüเอง ไม่ÿามารถจดจ่อในการÿื่อÿารได้

การเรียนรู้ที่จะสงัเกตพฒันาการองค์รวมของลูก อาจเป็นเรื่องใĀม่
และไม่ง่ายมากนัก คุณพ่อคุณแม่อาจต้องใช้เüลาที่จะท�าคüามเข้าใจอยู่บ้าง 
Āรอื อาจต้องมนีกับ�าบดัช่üยชีแ้นะใĀ้ในตอนเริม่ต้นเรยีนรู ้ ในเดก็พฒันาการ
ล่าช้าไม่มาก พฒันาการองค์รüมอาจÿงัเกตได้ไม่ยาก แต่ในเดก็พเิเýþ ยิง่ลกู
เราพเิศษมากเท่าไหร่ การพยายามท�าความเข้าใจพฒันาการองค์รวมของ
ลกูให้ละเอยีดขึน้ จะเป็นกญุแจส�าคญัที่ท�าให้เราช่วยลกูได้มากขึน้ค่ะ 

เอาเป็นü่า ถ้าเริ่มต้นใĀม่ๆ ขอใĀ้คุณพ่อคุณแม่พยายามเน้นเล่นÿนุก
กับลูกมากๆไปก่อน มีเüลาก็ลองค่อยๆ มาเรียนรู้ไปทีละนิด ทีละĀน่อยค่ะ 
การเรยีนรูท้ีด่ทีีส่ดุต้องร่วมกบัการลงมอืท�ามากๆค่ะ แล้วจะค่อยๆเข้าใจมาก
ขึน้ค่ะ 
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พฒันาการขั้น ๑ 

สงบ สนใจสิ่งรอบตวั

พัฒนาการขั้นที ่๑ คือ ความสามารถในการสงบตวัเอง จดจ่อ และสนใจส่ิงรอบตวั ได้ใน
หลากหลายสถานการณ์ หลากหลายอารมณ์

ตัüอย่างเช่น
• แม่พาลูกนั่งรถเข็นออกไปนอกบ้าน ลูกÿงบ ผ่อนคลาย ÿนใจ มองÿิ่งรอบตัü
• ลูกเล่นÿนุกกับพ่อแม่ ÿามารถÿงบตัüเอง จดจ่อในการเล่นได้นาน 
• เมื่อพาลูกไปĀ้างที่มีคนแÿง ÿีจ้า ลูกตื่นเต้น üิ่งเตลิดไป แม่เข้าไปปลอบโยนลูก กอด  

ใช้น�า้เÿียงที่อ่อนโยน ช่üยใĀ้ลูกÿงบลง ลูกÿามารถจดจ่อในการท�ากิจกรรมต่อได้ 

พัฒนาการขั้น ๑ เป็นพื้นฐานที่ÿ�าคัญ เด็กที่มีพัฒนาการขั้น ๑ บกพร่องเด็กจะไม่ÿามารถ
จดจ่อในการÿร้างÿัมพันธภาพ ไม่จดจ่อในการÿื่อÿาร ไม่จอจ่อในการคิด พัฒนาการขั้นอื่นๆจะ
บกพร่องตามไปด้üย

ปัจจัยที่ท�าใĀ้พัฒนาการขั้น ๑ บกพร่อง ได้แก่ ๑) ด้านร่างกาย เช่น เด็กĀิü เด็กง่üงนอน 
เด็กอาจแÿดงออกโดยไม่นิ่ง üุ่นüาย Āรือ งอแง ๒) ด้านอารมณ์ เช่น เด็กกลัü กังüล ตื่นเต้น เด็ก
อาจแÿดงออกโดยเดินไปมา ถามค�าถามซ�้าๆ Āรือÿ่งเÿียงดัง ๓) ด้านความแตกต่างของเดก็ เช่น 
เดก็ท่ีมปัีญĀาการÿัง่การกล้ามเนือ้บกพร่อง เดก็อาจจะท�างานได้เพยีงขัน้ตอนเดียüÿัน้ๆ การท�างาน
Āลายขั้นตอนเป็นเรื่องยาก ท�าใĀ้ไม่ÿามารถจดจ่อได้นาน

พ่อแม่ÿามารถช่üยลกูใĀ้ÿงบ จดจ่อ Āรอื มÿีมาธมิากขึน้ โดยเริม่จากÿิง่เลก็ๆใกล้ๆ ตüั ได้แก่ 
การเข้าไปร่วมสนใจในกจิกรรมทีล่กูท�า ร่วมเล่นสนกุกบัลกู โดยมีเป้าĀมายเพื่อฝึกÿมองของลูก
ใĀ้เคยชินกับการจดจ่อ มีÿมาธิ การฝึกฝนจ�าเป็นต้องเริ่มจากÿัมพันธภาพที่ดี ลูกมีอารมณ์ร่üม  
อยากท�า ที่ÿ�าคัญงานทีใ่ห้ลกูท�าต้องไม่ยากเกนิไป 

เด็กที่มีพัฒนาการขั้น ๑ บกพร่อง เราจะเĀ็นเด็กมีลักþณะไม่นิ่ง ไม่จดจ่อ ท�ากิจกรรมได้ไม่นาน
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พฒันาการขั้น ๒ 

สมัพันธภาพ ความผูกพนั

พฒันาการขัน้ที ่๒ คอื ความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพ ผกูพนักบัคน ในหลากหลาย
อารมณ์ 

ตัüอย่างเช่น เüลาเด็กกลัü กังüล ตื่นเต้น เราจะเĀ็นเด็กพยายามช่üยใĀ้ตัüเองÿงบลง รู้ÿึก
ปลอดภัย ด้üยการüิ่งเข้าĀาแม่ ĀลบĀลังแม่Āรือเข้าĀาผู้ใĀญ่ที่ใกล้ชิด Āรือในอารมณ์อื่นๆ เช่น 
โกรธ ไม่พอใจ ĀงุดĀงดิ เรากจ็ะเĀน็เด็กยงัสามารถคงสมัพนัธภาพอยูก่บัคนได้ เช่น เถียง ทะเลาะ 
Āรือ อาจแย่งของกัน เด็กไม่üิ่งเตลิดĀนีไป ĀรือĀลบĀนีกลับไปĀมกĀมุ่นอยู่กับüัตถุ 

พัฒนาการขั้นÿอง พบบกพร่องมากในกลุ่มเด็กออทิÿติก เราจึงเĀ็นพฤติกรรมของเด็ก 
ออทิÿติกที่มักอยู่ในโลกÿ่üนตัü ไม่ค่อยÿนใจคน Āรือ อยู่กับคนได้ในบางÿถานการณ์ (เช่น เฉพาะ
ตอนอยากได้ขนม ก็จะเข้ามาĀา)  Āรือบางอารมณ์ (เช่น เฉพาะตอนเล่นÿนุก) 

เดก็พฒันาการล่าช้า ทีไ่üคüามรู้ÿกึ กลüัง่าย กงัüล อารมณ์ล้นง่าย เรากอ็าจพบü่าÿมัพนัธภาพ
กบัคนไม่แน่นแฟ้น ไม่ÿามารถÿร้างÿมัพนัธภาพกบัคนได้ในทกุอารมณ์ เช่น ทกุครัง้ทีรู่ÿ้กึ กลüัมาก 
กังüลมาก โกรธมาก Āรือ ตื่นเต้นมาก (อารมณ์ล้น) เด็กอาจแÿดงออกเป็นพฤติกรรม เช่น เดินĀนี 
กระโดดไปมา ตีตัüเอง Āรือ อาจแÿดงออกโดย ปิดตัüเอง เช่น จ้องมองออกไปนอกĀน้าต่างนิ่งๆ 
ไม่รับรู้ÿิ่งรอบตัü Āรือบางคนพยายามÿงบตัüเองด้üยการกลับไปอยู่กับüัตถุÿิ่งของ นั่งมองÿิ่งของ
Āมุนๆ  

การช่üยเĀลือเด็กที่มีพัฒนาการขั้นÿองบกพร่อง จึงเน้นสัมพันธภาพในทุกอารมณ์  
ปรบัเปลี่ยนมมุมองจากการมองพฤติกรรมเดก็ เป็นการมองอารมณ์ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัพฤติกรรมนัน้ๆ 
และช่üยปลอบโยนอารมณ์ใĀ้เดก็รูÿ้กึอบอุน่ ปลอดภยั ปัญĀาพฤติกรรมทีเ่ดก็แÿดงออกจะลดน้อยลง
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พฒันาการขั้นที่ ๓ 

สื่อสารด้วยภาษากาย

พัฒนาการขัั้นที ่๓ คือ คüามÿามารถในการÿื่อÿารด้üยภาþากาย และ คüามÿามารถในการ
เข้าใจภาþากายของคนอื่น

การสือ่สารด้วยภาษากาย ได้แก่ ÿีĀน้า แüüตา น�้าเÿียง ท่าทาง เช่น ย้ิ้ม Āัüเราะ แüüตา
เป็นประกาย เมื่อรู้ÿึกÿนุก ชอบ Āรือ ÿ่ายĀน้า พยักĀน้า ท�าท่าใĀ้อุ้ม

การเข้าใจภาษากายของคนอืน่ เช่น เมื่อแม่กüักมือเรียก เด็กเข้าใจü่าแม่ต้องการใĀ้เดินไป
Āา พ่อชีไ้ปทีÿ่ิง่ของ เดก็เข้าใจและมองตามมอืทีช่ี ้เพ่ื่อนแÿดงÿĀีน้าโกรธ ไม่ชอบ เดก็Āยดุพฤตกิรรม
ที่ก�าลังท�าอยู่ 

พัฒนาการขั้น ๓ เป็นพัฒนาการที่ÿ�าคัญ และเป็นพัฒนาการที่ถูกลืมในงานด้านการÿ่งเÿริม
เด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ เพราะ เรามักจะไปเน้นอยากใĀ้เด็กพูดได้ โดยลืมไปü่าการÿื่อÿาร 
การแÿดงออกคüามคิด คüามรู้ÿึก ÿามารถแÿดงออกผ่านภาþากาย 

คนเรามกัจะเชือ่กนัทีภ่าษากายมากกว่าภาษาพดู เช่น เมือ่เพือ่นถามเราü่าเป็นอย่างไรบ้าง 
แล้üเราตอบเพื่อนü่าÿบายดี แต่ÿีĀน้าเราĀม่นĀมอง และไม่มีรอยยิ้ม เพื่อนก็อาจจะถามต่อü่าเป็น
อะไรĀรอืเปล่า เพราะ ÿงัเกตจากภาþากายท่ีเราแÿดงออก คüามรูÿ้กึของคนจะเลอืกเชือ่ภาþากาย
มากกü่าเนื่้อĀาในค�าพูด 

ภาþากายมคีüามÿ�าคญัมากในเดก็ โดยเฉพาะในการเล่นด้วยกนั การหยอกล้อกนั ตüัอย่าง
เช่น เด็กอยากเข้ามาชüนเพื่อนเล่นüิ่งไล่จับ เด็กอาจüิ่งเข้ามาแตะĀลังเพื่อนแบบแรงๆ แล้üÿ่งเÿียง
Āัüเราะ แล้üแกล้งüิ่งĀนี เมื่อเพื่อนĀันกลับไป เĀ็นเพื่อนüิ่งĀนี เĀ็นÿีĀน้าเพื่อนก�าลังยิ้ม Āัüเราะ 
แล้üท�าท่าĀลอกล่อ เดก็กจ็ะüิง่ตาม กลายเป็นการเล่นÿนกุ üิง่ไล่แปะกัน แกล้งกนัเล่นๆ แบบÿนกุๆ
ด้üยกัน 

เด็กที่ÿามารถเล่นกับเพื่อนได้ จึงไม่ได้Āมายเพียงถึง อยู่ในกลุ่มด้üยกัน ท�ากิจกรรมด้üยกัน
เท่านั้น การจะมีปฏิÿัมพันธ์กัน ผูกพันกัน เล่นด้üยกันได้ อาýัยความสามารถทีส่�าคญั คือ คüาม
ÿามารถในการÿื่อÿารด้üยภาþากาย และ เข้าใจภาþากายที่คนอื่นแÿดงออกด้üย 
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เด็กที่มีพัฒนการขั้น ๓ บกพร่อง เราจะพบü่าเด็กไม่ÿามารถแÿดงออกทางÿีĀน้า แüüตา 
Āรือใช้ท่าทางได้ĀลากĀลายเท่าเดก็üยัเดยีüกนั เม่ื่อเดก็มอีารมณ์โกรธ โมโĀ ตืน่เต้น เดก็ไม่ÿามารถ
แÿดงออก ÿืื่อÿารบอกคüามรู้ÿึกของตัüเองใĀ้คนอื่นทราบ จนกระทั่งเมื่อโกรธมากๆ จึงแÿดงออก
แบบเปรีย้งออกมาทนัท ีเช่น ต่อยĀน้าคนอืน่ Āรอื üิง่Āนเีตลดิไป คนทีอ่ยูด้่üยกอ็าจ งง ในพฤตกิรรม 
ที่แÿดงออก และมองü่าเด็กมีปัญĀาพฤติกรรม เช่น ก้าüร้าü รุนแรง 

การช่üยเĀลือลูกท่ีมีพัฒนการล่าช้า ใĀ้มีพัฒนาการขั้น ๓ จึงต้องเร่ิมต้นด้üยทัýนคติและ
คüามเข้าใจทีถ่กูต้อง คอื คณุพ่อคณุแม่ต้องรูส้กึและมองเห็นว่าภาษากายมคีวามส�าคญั ไม่เน้นฝึก
เอาค�าพดู หรอืภาษาพดูแต่เพยีงอย่างเดยีว พ่อแม่เน้นการÿร้างÿมัพนัธภาพทีด่กีบัลกูในทกุอารมณ์ 
ใช้เทคนิคแกล้งงง เพื่อช่üยใĀ้ลูกÿื่อÿารเพิ่มขึ้น และคุณพ่อคุณแม่เน้นการใช้ภาþากาย ทางÿีĀน้า 
แüüตา น�้าเÿียง ท่าทางกับลูกใĀ้ĀลากĀลาย เพื่อใĀ้ลูกเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาþากายของคนอื่น

เริ่มต้นด้üยทัýนคติและคüามเข้าใจที่ถูกต้อง คือ
คณุพ่อคณุแม่ต้องรูส้กึและมองเห็นว่าภาษากายมคีวามส�าคญั
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พฒันาการขั้นที่ ๔

สื่อสารได้ต่อเนื่องเพื่อแก้ปัญหา

พฒันาการขัน้ ๔ คอื คüามÿามารถในการแก้ปัญĀาโดยลงมอืท�าได้อย่างต่อเนือ่ง Āรอื ÿือ่ÿาร
ด้üยท่าทาง ÿีĀน้า แüüตา น�้าเÿียง ค�าÿั้นๆ ได้ต่อเนื่องเพื่อพยายามแก้ปัญĀา

ตüัอย่างเช่น เดก็อยากได้ขนมบนตู ้เดก็ยนืมอง พยายามเอือ้มมอืĀยบิ Āยบิไม่ได้ เดนิไปลาก
เก้าอี ้ปีนขึน้ไปบนเก้าอี ้Āยบิขนม ĀนัมาĀาแม่ ยิม้ ÿ่งเÿยีงดใีจ แล้üปีนลงมาจากเก้าอี ้(ลงมอืท�าได้
ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา)

Āรือ เด็กอีกคนĀนึ่งÿ่งเÿียงดัง ร้องเรียกแม่ “อะ อะ” แล้üพยายามชี้ไปที่ขนม แม่ไม่ÿนใจ 
เด็กเดินไปĀาแม่ ดึงมือ พร้อมÿ่งเÿียง พร้อมÿีĀน้า แüüตา “อะ อะ” แล้üชี้ไปที่ขนมอีก คุณแม่เดิน
ไปĀยิบขนมใĀ้ เด็กยิ้มดีใจ (สือ่สารด้วยท่าทางได้ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา) 

พัฒนาการขั้น ๔ เป็นพัฒนาการขั้นÿ�าคัญ มักพบบกพร่องมากในกลุ่มเด็กพัฒนาการล่าช้า 
เด็กพิเýþ เพราะ เด็กอาจติดขัดเรื่องÿมอง การÿั่งการกล้ามเนื้อ ท�าใĀ้ไม่ÿามารถคüบคุมร่างกาย
ใĀ้ท�างานได้ซับซ้อน ต่อเนื่อง นอกจากนั้น ยังเกิดจากการเลี้ยงดู ที่พ่อแม่ท�าใĀ้ลูกทุกอย่าง ท�าใĀ้
ÿมองและร่างกายของเดก็ขาดโอกาสในการคดิ ลงมอืท�า หรอืสือ่สารเพือ่แก้ปัญหา 

เด็กที่มีพัฒนาการขั้น ๔ บกพร่อง เรามักจะพบü่าเด็กมีพฤติกรรมยึดติด ท�าอะไรซ�้าๆ เช่น 
เมื่ออยากได้ขนม แต่เอาไม่ได้ เด็กกลับมาĀมกĀมุ่นกับÿิ่งของ เดินไปมา Āรือ นั่งเรียงของเล่นซ�า้ๆ 
ไปมา เด็กขาดคüามĀลากĀลายในüิธีการลงมือท�า ĀรือคüามĀลากĀลายในüิธีการÿื่อÿาร  
ไม่ÿามารถแก้ปัญĀาใĀ้ตัüเองได้ เด็กอาจแÿดงออกโดยโüยüาย Āรือ มีพฤติกรรมตีตัüเอง โกรธ 
โมโĀ

พ่อแม่ÿามารถช่üยลูกใĀ้มีพัฒนาการขั้น ๔ ใĀ้แน่น โดยเปcดโอกาสให้ลกูลงมอืท�าเองมากๆ 
พ่อแม่คอยลุ้น เชียร์ ใĀ้ก�าลังใจ พ่อแม่ช่วยแบ่งงานเป็นขัน้ตอนย่อยให้เดก็รูสึ้กประสบความส�าเรจ็ 
นอกจากนั้นพ่อแม่อาจใช้เทคนิคแกล้งงง ท�าเป็นไม่เข้าใจ เพื่อฝึกให้ลกูจดจ่อ พยายามสือ่สารแก้
ปัญหาได้ต่อเนือ่งจนส�าเรจ็
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พฒันาการขั้น ๕ 

ภาษา และ การคิด

พัฒนาการขั้น ๕ คือ คüามÿามาถในการใช้ภาþาและคüามÿามาถในการแÿดงคüามคิดของ
ตัüเอง โดยเด็กอาจแÿดงออกคüามคิดของตัüเองผ่านการใช้ภาþาพูดบอก Āรือ ใช้ÿื่อÿัญลักþณ์
อื่นๆ เช่น การüาดรูป การเล่นÿมมุติ 

พัฒนาการขั้น ๕ มีคüามÿ�าคัญ และเป็นก้าวกระโดดทสี�าคญัในพฒันาการของเดก็ เราจะ
เริม่ÿือ่ÿารกบัเดก็ในÿิง่ทีไ่ม่ได้อยูต่รงĀน้าเดก็ได้ (Āรอื ÿือ่ÿารกบัเดก็โดยใช้ÿญัลกัþณ์ทดแทน) เช่น 
เราอาจคุยกับเด็กเรืื่องช้าง เรื่องยานอüกาý เรื่องไดโนเÿาร์ โดยใช้ภาþาเป็นÿื่อ เด็กมีภาพในĀัüü่า
เราก�าลังĀมายถึงอะไร

เด็กที่เข้าใจÿัญลักþณ์ Āรือ พูดง่ายๆ คือ เริ่มเข้าใจภาþา เด็กจะมีพัฒนาการก้าüกระโดดที่
ÿ�าคัญ คือ จะเร่ิมใช้ความคดิของตวัเองในหวัได้ และถ้าเด็กมีภาþาพูด เด็กก็จะÿามารถสือ่สาร
ความคดิของตวัเองออกมาทางภาษาพดูได้ เช่น ÿือ่ÿารบอกคüามต้องการ “เอาขนม” Āรอืÿือ่ÿาร
บอกอารมณ ์เช่น “Āนูกลัü Āนูไม่ชอบ” 

ในเด็กที่ยังไม่มีภาþาพูด ÿ่üนใĀญ่เกิดจากคüามบกพร่องของÿมองในÿ่üนที่เกี่ยüข้องกับ
ภาþาทั้งคüามÿามารถในการเข้าใจภาþา การประมüลเรียบเรียง และคüามคล่องแคล่üของÿมอง
ในการดึงภาþาออกมาใช้  

เดก็ๆ นัง่ให้เรยีบร้อยนะค่ะ
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สิ่งที่อยากแนะน�าคณุพ่อคณุแม่ถ้าลูกยงัไม่มีภาษาพดู ขอให้คณุพ่อคณุแม่ช่วยลูก ดังนี้

๑) กลบัมาท�าพืน้�านพฒันาการขัน้ ๑-๔  ให้แน่น

• ช่üยใĀ้ลูกÿงบตัüเอง ÿนใจÿิ่งรอบตัü ÿนใจมีÿัมพันธภาพกับคน 
• เน้นการเล่นเพื่อใĀ้ลูกมีแรงจูงใจในการÿื่อÿารด้üยท่าทางเพิ่มมากขึ้น 
• เน้นการÿือ่ÿารกบัลกูด้üยภาþาท่าทางท่ีĀลากĀลาย และใช้ค�าพดูÿัน้ๆกบัลกู เพือ่ใĀ้ÿมอง

ของลูกค่อยๆเรียนรู้ภาþาทีละนิด และท�าซ�้าๆบ่อยๆ 
• คุณพ่อคุณแม่ฝึกการรอคอยให้นานพอ เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้ÿมองของลูกได้คิด “ริเริ่ม”  

การÿื่อÿาร (เรื่องนี้ÿ�าคัญมากๆ) 
• พยายามท�ากิจกรรมต่างๆใĀ้ซับซ้อนขึ้น ฝึกให้ลกูพยายามลงมอืท�า แก้ปัญĀาได้ต่อเน่ื่อง

จนÿ�าเร็จ 

๒) การฝึกร่างกาย (motor and sensory integration) อ่านรายละเอียดในบทที่ Ĩ

ทั้งÿองข้อนี้มีเป้าĀมายÿ�าคัญ คืือ เพื่อเตรยีมพื้น�านสมองของลกูให้มคีวามพร้อมในการ
รองรบั uภาษาv ค่ะ

Āมอเชือ่ü่าปาฏĀิารย์ิมจีรงิ ปาฏĀิารย์ิจะเกดิเมือ่เราท�าในÿิง่ทีถ่กูต้อง ลงมอืท�า และพยายาม 
คüามอดทนที่นานพอ คüามพยายามที่มากพอ จะช่üยใĀ้ปาฏิĀาริย์เกิดข้ึนได้จริง ÿ�าĀรับลูกของ
เราĀมอคิดü่า เขาอาจต้องใช้เüลาในการเตรียมพื้นฐานโครงÿร้างของÿมองที่นานกü่าเด็กคนอื่นๆ 
แต่Āมอเชื่อü่าถ้าเราพยายาม เราท�า และท�าด้üยüิธีการที่ถูกต้องไปเรื่อยๆ Āมอเชื่อü่าสกัวนัหนึง่ 
สกัวนัหนึง่ ลูกของคุณพ่อคณุแม่จะต้องพดูไดอ้ย่างแน่นอนค่ะ

มคีณุแม่คนĀนึง่เพิง่เริม่เข้ามาใช้ฟลอร์ไทม์ตอนลกูอาย ุ๖ ปี ตอนมาใĀม่ๆ เดก็อยูใ่นโลกÿ่üน
ตัü ไม่ÿนใจคน ไม่ค่อยÿื่อÿาร คุณแม่พยายามมากๆ ผ่านไปเกือบ ๓ ปี  เด็กเริ่มÿื่อÿารด้üยท่าทาง
ได้ĀลากĀลายขึน้ เล่นกบัพีน้่องในครอบครüัได้ และเริม่มคี�าÿััน้ๆ Āลายค�ามากขึน้ จ�าได้ü่าคณุแม่น�า้
ตาไĀลในเüทกีลุม่พ่อแม่เดก็โตแล้üบอกพ่อแม่คนอืน่ๆü่า คณุแม่เคยรูÿ้กึĀมดคüามĀüงัเรือ่งการพดู
ของลูก คิดü่าลูกคงไม่มีโอกาÿพูดได้แล้ü คุณแม่เคยได้อ่านในĀนังÿือ ที่เขาบอกü่าถ้าเด็กอายุ ๕ ปี
แล้üยังไม่มีภาþา เด็กมักจะพูดไม่ได้ คุณแม่บอกü่า üันนี้คุณแม่อยากบอกทุกคนü่า uลกูของคณุแม่
เร่ิมพดูได้แล้วv
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พฒันาการขั้น ๖ 

เชื่อมโยงเหตแุละผล

พัฒนการขั้น ๖ คือ ความสามารถในการเชือ่มโยง ความคดิ ความต้องการ อารมณ์ ของ
ตวัเอง กบัความเป็นจริงภายนอกได้ Āรือพูดง่ายๆ คือ เริ่มอยู่ในÿังคมได้ เริ่มรับรู้และเข้าใจคüาม
จริงของÿ่ิ่งรอบตัüมากขึ้น Āรือ พูดง่ายๆ อีก ก็คือ เด็กเริ่มเชื่อมโยง และเริ่มเข้าใจเĀตุและผล 
ÿามารถตอบค�าถาม “ท�าไม” ได ้

ตัüอย่างเช่น เด็กอาจÿื่อÿารบอกü่า “อยากไป อยากออกไปข้างนอก” แม่ถามü่าไปท�าอะไร 
เด็กบอกü่า “ไปเล่นกับเพื่อน” เด็กเชื่อมโยงคüามต้องการ คüามคิด ของตัüเอง และÿื่อÿารบอกได้ 
Āรือ เมื่อพ่อถามü่า “ท�าไมต้องไป” เด็กบอกเĀตุผลง่ายๆ ü่า เพราะ “Āนูชอบเล่นกับเพื่อน” “เล่น
กับเพื่อนÿนุก”

ถ้าเด็กมีพัฒนาการถึงขัั้น ๕ คือ มีภาþาแล้ü การน�าพาเด็กไปÿู่พัฒนาการขั้น ๖ เป็นเรื่องไม่
ยากมากนกั ถ้าพ่อแม่รูเ้ทคนคิüธิกีารและให้เวลาพดูคยุ เล่นสมมติุกบัลกู พาลกูไปเจอประสบการณ์
ใหม่ๆบ่อยๆ ลูกก็จะเริ่มเชื่อมโยงเĀตุและผล เข้าใจÿิ่งรอบตัü และÿื่อÿารด้üยภาþาในระดับเĀตุผล
ได้ĀลากĀลายขึ้นเรื่อยๆ

เดก็ที่มพีฒันาการขัน้ ๖ ไม่เต็ม เด็กอาจจะตอบค�าถามแบบÿะเปะÿะปะ พอเจอค�าถามยาก 
เด็กอาจเฉไฉไม่ตอบ ĀรือĀลบเลี่ยง เดินĀนีไป Āรือ บางคนกลับไปพูดเรื่องในÿมมุติ จินตนาการ 
Āรือ บางคนก็ตอบแบบมั่üๆไป คือ เราจะรูสึ้กว่าพดูกบัเด็กคนนีแ้ล้วไ่ม่ค่อยรูเ้รือ่ง คยุกนัไม่ค่อย
เข้าใจ งง สดุท้ายกม็กัจะเลกิคยุกนัไป เด็กก็จะมีปัญĀาเรื่องการพูดคุย การเข้าÿังคมกับเพื่อน  
เพือ่นไม่อยากเล่นด้วย ไม่อยากคุยด้üย Āรืออาจกลายเป็นตัüตลกประจ�าĀ้อง โดนเพื่อนล้อเลียน

พ่อแม่จงึต้องพยายามช่üยลกู โดยดงึใĀ้ลกูพดูคยุโต้ตอบใĀ้ต่อเนือ่ง ÿมเĀตÿุมผล ถ้าลกูตอบ
ไม่ได้อาจช่üยใĀ้ตัüเลือก เช่น “Āนูอยากออกไปข้างนอก เพราะ Āนูอยากออกไปกินขนม Āรือ  
Āนูอยากไปเล่นกับเพ่ื่อนค่ะ” 

ÿิ่งÿ�าคัญที่ÿุด คือ ให้เดก็มอีามณ์ร่วมอยากพดูคยุ อยากตอบค�าถาม เน้นÿัมพันธภาพที่ดี 
ใĀ้เดก็มแีรงจงูใจ อยากพดู อยากตอบ ทัง้Āมดนีเ้ป็นปัจจยัÿ�าคญัทีจ่ะช่üยใĀ้ลกูพดูคยุ โต้ตอบ และ
เชื่อมโยงเĀตุผลได้มากขึ้น 
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พฒันาการขัน้ ๑-๒ - ÿัมพันธภาพ (ÿงบ จดจ่อกับคนได้ในทุกอารมณ์)
พฒันาการขัน้ ๓-๔ - ÿื่อÿาร ด้üยÿีĀน้า แüüตา ÿื่อÿารด้üยท่าทางได้ซับซ้อนต่อเนื่อง
 (จนแก้ปัญĀาได้ แม้จะยังพูดไม่ได้)
พฒันาการขัน้ ๕-๖ - มีภาþาพูด แÿดงคüามคิดของตัüเองได้ มีเĀตุมีผล
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พฒันาการองค์รวม เหมอืน uเครือ่งยนต์v ทีอ่ยูข้่างในรถ
ถ้ารถเÿียแล้üเราซ่อมรถ โดยเลือกเพียงซ่อมแซมภายนอก ปะ ติด ซ่อมตัüถัง พ่นÿีใĀม ่ใĀ้

รถดูดี เĀมือนๆ รถคันอื่น เราอาจจะได้รถที่ดูเĀมือนดี แต่ยังเอามาใช้ไม่ได้ รถüิ่งไม่ได้ Āรือüิ่งแล้ü
ล้ม üิ่งแล้üก็พังอีก

เปรยีบเĀมอืนเดก็พเิýþ ถ้าเราพยายามแก้ปัญĀาเดก็พเิýþ โดยพยายามปรบัพฤตกิรรมเดก็ 
จับĀยุด ก�ากับÿั่งไม่ใĀ้ท�าพฤติกรรมแปลกๆ ÿั่งใĀ้เด็กนั่งใĀ้เรียบร้อย ไม่กระโดดไปมา ไม่พูดซ�า้ๆ 
ไม่ตะโกนเÿียงดัง เราอาจเพียงก�าลังช่üยใĀ้เด็กดูดีเพียงภายนอก แต่เราไม่ได้ก�าลังช่üยใĀ้เด็กกลับ
มามีชีüิต ท�างานได้ ใช้การได้

ฟลอร์ไทม์เน้น uซ่อมเครือ่งยนต์ข้างในv เพือ่ให้รถกลบัมาวิง่ได้ ใช้การได้

เครือ่งยนต์   พลังขับเคลื่อนภายใน  
ที่มาจากคüามอยาก คüามต้องการ แรงจูงใจของเด็กเอง

ýักดิĝÿิทธิĝ ÿนิทüงý์ ณ.อยุธยา
พยาบาลüิชาชีพ/นักกระตุ้นพัฒนาการ จ. ÿงขลา



�������������������������������ฉบับความสุข

77
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ

คüามÿ�าคัญของพัฒนาการองค์รüม  ท�าใĀ้เข้าใจพฤติกรรมที่แปลกๆ ของเด็กพิเýþ 
 และรู้üิธีÿ่งเÿริมพัฒนาการเพื่อแก้ปัญĀาพฤติกรรมอย่างยั่งยืน

พฤติกรรมแปลกๆ 
ของเด็กพิเศษ

ถ้าเด็กมีพฒันาการองค์รวมบกพร่องจะแสดงออกอย่างไร





บทที่ ๓
 ความแตกต่างระบบ 

ประสาทของเดก็ 
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ความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก 

ระบบความรูส้กึ ระบบประมวลข้อมลู ระบบสัง่การ 
กล้ามเนือ้

พฤตกิรรม 
ที่เดก็แสดงออก
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ความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก

 ระบบรบัความรู้สึกของร่างกาย
• มองเĀ็น ได้ยิน ÿัมผัÿ ลิ้มรÿ ดมกลิ่น เอ็นข้อต่อ ทรงตัü 
• เฉื่อย - ÿิ่งกระตุ้นต้องแรง ถึงจะรู้ÿึก เล่นแรงๆ กลิ่นแรงๆ รÿจัดๆ 
• ไü - ÿิ่งกระตุ้นนิดเดียü ก็รู้ÿึกü่ามากแล้ü ไม่เอาแล้ü ขี้กลัü ขี้ตกใจ 

 ระบบประมวลข้อมูล
• เมื่อตามองเĀ็นแต่ÿมองตีคüามÿะเปะÿะปะ
• เมื่อĀูได้ยิน แต่ÿมองตีคüามกระพร่องกระแพร่ง

 ระบบสั่งการกล้ามเนื้อ
• ลูกมีปัญĀาระบบÿั่งการกล้ามเนื้อ  
• รüดเร็ü ปราดเปรียü ทนทาน
• เชื่องช้า ชอบอยู่นิ่งๆ ล้าง่าย

 สรปุความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก

 มองปัญหาพฤติกรรมเด็กปกติอย่างเข้าใจความแตกต่างระบบประสาท

 มองปัญหาพฤตกิรรมเดก็พเิศษอย่างเข้าใจ เห็นอกเห็นใจในความยากล�าบาก

 ตวัอย่างการน�าความเข้าใจเรือ่งระบบประสาทไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั

 สรปุ (อกีครั้ง) พ่อแม่ต้องสังเกตความแตกต่างระบบประสาทอะไรบ้าง



สิ่งกระตุ้นภายนอก - คüามร้อนของกะทะ
ระบบรับความรู้สึกของร่างกาย (ผิüĀนัง) - รับรู้ÿัมผัÿของร้อน
ระบบประมวลข้อมูล (ÿมอง) - ร้อนมากๆ อันตราย
ระบบสั่งการกล้ามเนื้อ - กระเด้งมือออกทันที
พฤติกรรม - ÿีĀน้าตกใจ ÿ่งเÿียงร้องโüยüาย

ตวัอย่างการท�างานของระบบประสาทพื้น�าน

เอามือจับกะทะร้อน  
กระเด้ง มือออกทันที
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ระบบรบัความรู้สึกของร่างกาย

ระบบรบัความรู้สึกของร่างกายที่่ส�าคญั � ระบบ 

ระบบสมัผสั - ผิüĀนัง ร้อน เย็น เจ็บ ไม่เจ็บ

ระบบการลิม้รส - ลิ้น  Āüาน เค็ม เปรี้ยü จืด 

ระบบการได้กลิน่ - จมูก  Āอม เĀม็น ฉุนๆ บูด

ระบบการได้ยนิ - Āู   เÿียงทุ้ม เÿียงแĀลม เÿียงดัง เบา 

ระบบการมองเหน็ - ตา  ÿีÿัน แÿงจ้า มืดÿลัü

ระบบเอน็และข้อต่อ - กล้ามเนื้อ เอ็น ข้อตอ่ การนüด กดแรงๆ กดเบาๆ กระแทกแรงๆ 

ระบบการทรงตวั - Āูชั้นใน    โคลงเคลง เมาง่าย โลดโผน Ā้อยĀัü ตีลังกา Āมุนตัü     

  

คนแต่ละคนมีความไว ความเฉื่อย ของระบบรบัความรู้สึกที่่แตกต่างกนั เช่น

• บางคนนั่งเรือโคลงเคลงนิดĀน่อยก็เมา อาเจียนแล้ü (ระบบการทรงตัü - ไü) 
• บางคนÿามารถเล่นรถไฟเĀาะตลีงักา Āรอืชอบเล่นĀมุนตüัเรü็ๆได้โดยไม่รูÿ้กึเüียนĀüัอะไร 

(ระบบการทรงตัü - เฉื่อย) 
• บางคนไม่ชอบทุเรียนเลย รู้ÿึกü่ากลิ่นแรงมาก ถ้ามีทุเรียนอยู่ใกล้ๆ จะทนไม่ได้ คลื่นไÿ ้

(ระบบรับกลิ่น - ไü)
• บางคนเüลาเดนิต้องเอามอืแตะโน่นนี ้เอามือระข้างฝา ตลอดทางเดนิ (ระบบÿมัผÿั - เฉ่ือย)
• เด็กบางคนเüลาÿระผม ร้องโüยüาย ไม่ค่อยยอมใĀ้ÿระ ไม่ชอบใĀ้Āน้าเปียกน�้า พยายาม

Āลบเลี่ยง (ระบบÿัมผัÿ - ไü)
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ระบบประมวลข้อมลู

Āลักๆในเด็กเราดู ๒ ระบบที่เป็นช่องทางการเรียนรู้ที่ÿ�าคัญ คือ 

การประมวลข้อมลูผ่านการมองเห็น

เดก็ท่ีการรบัรู้ผ่านการมองเĀน็ค่อนข้างตดิขดั ช่องทางการเรยีนรูผ่้านการมองเĀ็นไม่
ค่อยดีมาก เราจะพบ

• เด็กมีคüามบกพร่องด้านมติิสมัพนัธ์ เดินชน ซุ่มซ่าม
• มีคüามยากล�าบากในการแยกแยะวตัถ ุหาของไม่เจอ
• การกลอกÿายตา กลอกตาไปมาเพือ่มองส่ิงรอบตวั ไม่คล่องแคล่ü ติดขัด 
 

สมอง

เมื่อตามองเห็น แต่สมองตคีวามสะเปะสะปะ


