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คํา นํา
 

โครงการค ลิ นิก พัฒนาการ เ ด็ก ต้นแบบ THA I  MODEL  เ ริ� ม ดํา เ นินการ โดย
ส ถ า บั น แ ห่ ง ช า ติ เ พื� อ ก า ร พั ฒ น า เ ด็ ก แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล
มี วัตถุประสงค์เ พื� อสร้างองค์ความ รู้ ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเ ด็กออทิสติก
ที� เ หม า ะ กั บบ ริ บท ชุ มชนของประ เทศ ไทย  เ พื� อ ใ ห้ นั ก ส่ ง เ ส ริ ม พัฒนาก า ร เ ด็ ก  
พ่อแม่ ผู้ ดูแลเ ด็ก สามารถนําไปประยุกต์ใ ช้ในการดูแลเด็กที� บ้ าน
 

ขอขอบคุณ รศ.นพ.อดิ ศักดิ�  ผลิตผลการพิมพ์ ผู้ อํานวยการสถาบันแห่งชาติ
เ พื� อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ทีใ ห้การสนับสนุนและให้ คําแนะนําการดําเ นิน
โครงการวิ จัย
 

ข อ ข อ บ คุ ณ แ พ ท ย์ ผู้ ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย  พ ญ . จ า รุ ว ร ร ณ  กิ ต ติ โ ศ ภิ ษ ฐ์  
พญ.จิตตินันท์ ชั�นป�� นเกลียว กุมารแพทย์พัฒนาการเด็ก พญ.ตติมา กล่อมจันทร์
จิตแพท ย์ เ ด็กและ วัย รุ่น  พญ. กัน ย์ญาดา  เ อี� ยม สุนทร  แพท ย์ เ วชศาสต ร์ฟ�� น ฟู  
ที� ช่ วยตรวจประ เ มิน วิ นิจ ฉัย โรคเ ด็กในโครงการ วิ จัย  เ ก็บ ข้อ มูล เ ชิง คุณภาพ
ในพื� น ที�  และให้ คําแนะนําการจัดตั�งคลิ นิกพัฒนาการเ ด็กต้นแบบทั�ง  5 ภู มิภาค 
 

ขอขอบ คุณ ผู้ ช่ วย นัก วิ จั ย ใน พื� น ที�  คุณ พัช รินท ร์  แดง ดี  คุณ นํา้ ผึ� ง  กอ เป�� ย ม  
โ ร ง พ ย า บ า ล เ พ ช ร บุ ร ณ์  คุ ณ จุ ฑ า ม า ศ  เ ห ล่ า ไ พ บู ล ย์  คุ ณ ธี ร วั ฒ น์  อิ น ตุ่ น  
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย คุณสุธาดา สอนเนียม 
คุณอานนท์ วงษา โรงพยาบาลแม่ระมาด จังหวัดตาก คุณเสาวลักษณ์ หมื�นเพชร
คุณพิมพ์ชนก ไชยวัน โรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา คุณนงนุช ศิ ริ ศักดิ�
คุณศุภิศา ลี� มิ� งสวัสดิ�  โรงพยาบาลพนมสารคาม จังหวัดฉะเ ชิงเทรา ผู้ เป�น
กํา ลังสํา คัญในการช่วยเ ก็บข้อมูล ร่วมแลกเปลี�ยนมุมมองของบริบทในพื� น ที�
และร่วมสร้างองค์ความ รู้โปรแกรมไทยที� เหมาะกับบริบทชุมชน สังคม
วัฒนธรรมไทย 
 

ข อบ คุณสถ า บั น วิ จั ย ร ะบบส าธ า รณ สุ ข ที� ม อ ง เ ห็ นคว าม สํา คัญก า ร จั ด ทํา
โ ค ร งก า รแล ะ ใ ห้ ก า รส นั บส นุ น ทุ น วิ จั ย จั ด ตั� ง ค ลิ นิ ก พัฒนาก า ร เ ด็ ก ต้ นแบบ
5 ภู มิภาค และการสร้างองค์ความ รู้โปรแกรมไทย
 

คณะทํางานโครงการ THAI MODEL
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1.1 ออทิสติก
 
1.2 สมองและความแตกต่างระบบประสาท
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รู้จักออทิสติก

บทที� 1



ทั�วโลกพบความชุกของออทิสติกในเด็กสูงถึง ร้อยละ 1 
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบอัตราส่วนเด็กออทิสติก:เด็กปกติ  1:59  (2561) 
พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง อัตราส่วน 4:1 
ประเทศไทย งานวิจัยสํารวจเด็กอายุ 18-48 เดือน ที�มารับบริการฉีดวัคซีน 

ประมาณเกือบครึ�งหนึ�ง (44%) ของเด็กที�ได้รับการวินิจฉัยออทิสติก
คลินิกเด็กดี รพ จุฬาลงกรณ์ พบอุบัติการณ์โรคออทิสติก 1:81 (2558)

พบมีระดับสติป�ญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ หรือ มากกว่าปกติ

   ออทิสติก

1.1

โรคออทิสติกเป�นโรคที�มีความผิดปกติของพัฒนาการ
และระบบประสาท โดยเด็กจะมีพัฒนาการด้านสังคม 
อารมณ์ การสื�อสารล่าช้า และมีลักษณะพฤติกรรม 
ความสนใจที�แคบ ซํ�าๆ ไม่ยืดหยุ่น

ออทิสติกคืออะไร

ป�จจุบันพบว่าป�จจัยทางพันธุกรรมเป�นสาเหตุสําคัญ มียีนที�เกี�ยวข้องหลายตําแหน่ง 
โดยพบว่าโอกาสเกิดในเด็กที�เป�นฝาแฝดสูงขึ�น (มากกว่า 30%) หรือ ในพี�น้องพ่อแม่
เดียวกัน (2-18%) 

โรคออทิสติกพบมากขึ�นในเด็กที�พ่อแม่มีอายุมาก เด็กคลอดก่อนกําหนด 
เด็กนํา้หนักตัวน้อย พบร่วมกับโรคทางพันธุกรรมอื�นๆ การติดเชื�อไวรัส หรือการได้รับ
สารพิษระหว่างการตั�งครรภ์

สาเหตุของโรคออทิสติก

อุบัติการณ์



A
 

A1) ทักษะทางสังคมบกพร่อง ไม่มีอารมณ์ร่วมกับคนอื�น 
เช่น ไม่แสดงอารมณ์ตื�นเต้น ไม่เล่นสนุกด้วยกัน 
ไม่ริเริ�มการสื�อสารกับคน หรือ ริเริ�มเข้าหาคนแบบ
แปลกๆ เช่น เข้าไปพูดคนเดียว 

A2) บกพร่องทางภาษากาย เช่น สีหน้าเรียบ ไม่แสดง
อารมณ์ทางสีหน้า ไม่แสดงภาษากาย เช่น ไม่สบตา
ไม่ชี�บอก ไม่เข้าใจภาษากายคนอื�น 

A3) บกพร่องด้านสัมพันธภาพกันคน แยกตัว 
ไม่สนใจคนอื�น ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับคน ไม่มีเพื�อนสนิท

 

อาการของโรคออทิสติก

เด็กที�ได้รับการวินิจฉัยออทิสติก มีอาการแสดง 2 ประการหลัก คือ
 

 
B1) ใช้ภาษาซํ�าๆ ท่าทางซํ�าๆ เช่น ถามซํ�าๆ เล่น
เสียง ทําเสียงแปลกๆ ตบมือ กระโดดไปมา เอามือ
ป�ดหู หมุนตัว หรือ เล่นของเล่นแบบซํ�าๆ เช่น หมุน
ล้อ เรียงของ เป�ดป�ดไฟ เป�ดป�ดประตูซํ�าๆไปมา 
B2) ยึดติดกับกิจวัตร ทําอะไรในรูปแบบเดิมๆ 

กินอาหารซํ�าๆ ไม่ชอบการเปลี�ยนแปลง 
B3) ยึดติดกับวัตถุ สิ�งของ ต้องถือสิ�งของชิ�นเดิมๆ 

ไว้ในมือตลอด มีความกลัวแปลกๆ เช่น กลัว
ห้องนํ�า กลัวเสียง 

B4) มีความผิดปกติด้านระบบประสาทสัมผัส 
(sensory) เช่น ไม่ชอบการสัมผัส การกอด 
มองสิ�งของหมุน จ้องมองไฟ เลียสิ�งของ ดมของ

B
พฤติกรรมซํ�าๆ
ความสนใจแคบ

(เกิดขึ�นตั�งแต่ช่วงวัยเด็ก)

ความบกพร่อง
ด้านทักษะทางสังคม

และการสื�อสาร



ข้อมูลจากงานวิจัยต่างๆ สรุปเป�น 
Guideline สําหรับพ่อแม่ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติก ดังนี�
 

1. ควรส่งเสริมพัฒนาการผ่านการเล่น (play-based strategies) เพื�อให้ตรงกับ
ความบกพร่องหลักของโรค คือ บกพร่องด้านทักษะทางสังคมและการสื�อสาร

 

2. ควรเน้นส่งเสริมทักษะพื�นฐานสําคัญที�ช่วยให้เด็กมปีฏิสัมพันธ์และสื�อสารกับคน
เช่น การสนใจ สิ�งต่างๆร่วมกัน (Joint attention & Engagement) 
การสื�อสารโต้ตอบกลับไปมา (Reciprocal back and forth communication) 

 

3. พ่อแม่ปรับเปลี�ยนวิธีการในการมีปฏิสัมพันธ์กับลูก โดยเปลี�ยนจากการกํากับ สั�ง 
บอกให้ลูกทําตาม (Directive parents)  เป�นการสังเกต และตอบสนองการ
สื�อสารของเด็กอย่างสมํ�าเสมอ (Responsive parents) 

 

4. พ่อแม่เป�นหลักสําคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเน้นการสอดแทรก
การเรียนรู้ ผ่านทุกกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

แนวทางการรักษา

แนวทางการรักษาและส่งเสริมศักยภาพเด็กออทิสติก51 ประกอบด้วย 4 แนวทางหลัก
 

1) การรักษาทางการแพทย์ โดยการหาสาเหตุของพัฒนาการล่าช้า รักษาอาการร่วม
และให้การรักษาตามกลุ่มอาการของโรค เช่น การใช้ยา เป�นต้น 
2) การบําบัดฟ�� นฟู ส่งเสริมพัฒนาการอย่างต่อเนื�องจากนักวิชาชีพสาขาต่างๆ เช่น
นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด นักอรรถบําบัด 
3) การส่งเสริมด้านอื�นๆ เช่น ระบบการศึกษา ทักษะทางสังคม การงาน อาชีพ
4) การส่งเสริมศักยภาพของครอบครัวและชุมชน (Empowerment)



ออทิสติกเป�นโรคที�เกิดจากความบกพร่องทางระบบประสาทที�ส่งผลถึง
พัฒนาการเด็ก (neurodevelopmental disorder) ความบกพร่องของระบบ
ประสาทที�สําคัญ คือ การเชื�อมต่อของเซลประสาทในสมองส่วนต่างๆน้อยกว่า
ปกติ ซึ�งความผิดปกตินี� พบได้ชัดเจนที�บริเวณสมองส่วนอารมณ์ ความรู้สึก
(amygdala, limbic system) และสมองส่วนหลังที�เกี�ยวข้องกับระบบ
ประสาทรับความรู้สึก การเคลื�อนไหว (cerebellum) ความผิดปกติของสมอง
ต่างๆ เหล่านี� ส่งผลให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการล่าช้าแบบรอบด้าน มี
พฤติกรรมที�แปลก แตกต่างจากเด็กปกติ โดยมักพบเด็กมีความโดดเด่น
ในบางด้านและบกพร่องในบางด้าน

  สมองและความแตกต่างระบบประสาท
  เด็กออทิสติก
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ระบบประสาทของออทิสติกแต่ละคนแตกต่างกัน และแตกต่างจากคนทั�วไป
เช่น 
 
ระบบประสาทที�ไวต่อสิ�งเร้ารอบตัว เด็กเอามือป�ดหู เพราะรู้สึกว่าเสียงแอร์ใน
ห้องดังมาก (auditory hypersensitivity) เด็กวิ�งไปมาในห้างสรรพสินค้า
เพราะรู้สึกทนกับแสง สี ในห้างไม่ได้ (visual hypersensitivity) เด็กชอบกิน
ของซํ�า เพราะ ไม่ชอบกลิ�นแปลกๆ หรือรสชาติใหม่ๆ (olfactory/gustatory
hypersensitivity) 
 
เซลล์ประสาทที�หนาแน่นมากในบางพื�นที�ของสมอง ทําให้เราเห็นความสามารถ
บางด้านของเด็กออทิสติกที�โดดเด่นกว่าคนทั�วไป (splinter skills) เช่น วาดรูป
รามเกียรต์ได้อย่างวิจิตรพิสดาร ท่องจําหนังสือได้ทั�งเล่ม โดยพบว่าการทํางาน
เชื�อมโยงกันของสมองทั�งหมดมักจะบกพร่อง (underconnectivity between
brain area) เมื�อถามความเข้าใจ หรือให้วิเคราะห์ข้อมูล (ซึ�งต้องใช้สมองหลาย
ส่วนเชื�อมโยงกัน) เด็กมักจะตอบไม่ได้
 
สมองที�จดจําข้อมูลต่างๆเป�นภาพ (คล้าย memory ของภาพจากกล้องถ่ายรูป)
ทําให้เด็กออทิสติกหลายคนมีความจําดี เช่น จําตําแหน่งเส้นทางกลับบ้านได้
ทั�งหมด ท่องจําชื�อสถานีรถไฟฟ�าได้ทุกสถานี 

 
ความสามารถของสมองในการสั�งการกล้ามเนื�อ การทํางานเป�นขั�นตอนบกพร่อง
(Poor motor planning and sequencing) เด็กทําอะไรซํ�าๆ เล่นเรียงของ 
เล่นของหมุนๆ หรือมีการใช้ร่างกายที�ไม่คล่องแคล่ว



   ป�จจุบันองค์ความรู้ใหม่ๆ ด้านสมองและพัฒนาการเด็กพบว่ากลุ่มเด็กเล็ก
ที�ได้รับการวินิจฉัยออทิสติก และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการตามหลักการ
ความยืดหยุ่นของสมอง (neuroplasticity) จะช่วยให้เด็กมีโอกาสดีขึ�นได้
รวดเร็ว หรือในคนที�อาการไม่มาก สามารถหายจากโรคได้

 

   Neuroplasticity คือ ความสามารถของสมองในการปรับเปลี�ยน สร้างวงจร
ประสาทใหม่ๆ แทนความบกพร่องเดิม การปรับเปลี�ยนนี�สามารถเกิดขึ�นได้
ตลอดชีวิต ขึ�นกับประสบการณ์ภายนอกที�ได้รับ โดยพบว่าเด็กออทิสติกที�ได้รับ
การส่งเสริมพัฒนาการก่อนอายุ 3 ป� การรักษาที�ตรงกับความบกพร่องหลัก
ของโรค ความถี�มากพอ ผ่านหลากหลายช่องทางการเรียนรู้ และเด็กมีอารมณ์
ร่วมสนใจ เด็กจะดีขึ�นได้อย่างรวดเร็ว และ อาจหายจากโรคได้ในเด็กที�มี
อาการน้อย

ความยืดหยุ่นของสมองกับการ
รักษาออทิสติก
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การประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กออทิสติก

การส่งสริมพัฒนาการตั�งแต่อายุน้อยกว่า 3ป� เป�นก
ระบวนการสําคัญที�จะช่วยทําให้

ความรุนแรงของโรคลดลง

กระบวนการรักษาที�ตรงกับความบกพร่องหลัก
ของโรค คือส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

สังคม และพื�นฐานระบบประสาท

การส่งเสริมพัฒนาการโดยพ่อแม่มีส่วนร่วม
โดยพ่อแม่สอดแทรกการฝ�กและสอน

อย่างสมํ�าๆเสมอ และต่อเนื�อง 
ผ่านกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจําวัน

กิจกรรมไม่ยากหรือง่ายเกินไป 
ค่อยๆเพิ�มความยาก ความซับซ้อนมากขึ�น

 โดยมุ่งเน้นให้เด็กมีแรงจูงใจ 
รู้สึกประสบความสําเร็จ อยากทําอีก

เด็กต้องมึอารมณ์ร่วม สนใจ
จะช่วยให้สมองปลอดโปร่ง พร้อมเรียนรู้

ความยืดหยุ่นของสมอง

ช่วงเวลาที�เหมาะสม

ความจําเพาะ

ทําซํ�าๆ บ่อยๆ

ความแรงพอเหมาะ

น่าสนใจ



2.1 เริ�มต้น. . .ปรับมุมมองการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กออทิสติก

 
2.2 THAI Home-based Autism 

Intervention model (THAI model) 
คืออะไร

หลักการ THAI model

บทที� 2

THAI Model



2.1
  เ ริ�มต้น..ปรับมุมมองการส่งเสริม
  พัฒนาการเด็กออทิสติก

ปรบัเปลี�ยนมุมมอง

มุมมองเดิม

THAI Model

มองเฉพาะตัวเด็ก
พยายามฝ�กเด็ก

มองสัมพันธภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้เลี�ยงดูกับเด็ก



ปรบัเปลี�ยนมุมมอง

มุมมองเดิม

THAI Model
มองป�ญหาพฤติกรรม

มองความแตกต่างของพัฒนาการ
และระบบประสาทของเด็ก

เด็กรู้สึกอย่างไร
เด็กมีสัมพันธภาพ ปฏิสัมพันธ์ และสื�อสารกับผู้
อื�นอย่างไร

ความแตกต่างของเด็ก:

ระบบประสาท Sensory motor

พัฒนาการอารมณ์สังคมและการสื�อสาร:



2.2
  โปรแกรมไทย (THAI HOME-BASED
  AUTISM INTERVENTION MODEL)



สัมพันธภาพ

ความรัก ความผูกพัน
ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นคนเดียว
หลีกเลี�ยงการใช้ทีวี มือถือ เกมส์

ปฏิสัมพันธ์

เล่นด้วยกัน
ทํากิจวัตรประจําวันร่วมกัน
สังเกต & ตอบสนองการสื�อสาร
พากย์คํา

ความผาสุกของพ่อแม่

เสริมพลังพ่อแม่
ให้เวลาดูแลตัวเอง

เข้าใจพฤติกรรม

หาสาเหตุของพฤติกรรม
ปลอบโยน สื�อสาร วินัยเชิงบวก

การสื�อสาร

พูดคุย โต้ ตอบ
เล่นบทบาทสมมติ



3.1 ROAD MAP การพัฒนาอารมณ์ สังคม 
     และการสื� อสารของเด็กออทิสติก

3.2 สัมพันธภาพ (RELATIONSHIP & ENGAGEMENT)
  และอารมณ์ (EMOTIONAL)
3.3 ปฏิสัมพันธ์ ( INTERACTION)          
3.4 สื� อสาร (COMMUNICATION)
3.5 ความบกพร่องของพัฒนาการอารมณ์ สังคม
  และการสื� อสารของเด็กออทิสติก

 

พัฒนาการอารมณ์ สังคม
และการสื�อสารของเด็กออทิสติก
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  Road map การพัฒนาอารมณ์ สังคม 
  และการสื�อสารของเด็กออทิสติก

3.1

สัมพันธภาพ
เด็กสนใจเล่นสนุก 

ผูกพันกับคนได้

ปฏิสัมพันธ์
เด็กสื�อสารโต้ตอบกลับไปกลับ
มาด้วยภาษากายได้อย่าง
ต่อเนื�อง 

สื�อสาร
เด็กสามารถพูดบอกความต้องการ

ความคิด และความรู้สึกได้



เด็กสนใจคน สนใจสภาพแวดล้อมได้นานเพีองพอที�จะทําความรู้จัก

และมีปฏิสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด

เด็กสนใจ จดจ่อกับการเล่นแบบถึงเนื�อถึงตัว เล่นเคลื�อนไหว กับ

ผู้ใหญ่ที�เล่นได้สนุก เช่น เล่นจักกะจี� เล่นอุ้มเหวี�ยงเป�นเครื�องบิน เล่น

ไล่จับ

เด็กสนใจในการอยู่กับผู้ใหญ่ ที�ชอบได้ และรู้สึกพอใจสนุกมากกว่า

การอยู่กับวัตถุ สิ�งของ

เด็กมีสัมพันธภาพ สนใจ เล่นโต้ตอบกลับไปมากับผู้ใหญ่ที�ใกล้ชิด ใน

กิจกรรมที�ชอบ สนุก เช่น นอนเล่นบนตักแม่ 

เด็กมีสัมพันธภาพกับคนใกล้ชิดได้ในทุกอารมณ์ เช่น อารมณ์สนุก เล่น

ด้วยกันได้ต่อเนื�อง อารมณ์กลัว ตื�นเต้น โกรธ หงุดหงิด เสียใจ เข้าหา

พ่อแม่ได้ไม่กลับไปหาวัตถุ สิ�งของ หรือกระตุ้นตัวเอง 

เล่นด้วยกัน สนุกด้วยกันได้
เข้าหาพ่อแม่ ชวนพ่อแม่เล่น

3.2
  สัมพันธภาพ (Relationship & 
  Engagement) และอารมณ ์(Emotional)



เด็กสื�อสารโต้ตอบกลับไปกลับมาด้วยสีหน้า แววตา นํ�าเสียง ท่าทาง
ง่ายๆ ได้
เด็กแสดงความต้องการโดยสื�อสารด้วยพฤติกรรม หรือท่าทางง่ายๆ
ได้ เช่น ดึงมือแม่ให้หยิบของ, ชี�, ส่ายหน้า
เด็กโต้ตอบด้วยภาษากายกลับไปกลับมาได้ในหลากหลายอารมณ์ และ
เริ�มเข้าอารมณ์คนอื�น เช่น รัก อ้อน ดื�อ อยากเอาชนะ โกรธ โมโห 
เด็กแก้ป�ญหาโดยลงมือทําเองหรือสื�อสารด้วยท่าทางหรือคําสั�นๆ ได้

    ต่อเนื�อง หลายขั�นตอน เช่น เด็กดึงมือพ่อ ชี�ไปที�ขนม ได้ขนมวิ�งไป
    ให้ แม่แกะ แม่แกะไม่ได้ วิ�งกลับมาให้พ่อช่วย
 

   ปฏิสัมพันธ์  (Interaction)

สนุกด้วยกันได้ต่อเนื�อง 
โต้ตอบด้วยภาษากายกลับไป

กลับมาได้

เด็กแสดงความต้องการโดย
สื�อสารด้วยท่าทางง่ายๆได้
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เด็กสื�อสารด้วยภาษาสั�นๆ เพื�อบอกความต้องการ เช่น เมื�ออยากออก
ไปข้างนอก เด็กใช้ภาษาพูดบอก “ไปข้างนอก”
เด็กเริ�มคาดเดาได้ว่าคนอื�นรู้ สึกอย่างไร และตอบสนองได้

เด็กใช้ภาษาพูดโต้ตอบได้ทั�งในการเล่นสมมุตแิละในชีวิตจริง
เด็กเล่นสมมุตไิด้หลายบทบาทและหลากหลายอารมณ์
เด็กพูดโต้ตอบได้เป�นเหตุเป�นผล ไม่พูดสะเปะสะปะ ไม่เปลี�ยนเรื�อง
หรือ พูดเฉไฉ
เด็กบอกอารมณ์ ความรู้สึก และบอกเหตุผลของอารมณ์นั�นได้ 

เด็กพูดแสดงความคิดเห็นของตัวเองได้

อย่างเหมาะสม เช่น น้องร้องไห้ เข้ามากอดน้อง แล้วนั�งอยู่ข้างๆ 
หรือเพื�อนหกล้ม เด็กเข้ามายืนมองแสดงความเห็นอกเห็นใจ

เช่น รู้สึกโกรธ  เพราะ เพื�อนมาเอาของไป

 
 
 

   สื�อสาร (communication)

เด็กเล่นสมมุติกับแม่ได้

เด็กใช้ภาษาพูดโต้ตอบ

3.4



สัมพันธภาพ 
และอารมณ์

 
ปฏิสัมพันธ์

สื�อสาร

ใช้ภาษาน้อย พูดทวนคํา 
ตอบคําถามสะเปะสะปะ
พูดไม่ค่อยเข้าใจ

กระตุ้นตัวเอง ไม่สงบ 
แยกตัว   เล่นคนเดียว

แก้ป�ญหาได้ไม่หลากหลาย
พฤติกรรมยึดติด ทําอะไรซํ�าๆ
ไม่เข้าใจอารมณ์คนอื�น

พัฒนาการอารมณ์ สังคม
และการสื�อสารของเด็ก

ป�ญหาพฤติกรรมที�พบ

3.5
   ความบกพร่องของพัฒนาการอารมณ์
   สังคม และการสื�อสารของเด็กออทิสติก



4.1 รู้จักความแตกต่างของเด็ก
 

4.2 รู้จักวิธีการสื� อสารของเด็ก
 

4.3 เส้นทางสู่ภาษา
 

4.4 รู้จักพัฒนาการการเล่นของเด็ก
 

4.5 รู้แนวทางการจัดสภาพแวดล้อม
 

4.6 รู้จักพ่อแม่  5 แบบ 

เรื�องที�ควรรู้และเข้าใจเด็ก

บทที� 4



พฤติกรรมต่างๆในชีวิตประจําวันที�เด็กแสดงออกมานั�นเกิดจากระบวน
การทํางานของสมองที�จัดระเบียบสัญญาณประสาทที�รับจากอวัยวะ
รับความรู้สึกแปลผลให้ออกมาเป�นพฤติกรรม

ระบบการรับความรู้สึก ประกอบด้วย การมองเห็น การได้ยิน  
การดมกลิ�น การรับรส การสัมผัส ระบบการรักษาความสมดุล
ของร่างกาย และระบบกล้ามเนื�อ เอ็นและข้อต่อ

เมื�อระบบประสาททั�ง 7 นี� ถูกเติมเต็มและทํางานร่วมกันได้อย่าง
สอดคล้องก็จะส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในชีวิตประจําวันของเด็ก
ให้ดีขึ�น แต่เมื�อเด็กคนนั�น มีป�ญหาการปรับระดับการรับความรู้สึก อาจส่ง
ผลให้เด็กเหล่านั�นแสดงพฤติกรรมที�แตกต่างกันออกไป

  รู้ จักความแตกต่างของเด็ก    
4.1

เด็กบางคนมีการรับความ
รู้สึกที� "เฉื�อยชาหรือ
เฉยเมย" ระดับการตื�นตัว
ตํ�า ต้องอาศัยการกระตุ้นที�
มากกว่าปกติ เช่นชอบให้
กอดแน่นๆ  ชอบรับ
ประทานอาหารรสจัด เล่นที�
ผาดโผน

เด็กบางคนสามารถรับความรู้สึกได้ "เร็วและไว" 
มีระดับการตื�นตัวที�สูง ทําให้เมื�อมีสิ�งกระตุ้นเด็กมัก
จะมีพฤติกรรมที�หลีกหนี เช่น เอามือป�ดหูเมื�อได้ยิน
เสียง ไม่ชอบการใส่เสื�อผ้า หรือในเด็กบางคนไม่
ชอบให้ใครมาจับหรือเข้าใกล้ตัวมากเกินไป



มองป�ญหาเด็กอย่างเข้าใจ
ความแตกต่างของระบบประสาท

ไวเสียง เลยไม่ชอบเสียงดัง

เล่นแรง ชอบกระแทก 
ทําให้ชอบเล่นผาดโผน

ไม่ชอบสัมผัส 
ทําให้ไม่ชอบสระผม



รู้ จักวิ ธีการสื� อสารของเด็ก    
4.2

การรู้ว่าเด็กสื�อสารด้วยวิธีไหนจะช่วยให้เราสังเกต (Read) การสื�อสารของ
เด็กได้ง่ายขึ�น ทําให้เราตอบสนอง (Respond) ความต้องการของเด็กได้ตรง
ขึ�น เข้าใจกันและกันมากขึ�น เด็กอยากสื�อสารเพิ�มมากขึ�น 

น้องบอยยังพูดไม่ได้ แต่จะ
แสดงการสื�อสารผ่านสีหน้า 
ว่า "ไม่ชอบอาหาร"  

ไม่ชอบๆ 

แม่ตอบสนอง(Respond)
น้องบอยด้วยประโยคสั�นๆ

วิธีการสื�อสารของเด็ก 

(หลัก2R: Read & Respond)

  ท่านคิดวา่เด็กสื�อสารด้วยว �ธีใด
1.  ไม่อยากกินข้าว ป�ดทิ�ง โวยวาย 
2. ไปพูดอ้อนขอปู�ย่าให้ซื�อขนมให้
3. เดินเล่นกับแม่เจอนกบินมา ชี�ให้แม่ดู
4. วาดรูปครอบครัวกอดกัน

 
 

          สื�อสารด้วยพฤติกรรม (action) เช่น ร้องไห้  กระทืบเท้า ดึงมือ ตี ผลัก

          สื�อสารด้วยท่าทาง (gestures) เช่น ชี�  พยักหน้า ส่ายหน้า กวักมือเรียก        

          สีหน้า  แววตา ที�แสดงออกอารมณ์

          สื�อสารด้วยภาษพูด (verbal language) เช่น พูดเป�นคํา วลี ประโยค 

          เล่าเรื�อง

          สื�อสารความคิดผ่านสื�อ วัสดุ สิ�งของ เช่น วาดรูป บทบาทสมมติ



 อะไรอยู่ข้างใต้การสื�อสารเหล่านี� ? 

อารมณ์ : หัวใจสาคัญของการแสดงสิ�งที�มองเห็น

อารมณ์เป�นสิ�งที�มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ สิ�งที�มองเห็นมักจะเป�นพฤติกรรม
ภายนอกที�เด็กแสดงออก เช่น

 

-    เด็กกลัวตุ๊กตาไดโนเสาร์ที�วางอยู่ในห้อง เด็กขว้างของเล่นใส่ไดโนเสาร์
-    เด็กตื�นเต้นเมื�อไปสถานที�ใหม่ๆ เด็กวิ�งไป วิ�งมา
-    เด็กเพิ�งตื�นนอน งอแง ไม่ยอมไปกินข้าว

แนวทางที�ผ่านมามักเป�นในแนวจัดการกับป�ญหาพฤติกรรมที�มองเห็น เช่น 
จับ หยุดเมื�อเด็กแสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม โดยอาจลืมมองเบื�องหลัง
ของพฤติกรรมที�อาจมีสาเหตุจากอารมณ์โกรธ กลัว ตื�นเต้นหรือหงุดหงิด 

ลองพยายามฝ�กที�จะมองเบื�องหลังของพฤติกรรมต่างๆ ฝ�กสังเกต เด็กน่าจะ
กําลังรู้สึกอะไร กลัวหรือเปล่า หรือกําลังกังวล หรือ โกรธ จะช่วยให้เราสื�อสารกับ
เด็กได้ตรงกับอารมณ์ความรู้สึกและความต้องการที�แท้จริงของเด็ก

ฝ�กถามตัวบ่อยๆ  
“ทําไมเด็กถึงแสดงพฤติกรรมแบบนี� เด็กกาลังรู้สึกอะไร”



สนใจมอง สนใจฟ� งสิ�งรอบตัว

สนใจคน เรียกชื�อแล้วหันมาสนใจ

จดจ่อ มีสมาธิได้สั�นๆ ตามวัย

สื�อสารด้วยภาษากาย ส่งเสียงแสดงอารมณ์

เข้าใจภาษากาย

เริ�มชี�ชวนให้ดูสิ�งรอบตัวที�สนใจ  ริเริ�มชวนเล่น

สื�อสารภาษากายกลับไปกลับมาได้ต่อเนื�อง

เลียนแบบ ทําท่าทาง ส่งเสียงเลียนแบบ

เข้าใจภาษาพูดในชีวิตประจําวัน

เริ�มเล่นของเล่นเป�นง่ายๆ

 
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

สนใจคน ภาษาท่าทาง เข้าใจภาษา

  เ ส้นทางสู่ภาษา

4.3

พูดได้



  รู้ จักพัฒนาการการเล่นของเด็ก
4.4

พัฒนาการการเล่นของเด็กในเด็กปกติ1.

การเล่นแบบเคลื�อนไหวหรือของเล่นง่ายๆ
(SENSORY MOTOR/FUNCTIONAL PLAY), 

วิ� ง เ ล่นไปมา

กระโดด

โยนบอลไปมา

เ ล่นของเ ล่นรถ รถไฟ

    อายุ 1-2 ป�
 

การเล่นเพื�อสร้างสรรค์ หรือก่อสร้าง
(CONSTRUCTIVE PLAY), อายุ 2-3 ป�

เ ล่นต่อบล็อค

ต่อเลโก้

สร้างปราสาททราย

วาดรูปเ ล่น

 



พัฒนาการการเล่นของเด็กในเด็กปกติ (ต่อ)1.

การเล่นสมมติ เล่นจินตนาการ
(PRETEND PLAY), อายุ 3-4 ป�

สมมติไม้บล็อคเป�นแก้วนํ�า

เ ล่นเป�นเ จ้าชายเ จ้าหญิง

เ ล่นสมมติเป�นแม่ ลูก

 

การเล่นเกมที�มีกฏกติกา (FORMAL GAMES), อายุ 4-5 ป�

เกมมอญซ่อนผ้า

เกมเป� า ยิ� ง ชุบ

เกมงูตกบันได

เกมเศรษฐี

 



2. ลําดับการเล่นสมมติในเด็กปกติ

เล่นเลียนแบบ อายุ 1-1 ½ ป� (IMITATION)

เ ล่นเ ลียนแบบ ทําตามที� พ่อแม่บอก เ ช่น ป� อนอาหารให้ ตัวเอง

ป� อนอาหารให้แม่  ป� อนน้อง ตุ๊กตา

เ ล่นสมมติเ กี�ยวกับกิจวัตรประจํา วันง่ายๆ เ ช่น กิน นอน อาบนํ�า

เ ข้าใจเฉพาะของเ ล่นที� เห มือนจริง เ ช่น ช้อนของเ ล่น ถ้า เอา

แท่งไม้มาสมมติเป�น ช้อนจะไม่ เ ข้าใจ

  

เ ล่นสมมติง่ายๆ อายุ  1  ½-2 ป�  (SIMPLE PRETEND)

เ ล่นสมมติได้ เอง 
เ ล่นสมมติกับของเ ล่นได้หลากหลายมากขึ� น เ ช่น เอาเครื�องบิน
ของเ ล่นมาเ ล่น “บิน” ไปมา เอาโทรศัพท์ของเ ล่นมาทํา ท่าพูด
คุยแบบผู้ใหญ่
เ ล่นแบบซํ�าๆ เ ช่น ป� อนอาหารน้องแล้ววนมาป� อนอีก 

 

เ ล่นสมมติได้หลายขั�นตอน อายุ 2-2 ½ ป�  (SERIES OF
FAMILIAR ACTIONS)

เ ริ�ม มีความคิดของตนเอง เอากิจวัตรที� คุ้นเคยมาเ ล่นต่อๆกัน
เ ช่น ป� อนนมตุ๊กตา ห่มผ้าใ ห้ ตุ๊กตา
ขั�นตอนการเ ล่นอาจสลับไปมา แล้วแต่ ว่า เ ด็กนึกอะไรได้

 



เ ล่นสมมติในเ รื�องที� ไ ม่ คุ้นเคย อายุ  2 ½-3 ป�  (SERIES
OF LESS FAMILIAR ACTIONS)

เ ข้าใจของเ ล่นที� ไ ม่ เหมือนจริง เ ช่น เอาใบไม้มาสมมติเป�นอาหาร
สมมติโดยไม่ ต้องใ ช้ของจริง เ ช่น กํา มือเป�นแก้วนํ�า
เ ชื� อมโยงเ ล่นสมมติได้ เป�นเ รื� องราวสั� นๆ 
เ ริ�มทดลองเ ล่นในบทบาทที� ไ ม่ คุ้นเคย เ ช่น สมมติไปหาคุณหมอ
สมมติ ว่าไปตลาด

 

เ ล่นสมมติจินตนาการเป�นเ รื�องเป�นราว อายุ  3-5 ป�
( IMAGINARY PLAY)

เ ล่นสมมติในสิ� ง ที�อ ยู่นอกเหนือความจริง หรือไม่ เคยเจอในชี วิต
จริง เ ช่น เป�น ซุ เปอร์แมน เป�นเ จ้าหญิง/เ จ้าชาย 
เ ล่นสสมติกับเพื� อนได้ เป�นเ รื� องราว ทุกคนมีบทบาทของตัวเอง
เ ช่น เ ล่นเป�นพ่อ แม่ ลูก หลงเ ข้าไปในป� า

 

 

2. ลําดับการเล่นสมมติในเด็กปกติ  (ต่อ)



รู้ จักแนวทางการจัดสภาพแวดล้อม

4.5

แนวทางการจัดสภาพแวดล้อม
     การจัดของเ ล่น อุปกรณ์ในห้องตรวจคลินิกพัฒนาการ
เ ด็ก ประกอบด้วยของเ ล่นที� หลากหลาย ตามระดับความ
สามารถ หรือ ระดับพัฒนาการเ ด็ก ได้แก่

 ของเล่นกลุ่มเล่นเคลื�อนไหว 1.
   (SENSORY MOTOR/FUNCTIONAL PLAY)
    ฟองสบู่ ที�เป� าลูกโป�ง ลูกโป�ง ลูกบอลใหญ่ (THERAPY BALL)
ลูกบอลเล็ก หมอนนิ�มๆขนาดใหญ่ ห่วงบาสเกตบอลของเด็ก 
ที�กระโดดเชือก ไม้แบดมินตันเด็กเล็ก (ตีลูกโป�ง) ของเล่นแสง สี
เสียงสําหรับเด็กเล็ก ของเล่นไขลาน รูปภาพ
 
2. ของเล่นกลุ่มก่อสร้าง (CONSTRUCTIVE PLAY) 
    เช่น ไม้บล๊อค ที�ต่อเลโก้สีเทียน กระดาษ ดินนํ�ามัน 
 
3. ของเล่นกลุ่มสมมติจินตนาการ (PRETEND PLAY)
     ชุดทําอาหาร ชุดการเดินทาง เช่น รถหลายขนาด รถไฟ
ชุดตุ๊กตาเด็กเล็ก ชุดของเล่นต่อสู้เช่น ชุดทหาร ชุดคุณหมอ
ชุดสัตว์ เป�นต้น
 
4. ของเล่นกลุ่มกฏ กติกา (GAME WITH RULES)
    เช่น เกมบิงโก เกมกระดานงูตกบันได การ์ดเกม



รู้ จักพ่อแม่ 5 แบบ

4.6

พ่อแม่ที�ชอบกํากับ สั� งให้ ทํา
มักสั� งให้ ลูกทําตาม ไม่เป�ดโอกาสให้ลูกได้
คิด เน้นผลลัพท์ที� เ ห็นผลทันที จับต้องได้
มักจะถามเยอะเพื� อฝ�กลูกหรือทดสอบลูก

พ่อแม่ที� ยุ่งตลอดเวลา
ชี วิต วุ่นวาย มีหลายเรื�อง จัดการทุกอย่าง
ให้ลูก ไม่ค่อยมีเวลาสบายๆผ่อนคลายกับ
ลูก ใ ช้ เวลาไปกับโทรศัพท์

พ่อแม่ที� ทําใ ห้ ลูกทุกอย่าง
ดูแลลูกอย่างดีจนลืมตัวช่วยเหลือลูก
ทุกอย่าง มี ชี วิตเ ร่งรีบต้องรีบๆทําให้
เสร็จ ญาติๆที� มักคิดว่า "เ ด็กมันยัง
เล็ก"

พ่อแม่ที� ท้อแท้หมดกําลังใจ
ไม่มีเวลาอยู่กับลูกมักจมอยู่กับป� ญหาใน
ชีวิต มองไม่เห็นสิ� งดีๆในตัวลูก มักมองสิ� ง
รอบตัวในด้านลบ มองไม่เห็นทางออก

พ่อแม่ที�อบ อุ่น
ยิ�มแย้ม สนใจลูก มีความสุขเมื�ออยู่ กับลูก
มักสังเกตลูกอยู่เสมอ เป�ดโอกาส ให้เวลา
เชื�อมั�นในตัวลูก มีความหวัง 



สัมพันธภาพ (RELATIONSHIP & ENGAGEMENT)

และอารมณ์ (EMOTIONAL)

ปฏิสัมพันธ์ ( INTERACTION)

การสื� อสาร (COMMUNICATION)

5.1 การประเมินพัฒนาการอารมณ์          
     สังคม และการสื� อสารของเด็ก

 
5.2 เทคนิคการส่งเสริมพัฒนาการ
     ทางอารมณ์  สังคม และการ
     สื� อสารของเด็ก

  

เทคนิคการเล่นกับเด็กออทิสติก
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  การประเมินพัฒนาการอารมณ์ 
  สังคม และการสื� อสารของเด็ก

พัฒนาการ เทคนิค

เ พื� อ ช่ ว ย ใ ห้ เ ลื อ ก ใ ช้ เ ท ค นิ ค ใ น ก า ร ส ง เ ส ริ ม ไ ด้ ต ร ง กั บ
พั ฒ น า ก า ร อ า ร ม ณ์  สั ง ค ม  แ ล ะ ก า ร สื� อ ส า ร ข อ ง เ ด็ ก

เล่นสนุก
สัมพันธภาพทุก

อารมณ์

5.1

สังเกตและ
ตอบสนองเด็ก

 

ชวนพูดคุย
เล่นสมมติ

สัมพันธภาพ
เด็กสนใจเล่นสนุก 
ผูกพันกับคนได้

ปฏิสัมพันธ์
เด็กสื�อสารโต้ตอบกลับไปกลับมา
ด้วยภาษากายได้อย่างต่อเนื�อง 

สื�อสาร
เด็กสามารถพูดบอกความต้องการ

ความคิด และความรู้สึกได้



สังเกตและปรับตัวเราเข้ากับเด็ก

สังเกต...ความต้องการของเด็ก

รอคอย...การริเริ�มของเด็ก

ปรับนํ�าเสียง สีหน้าท่าทาง ตําแหน่งของเราให้พอดีกับเด็ก

ปรับสภาพแวดล้อมให้เด็กพร้อมเรียนรู้

รวมเล่นตามสิ�งที�เด็กสนใจ/ชอบ

ให้เด็กเป�นผู้ริเริ�มตามสิ�งที�เด็กสนใจ/ชอบ

ทําให้เด็กสนใจเรา และสนุกไปกับเรา

เริ�มต้นง่ายๆ ทําซํ�าๆ สนุกๆ

เล่นให้สนุก ให้เด็กยิ�ม/หัวเราะ แววตาเปล่งประกาย

อยู่ด้วยกันทุกอารมณ์ ปลอบโยนเมื�อเด็กไม่สบายใจ เสียใจ ผิดหวัง

หรือกลัว

1.เทคนิคการส่งเสริมสัมพันธภาพ (RELATIONSHIP &
ENGAGEMENT) และอารมณ์ (EMOTIONAL)
 

เทคนิคการ ส่ง เส ริม พัฒนาการ
อารมณ์  สังคม และการ สื� อสาร
ของเด็ก   

5.2

ทบทวนตนเอง: สิ�งที�เล่นด้วยกันได้สําเร็จ/ไม่สําเร็จ    
  

“เล่นให้สนุกติดใจอยากเล่นอีก เล่นจนจําเราได้
เล่นให้ได้แวตาเปล่งประกายจากเด็ก”

 

“อย่าปล่อยให้เล่นคนเดียว”
 



สังเกตและตอบสนองการสื�อสารของเด็ก       

ตอบสนองด้วยภาษากาย การกระทํา หรือคําพูดสั�นๆ

ค่อยๆเพิ�มความซับซอนในการเล่นสนุก และรอคอยการสื�อสารจากเด็ก 

เริ�มจากสิ�งที�เด็กสนใจ/ต้องการ

ผู้ใหญ่ให้กําลังใจและช่วยสนับสนุนให้เด็กทําในสิ�งที�ต้องการได้สําเร็จ

โดยไม่ทําแทนทั�งหมด

มีการสื�อสารกันเพิ�มขึ�นเรื�อยๆ

เน้นกระบวนการคิดและการสื�อสารที�ออกมาจากตัวเด็กเอง

ผลัดกันริเริ�มและตอบสนองอย่างต่อเนื�อง

2.เทคนิคการส่งเสริมปฎิสัมพันธ์ (INTERACTION) 
  

   (หลัก2R: READ & RESPOND)

 
“ปฏิสัมพันธ์กันด้วยความ สนุกและท้าทาย

ยิ�งสนุก...ยิ�งอยากสื�อสาร 
เด็กรู้สึกสนุกและรู้สึกว่าฉันทําได้”

 
  

 
 



การชวนพูดคุยในชีวิตประจําวัน  
เ พิ� ม คําศัพท์ 

กระ ตุ้นให้ เ ด็กพูด

เป�ดโอกาสให้ เ ด็กได้ สื� อสารหลากหลาย

กระตุ้นให้ เ ด็กพูดคุยโ ต้ตอบอย่าง ต่อเ นื�อง  

 
 3.เทคนิคการส่งเสริมการสื� อสาร (COMMUNICATION)
  

       ในระห ว่ าง วัน ท่ านควร ใ ช้ คํา พูด กับ เ ด็ก ที� เ กี� ย ว กับ สิ� ง ของ  
ความต้องการ หรืออารมณ์ความ รู้ สึก เ ช่น ท่านพูดว่า “เ สียใจๆ”
เวลาที� เ ด็ก ร้องไห้  เ ด็กชี� ไปที�ขนมป� ง ท่านก็พูดว่า“อยากกินขนมป� ง” 

    พ ย า ย า ม ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ เ ด็ ก ใ ช้ คํา พู ด  เ ช่ น  เ ด็ ก อ า จ จ ะ ชี� ใ ห้ แ ม่
หยิบ ตุ๊กตาให้  แม่อาจจะถามว่า “ใ ห้แม่หยิบ ตุ๊กตาหรือรถ” 

       โดยการใ ช้ คําถามปลายเป�ด ถามอารมณ์ ความ รู้ สึก สาเหตุ 
ใ ห้ เ ด็กได้ สื� อสารออกมา

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ� ง ที� สํา คัญ คือ การมี สัมพันธภาพที� ดี  ทําใ ห้ เ ด็กมีแรงจูงใจ
อยากพูด อยากตอบทั� งหมดนี� เป�นป� จ จัยสาคัญที�จะช่วยให้ เ ด็ก

พูดคุยโต้ตอบมากขึ� น
 

"มีอะไรหรือครับ"

"โทรศัพท โทรศัพท"



การเล่นสมมุติ  

เ ล่นในสิ� ง ที� เ ด็กสนใจ
เ ล่นใ ห้สนุก  (WAA :  WORD:คําพูด,  AFFECT:อารมณ์,
ACTION: ท่าทาง) จะช่วยให้การเ ล่นสนุกมากยิ�ง ขึ� น
ตอบสนองการเ ล่นของเด็ก (ไอเ ดียของเด็ก) 

ขยายเ รื�องราว
ขณะเล่น. . .รอ . . . . . สังเกต . . . . . .ตอบสนอง

เล่นให้ ต่อเ นื�อง นานมากพอ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

"ใหพอไปสงนองหมี"
"ใหพาไปสงท่ีไหนดีจะ"

พ่อตอบสนองไอเดียของเด็ก
และใช้ WAA ทําให้การเล่น
สนุกมากขึ�น

ให้เด็กเป�นผู้นําการเล่น

เด็กได้แสดงความคิด อารมณ์ การสื�อสาร

ผ่านการเล่น

หยุด !! กํากับ ทําตามคําสั�ง

หยุด !! การถามคําถามที�รู้อยู่แล้ว 

เช่น "นี�สีอะไร" "นี�ตัวอะไร"



6.1 ทําไมต้องมองพฤติกรรมอย่างเ ข้าใจ

6.2 การทํางานของระบบประสาท

6.3 รู้ จักระบบประสาทสัมผัสทั� ง  7

6.4 เ มื�อ รู้ ว่าชอบ/ไม่ชอบอะไร ทําอย่างไร

มองพฤติกรรมอย่างเข้าใจ
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  ทําไมต้องมองพฤติกรรมอย่างเข้าใจ ?

เบื�องหลังของพฤติกรรมที�เด็ก
แสดงออกล้วนมทีี�มาที�ไป

พฤติกรรมที�แสดงออก

อารมณ์ ความรู้สึก

ไมช่อบเสยีงดัง
นั�งโยกตัว

เล่นแรง
กินยาก

ไมช่อบตัดผม

การทํางานของ
สมองที�ติดขัด

6.1



Sensory Input
Sensory  Processing

สมอง
รบัขอ้มูล (Registration)

แยกแยะ (Discrimination)

แปลผล (Information)

จดัระเบยีบ (Organization)

พฤติกรรมที�แสดงออก
ภาษา
อารมณ์/ความรูส้กึ

  การทํางานของระบบประสาทเป�นอย่างไร ?
6.2

รบัความรูส้กึผา่น
 7 Senses



  ทําความรู้จักระบบประสาทสัมผัสทั�ง 7

รบัความรูส้กึผา่น
ผวิหนงั รบัรูพ้ื�นผวิ
สมัผสั อุณหภมู ิความ
เจบ็ปวด

         ชว่ยใหเ้ดก็
มองเหน็ รบัรูภ้าพ
จากการมองดว้ยตา 

รบัรูแ้ละตอบ
สนองต่อสิ�งที�
ไดย้นิ รูจ้กัรสชาต

ของอาหาร

รบัรู ้และแยกแยะ
ความแตกต่าง
ระหวา่งกลิ�น 

รบัรูตํ้าแหนง่และการ
เคลื�อนไหวของรา่งกาย

ตนเอง

รบัรูก้ารเคลื�อนไหว
ของรา่งกาย การ
รกัษาสมดลุของ
รา่งกายเมื�อมกีาร
เปลี�ยนท่า

6.3

กลัวเสยีงดัง

ชอบฮัมเพลง

ชอบกินอาหารรสจดั

กินยาก

ชอบดม

ไมช่อบ
กลิ�นฉนุ

หาของไมเ่จอ

ชอบมองไฟ

หมุนตัวเมารถง่าย

เล่นแรง

ชอบเคาะ

ไมช่อบสระ
ผม

ชอบใหก้อดแนน่ๆ



   เมื�อรู้ว่าชอบ/ไม่ชอบอะไร ทําอย่างไร?

กินยาก
สงัเกตสิ�งที�เดก็ชอบ 
ค่อยๆใหเ้ดก็ลองทาน
อาหารหลากหลาย

ชอบเล่นแรง
พาเดก็ออกกําลังกาย
วิ�งเล่น/ป�นป�าย

ชว่ยพอ่แม ่ขุดดนิ ปลกูต้นไม้

ชอบหมุนตัว
เล่นบนที�นอน กลิ�งในผา้หม่

ขี�หลังพอ่/แม่

ไวสมัผสั
ชวนเล่นทราย

วิ�งเล่นในสนามหญา้
วาดรปู ระบายสนีํ�า

กลัวเสยีงดัง
ฟ�งเพลงที�ชอบ
เล่นดนตรี

ชอบมองไฟ
เล่นไฟฉาย+เล่านทิาน
เล่นเกมหาของ

 

ชอบดมของ
ชว่ยแมทํ่าอาหาร

เล่นแป�งหรอืโลชั�นที�มกีลิ�นหอม

สิ�งสาํคัญ
เริ�มจากสิ�งที�เด็กชอบ
ค่อยๆปรบัตัวเราและสิ�ง
แวดล้อมใหเ้ขา้กับเด็ก

6.4



7.1 เ ล่นกับเด็ก

7.2 ฝ�กทักษะ                      

7.3 ฝ�กร่างกาย                      

7.4 เ ล่นกับเพื� อน

โปรแกรมการฝ�กลูกที�บ้าน THAI model
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เล่นกับเด็ก ฝ�กทักษะ ฝ�กรา่งกาย เล่นกับเพื�อน

โปรแกรมการฝ�กลูกที�บ้าน THAI model

โปรแกรมการฝ�กลกูที�บา้น 
THAI model



เล่นกับเด็ก

  รอ - ทําซํ�าๆ - สนกุ - ไมเ่รง่เดก็

2.เริ�มจากสิ�งที�เด็กสนใจ จดจ่อ

3.เล่นให้สนุกติดใจ 

สังเกตเด็ก (OWL)1.

4. รอให้เด็กริเริ�ม/สื�อสาร

 เริ�มต้นอย่างไรดี?

5.ค่อยๆปรับกิจกรรมให้ยากขึ�น 
เมื�อเด็กพร้อม

7.1



ผา่นกิจวตัรประจาํวนั

ฝ�กอยา่งไร ? เริ�มจาก

ง่าย

ยาก

ทําซํ�าๆ ขั�นตอนเดิม ๆ

ทําตามความสามารถของลูก!

7.2
ฝ�กทักษะ



เด็กต้องอยากทําอีก!

7.3
ฝ�กร่างกาย

พอ่แมต้่องขยนัหาแรงจูงใจ

ไมด่วุา่ บงัคับ ตี เคี�ยวเขญ็ใหเ้ด็กทํา
เด็กเสยีใจ หมดกําลังใจ

เริ�มง่ายๆก่อน 
เด็กจะได้มกํีาลังใจ

อยา่ทําอะไรซํ�าๆเดิมๆ เด็กจะเบื�อ!! 
สมองจะทํางานน้อยลง



พฒันาการการเล่นกับเพื�อนของเดก็

7.4
เล่นกับเพื�อน

1.มองคนอื�นเล่น (onlooker)
    เดก็มองคนอื�นเล่น ไมไ่ดเ้ขา้ไปเล่นดว้ย 
จะเขา้ไปถ้ามพีอ่แมพ่าเขา้ไป

2. เล่นคนเดียว (Solitary play)
นั�งเล่นคนเดยีว สนใจของเล่น

3. เล่นขา้งๆกัน (Parallel play)
เดก็จะนั�งขา้งๆกัน ต่างคนต่างสนใจของที�เล่น 
ไมไ่ด้พูดคยุกันมากนกั แต่ไมไ่ดแ้ยกตัวไปเล่นคนเดยีว



7.4
เล่นกับเพื�อน

4. เล่นด้วยกัน (Associative play)

รว่มกันเล่น มจุีดมุง่หมายเดยีวกัน เชน่ 
เล่นรถดว้ยกัน วิ�งไล่จบั เล่นซอ่นแอบ

5. เล่นรวมกันเป�นทีม มกีฏ กติกา 
(Cooperative play)
เล่นเกมที�มกีฏกติกาดว้ยกันได ้เชน่  
มอญซอ่นผา้ แปะแขง็ เกมเศรษฐี



ทักษะของผู้ดูแลเด็กในการปฏิสัมพันธ์กับเด็ก
 

หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก (I – CARE)
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ทักษะของผู้ดูแลเด็ก
ในการปฏิสัมพันธ์กับเด็ก

 
ให้ผู้ดูแลทบทวนเกี�ยวกับความต้องการของเด็กและ
สิ�งที�ตนเองทําในช่วงที�ผ่านมาดังนี�  
 

เด็กต้องการหรือไม่ต้องการอะไรบ้าง 

เราตอบสนองต่อความสนใจ/ความต้องการของเด็กยังไงบ้าง

เด็กทําอย่างไรเมื�อเราตอบสนอง

1.

2.

3.

ทบทวนตนเอง



หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก

I - CARE



สังเกต (Observe) รอคอย (Wait) รับฟ� ง (Listen):OWL 
สังเกต...ความต้องการของเด็ก
รอคอย...การริเริ�มของเด็ก
รับฟ�ง...การสื�อสารของเด็ก

1.

ทําให้เด็กสนใจเรา และสนุกไปกับเรา
เริ�มต้นง่ายๆ ทําซํ�าๆ สนุกๆ

2. ร่วมเล่นตามสิ�งที�เด็กสนใจ/ชอบ/ริเริ�ม

เล่นด้วยกันได้ต่อเนื�อง 
ผลัดกันเล่น
สนุก ท้าทายแล้วต่อยอดการเล่น และการสื�อสาร 

3. เล่นให้สนุก ให้เด็กยิ�ม/หัวเราะ แววตาเปล่งประกาย

“ยิ�งสนุก ยิ�งสนใจอยากเรียนรู้”

 ร่วมเล่น 
(Interaction)

 

I
 

เด็กชอบ/ไม่ชอบเล่นอะไรบ้าง
ขณะที�คุณเล่นกับเด็ก อะไรที�ทําให้เด็กยิ�มหัวเราะ สนุก

สิ�งสําคัญ

สํารวจตนเอง



 (Comfort)

เวลาเด็กร้องไห้ กลัว หรือผิดหวัง คุณปลอบโยนเขาอย่างไร? 
เวลาเล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก คุณรู้สึกอย่างไรบ้าง

C

 สังเกตอารมณ์ของเด็ก 
พร้อมเล่นและเรียนรู้

เหนื�อย เครียด โกรธ สนุก

เมื�อเด็กร้องไห้เสียใจ ผิดหวัง
กอด สัมผัส ใช้นํ�าเสียง/พูด

 
1.

  2. สังเกตอารมณ์ตนเอง

  3. ปลอบโยน

 

ปลอบโยน

     หมั�นสํารวจความรู้สึกตนเองบ่อยๆ ช่วยให้เราเท่าทัน
ความรู้สึกของตนเองได้ดียิ�งขึ�นและสังเกตอารมณ์ความ
รู้สึกของเด็ก ช่วยให้สร้างสัมพันธภาพและมีปฎิสัมพันธ์
ที�ดีกับเด็กดียิ�งขึ�น

สิ�งสําคัญ

สํารวจตนเอง



 (Adaptation)

เวลาเด็กร้องไห้ คุณช่วยอย่างไร? 
เวลาเล่นกับเด็ก คุณช่วยเหลืออย่างไรบ้าง

A

ปรับสิ�งแวดล้อมให้เด็กรู้สึกปลอดภัย/พร้อมเรียนรู้

ปรับตัวเราเข้ากับเด็ก
ใช้นํ�าเสียง สีหน้า ท่าทาง และคําพูด
การกระทํา การเคลื�อนไหว และตําแหน่งของเรา

 
1.

2.

 

ปรับ

ปรับการกระทําของเราให้เข้ากับเด็ก เช่น การปรับระดับเสียงของเรา
ขณะเล่นกับเด็ก เมื�อสังเกตเห็นว่าเด็กไม่ชอบเสียงดังๆ 
หรือปรับการพูดยาวๆ เป�นใช้คําพูดสั�น กระชับ เพื�อให้เด็กเข้าใจง่ายขึ�น 
 

ปรับระดับเสียง

ปรับการพูดยาวๆ 
เป�นใช้คําพูดสั�น กระชับ 

ปรับตําแหน่ง 
ให้ตัวเราอยู่ในระดับสายตาเด็ก

สิ�งสําคัญ

สํารวจตนเอง



 (Respond)

เด็กริเริ�ม ผู้ใหญ่ตอบสนอง
ตอบสนองความต้องการของเด็ก
ตอบสนองแบบสนุกๆ รอคอยการริเริ�มจากเด็ก

1. สังเกต/อ่านความต้องการ และอารมณ์ความรู้สึก
ของเด็ก
2. ตอบสนองเด็ก

3. ผลัดกันริเริ�ม และตอบสนองอย่างต่อเนื�อง
 

เวลาเด็กแสดงออก/สื�อสารคุณตอบสนองเด็กอย่างไร?
เด็กสื�อสาร/ตอบสนองต่อคุณอย่างไร?
สิ�งที�คุณทําส่งผลกับเด็กอย่างไร

R

สํารวจตนเอง

ตอบสนอง

สิ�งสําคัญ



เด็กที�ยังไม่มีภาษาพูด หรือยังบอกความต้องการของตนเองไม่ได้
ให้เราสังเกตพฤติกรรมหรือการกระทํา ภาษากาย เช่น นํ�าเสียง สีหน้า
แววตา ท่าทาง มอง ยิ�ม ส่งเสียง เป�นต้น ว่าเด็กรู้สึกอย่างไร
หรือสนใจอะไร 

สังเกตการริเริ�มของเด็ก 
เด็กริเริ�ม (สื�อสาร) ผู้ใหญ่ตอบสนองทันที
ตอบสนองแบบสนุกๆ และรอการริเริ�มจากเด็ก

 

สังเกต/อ่านความต้องการและอารมณ์ความรู้สึก         
ของเด็กและตอบสนองเด็ก (Read & Respond)



1. ให้กําลังใจ 
2. สนับสนุน/ส่งเสริมให้เด็กทําในสิ�งที�ต้องการจนสําเร็จ    
3. ส่งเสริมการเรียนรู้สิ�งใหม่ๆ เน้นสนุกและท้าทาย
4. ส่งเสริมพัฒนาการและทักษะในชีวิตประวันจํา
 

เวลาเล่น/มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก คุณให้กําลังใจเขาอย่างไร?
เวลาเล่น/มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก คุณส่งเสริมการเรียนรู้เขาอย่างไร? 

 (Encourage)
ให้กําลังใจ E

ให้กําลังใจ ส่งเสริมการเรียนรู้ขณะเล่น และช่วยสนับสนุนให้
ได้ทํากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวัน ด้วยบรรยากาศสนุกและท้าทาย
พร้อมทั�งเป�ดโอกาส ในการลงมือทําสิ�งต่างๆด้วยตนเองจนสําเร็จ 
โดยผู้ใหญ่ไม่ทําแทนเด็กทั�งหมด

สิ�งสําคัญ

สํารวจตนเอง



9.1 การสัมภาษณ์กิจวัตรประจําวันของเด็ก
     และครอบครัว (Home visit Form)
 
9.2 แนวทางการ Coaching พ่อแม่ เพื�อส่งเสริม

  พัฒนาการเด็กในชีวิตประจําวัน
 
9.3 แนวทางการประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติ
     บุคลากรสาธารณสุข/พ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก
     (Fidelity Checklist)
 

แนวทางการ Coaching  และเยี�ยมบ้าน
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กิจ วัตรที� เ ด็กและผู้ ดูแลทํา ร่วมกันสมํ�า เสมอ

กิจวัตรที� เ ด็กชอบ สนุก  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

พ่อแม่เ ล่นอะไรกับเ ด็กบ้าง  

การละเ ล่นที� เ ด็กชอบ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

 

1 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

9.1
การสัมภาษณ์กิจวัตรประจําวัน
ของ เ ด็กและครอบค รัว  
(HOME VISIT FORM)

กิจวัตร และ การเล่นที�บ้าน

แบบสังเกตเด็กและกิจวัตรในครอบครัว



พัฒนาการอารมณ์ สังคม การสื�อสาร และ การเล่นของเด็ก

 1 .  เ ด็กสื� อสารด้วยวิ ธีไหน
สื�อสารด้วยพฤติกรรม (Action) เช่น ร้องไห้ กระทืบเท้า ขว้างของ ตี ดึงมือ
สื�อสารด้วยท่าทาง (Gesture) เช่น ชี� พยักหน้า ส่ายหน้า กวักมือเรียก สีหน้า
แววตาที�แสดงออกทางอารมณ์
สื�อสารด้วยภาษาพูด (Verbal Language) เช่น พูดเป�นคํา วลี ประโยค เล่าเรื�อง

สื�อสารความคิดผ่านสื�อ วัสดุ สิ�งของ เช่น วาดรูป บทบาทสมมติ
 

 เ ด็กสื� อสารเวลาไหนบ้าง
  ( เ ช่น เวลาหิว เวลาอยากได้ของเ ล่น เป�นต้น)

1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

 2 .  พัฒนาการเ ด็ก 
สัมพันธภาพ สนใจ เ ล่นสนุก และผูกพันกับคนได้ 

ปฏิสัมพันธ์ เด็กสื� อสารโต้ตอบกลับไปกลับมาด้วยภาษากาย

ได้อย่างต่อเนื�อง

สื� อสาร เด็กสื� อสารพูดบอกความต้องการ ความคิด และความรู้สึกได้
 

 3.  การเล่นของเด็ก

 การเล่นแบบเคลื�อนไหว
หรือของเล่นง่ายๆ

  การเล่นเพื�อสร้างสรรค์
หรือก่อสร้าง

 การเล่นสมมติ 
เล่นจินตนาการ

 การเล่นเกมที�มีกฏกติกา



 พ่อแม่ที�ชอบกํากับ 
สั�งให้ทํา

 พ่อแม่ที�ทําให้ลูกทุกอย่าง  พ่อแม่ที�อบอุ่น

  พ่อแม่ที�ท้อแท้หมดกําลังใจ    พ่อแม่ที�ยุ่งตลอดเวลา

ลักษณะของพ่อแม่
ทักษะพ่อแม่

หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ผู้ใหญ่กับเ ด็ก 
( I-CARE)

  มีปฏิสัมพันธ์
(Interaction) 

  ปลอบโยน
(Comfort)

  ปรับ
(Adaptation)

 ตอบสนอง
(Respond)

 ให้กําลังใจ
(Encourage)

ว่ิงๆๆ...ใกลถึงแลว



เป� าหมาย

พ่อแม่จะทําอย่างไรได้ บ้างในชี วิตประจํา วัน

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . .

จุดเ ด่นของครอบครัว

พัฒนาการเ ด็ก

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

วางแผนร่วมกัน

สะท้อนสิ�งที�ได้เห็น



แนวทางการ COACHING พ่อแม่
เพื�อส่งเสรมิพัฒนาการเดก็ในชวีติประจําวนั

9.2

   สัมพันธภาพและติดตาม 
  • ทักทาย
  • ติดตามการบ้านพ่อแม่
  • สะท้อน สิ�งที�ทํา ข้อติดขัด

 

ทําให้ดู
• ให้ความรู้พื�นฐานที�จําเป�น
• ทําให้ดู (บอกชัดเจน ให้สังเกตอะไร)
• พ่อแม่สะท้อนสิ�งที�ได้เห็น



   พ่อแม่ลงมือทํา
 •  ชวนให้ พ่อแม่ทดลองทํา
 •  ช่วยให้ พ่อแม่ประสบความสําเ ร็จ
 •  พ่อแม่สะท้อนสิ� ง ที� ทํา
 
 วางแผนร่วมกัน
•  เป� าหมาย
• พ่อแม่จะทําอย่างไรได้ บ้าง ในชี วิตประจํา วัน



9.3

ชื� อ -นามสกุล : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .วันที�ประเมิน : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SUMMARY:

  แนวทางการประเมินความรู้และ
  ทักษะปฏิบัติบุคลากรสาธารณสุข/ 
  พ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก (FIDELITY CHECKLIST)



:  ยุทธศาสตร์สําคัญ
การพัฒนาเด็ก และเสริมพลังครอบครัว

ห้องเรียนพ่อแม่

บทที� 10



ห้องเรียนพ่อแม่

        หอ้งเรยีนพอ่แม ่หรอื การเพิ�มพูนทักษะดา้นการเลี�ยงดลูกู
ใหกั้บพอ่แม ่การสรา้งเสรมิพลังใหก้ลุ่มพอ่แม ่เป�นยุทธศาสตร์
สาํคัญในการชว่ยพฒันาเดก็และครอบครวั

         การสรา้งพลังใจ (Empoerment) หมายถึง การสง่เสรมิ
และสนบัสนนุใหผู้ด้แูลเดก็ ตระหนกัถึงความแขง็แกรง่ ขอ้ด ีและ
ความสามารถของตนเองในการจดัการกับสถานการณ์ต่างๆในชวีติ
สามารถดแูลสง่เสรมิพฒันาการบุตรไดอ้ยา่งต่อเนื�อง โดยไมย่อ่ท้อ
ต่อป�ญหาหรอือุปสรรค



         หอ้งเรยีนพอ่แมจ่ดัเป�นกระบวนการสาํคัญในการพฒันาเดก็
พเิศษ เดก็ออทิสติก  การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ผา่นชอ่งทาง
หลากหลายรปูแบบ จะชว่ยเพิ�มพูนทักษะใหกั้บกลุ่มพอ่แม ่เสรมิ
สรา้งกําลังใจ เป�นกญุแจสาํคัญที�ชว่ยใหพ้อ่แมไ่มรู่ส้กึโดดเดี�ยว  
 มทีี�ปรกึษา มเีพื�อน สง่ผลถึงพลังและกําลังใจในการดแูลลกู เป�น
ยุทธศาสตรส์าํคัญในการชว่ยพฒันาเดก็พเิศษ เดก็ออทิสติกและ
ครอบครวั

           การจดักิจกรรมหอ้งเรยีนพอ่แม ่ เริ�มต้นจากการ วางเป�า
หมายให้ชดั “อยากให้พอ่แมรู่อ้ะไร” แล้วออกแบบกระบวนการ
หรอืกิจกรรมเพื�อนาํไปสูก่ารเรยีนรูเ้รื�องนั�น เริ�มตั�งแต่

การสรา้งสมัพนัธภาพ เพื�อใหพ้อ่แมเ่ป�ดใจ พูดคยุ บอกเล่า
ความคิด อารมณ ์ความรูส้กึ 
การแบง่กลุ่ม แบง่ป�นประสบการณ์
การตั�งคําถาม เพื�อชวนใหพ้อ่แมคิ่ดวเิคราะห ์ทบทวน
ตนเอง จุดเดน่ จุดดอ้ย ที�สง่ผลต่อการเลี�ยงดลูกู การจดั
กิจกรรมสรา้งพลังใจและแบง่ป�นประสบการณ์จากพอ่แม่
ต้นแบบ 
การมกีารบา้นใหพ้อ่แมก่ลับไปทํา การมอบหมายงาน จะ
ชว่ยใหพ้อ่แม ่ผูด้แูล ไดฝ้�กการสงัเกตพฤติกรรม ความ
ก้าวหนา้ของลกู พอ่แม ่จะมคีวามกระตือรอืรน้ในการฝ�ก
กระตุ้นพฒันาการลกูมากขึ�น





ตอนที� 1 - THAI Model 

ตอนที� 2 - ก้าวแรก ...เมื�อมลีกูเป�นเดก็พเิศษ

ตอนที� 3 - พอ่แมร่กัหน ู(Relationship & Engagement)

ตอนที� 4 - เล่นใหไ้ดใ้จ (Interaction)

ตอนที� 5 - ชวนลกูสื�อสาร แก้ป�ญหา 
                (Nonverbal communication)

ตอนที� 6 - อยากใหล้กูคยุโต้ตอบ ทําอยา่งไร 
                (Verbal communication)

ตอนที� 7 - มองพฤติกรรมลกูอยา่งเขา้ใจ

ตอนที� 8 - ฝ�กลกูอยา่งไรในชวีติประจาํวนั (Home Program)

ตอนที� 9 - พอ่แมส่รา้งลกูได้

วดีทัีศนป์ระกอบกิจกรรมหอ้งเรยีนพอ่แม่
THAI Model


