
 
 

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร Coaching 

วันอังคำร 13 – วันศุกร์ 16 กรกฎำคม 2564 
ณ สถำบันแห่งชำติเพื่อกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว มหำวิทยำลัยมหิดล 

 

วันอังคำรที่ 13 กรกฎำคม 2564  
08.30 น. – 09.00 น. ลงทะเบียน รับเอกสำร 
09.00 น. – 10.00 น. ท ำควำมรู้จัก & แบ่งปันประสบกำรณ์  
   โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ และคณะ 
10.00 น. - 11.00 น. หลักกำร Coaching ในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กพิเศษ 

โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ 
11.00 น. - 11.15 น.  - รับประทานอาหารว่าง -  
11.15 น. - 12.15 น. Coaching พ่อแม่ ตำมแนวทำง DIR/ฟลอร์ไทม์ 

โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ 
12.15 น .– 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน -  
13.00 น. - 14.00 น.  เข้ำใจควำมแตกต่ำง เข้ำใจตนเอง เข้ำใจพ่อแม่  

โดย คุณมะลิรมย์   หัสดินรัตน์  
14.00 น. – 14.30 น.   รับประทานอาหารว่าง 
14.30 น. - 16.00 น.   กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

โดย คุณมะลิรมย์  หัสดินรัตน์  
 
วันพุธที่ 14 กรกฎำคม 2564 
08.30 น. – 09.00 น. ทบทวน: สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
09.00 น. – 10.30 น. Coaching พ่อแม่: กำรสร้ำงสัมพันธภำพ สังเกตและเข้ำใจกำรสื่อสำรของลูก 

โดย คุณประพา  หมายสุข 
10.30 น. – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง - 
10.45 น. – 12.00 น. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
12.00 น. – 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน -  
13.00 น. – 14.30 น. กรณีศึกษำ: สังเกตและฝึกปฏิบัติในคลินิก  
   โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ และคณะ 
14.30 น. – 14.45 น.   - รับประทานอาหารว่าง – 
14.45 น. – 16.00 น.   อภิปรำยกลุ่ม และ สะท้อนกำรเรียนรู้  
 



 
 

วันพฤหัสบดีที่ 15 กรกฎำคม 2564 
08.30 น. – 09.00 น. ทบทวน: สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
09.00 น. – 10.30 น. Coaching พ่อแม่: กำรเล่นสมมติ สื่อสำรควำมคิดและเชื่อมโยงเหตุผล   

โดย คุณฒามรา   สุมาลย์โรจน์ 
10.30 น. – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง - 
10.45 น. – 12.00 น. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
12.00 น. – 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน -  
13.00 น. – 14.30 น. กรณีศึกษำ: สังเกตและฝึกปฏิบัติในคลินิก  
   โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ และคณะ 
14.30 น. – 14.45 น.   - รับประทานอาหารว่าง – 
14.45 น. – 16.00 น.   อภิปรำยกลุ่ม และ สะท้อนกำรเรียนรู้  
 
วันศุกร์ที่ 16 กรกฎำคม 2564 
08.30 น. – 09.00 น. ทบทวน: สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
09.00 น. – 10.30 น. Coaching พ่อแม่: กำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์และสื่อสำรผ่ำนกิจวัตรประจ ำวัน (SPARK)  

โดย คุณกุณฑลีพร  อมรชัยยาพิทักษ์ 
10.30 น. – 10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง - 
10.45 น. – 12.00 น. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
12.00 น. – 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน -  
13.00 น. – 15.00 น. กำรตั้งเป้ำหมำยร่วมกัน และโปรแกรมฝึกลูกท่ีบ้ำน 

โดย คุณมะลิรมย์  หสัดินรัตน์ และคุณประพา  หมายสุข 
15.00 น. – 15.30 น.   ควำมลับในกำรช่วยเด็กพิเศษ....Support Parents First 

โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ 
15.30 น. – 16.00 น. Q&A & Check out (พร้อมรับอาหารว่าง) 

โดย ผศ.พญ.แก้วตา  นพมณีจ ารัสเลิศ และคณะ 
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