
 

พญ. แก้วตา นพมณีจ ารัสเลิศ  กุมารแพทย์พัฒนาการเด็ก 

สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

 

1. พ่อแม่มีเวลาลงมาเล่นกบัลกูทกุวัน อยา่งนอ้ย1/2 ชัว่โมงตอ่วัน เลือกเล่นตามที่เด็กสนใจให้เด็กเป็น

ผู้น าการเล่น พ่อแม่ร่วมสนุกไปกับลูก (เด็กที่มีความสุข เล่นกับพ่อแม่แล้วหัวเราะบ่อยๆจะเรียน

หนังสือได้ดี เรียนอะไรก็จ างา่ย สมองปลอดโปร่ง) 

2. ฝกึใหล้กูชว่ยเหลอืตัวเองในชวีิตประจ าวนั ช่วยท างานบา้น เช่น เทขยะ รถน้ าต้นไม้ ล้างจาน เก็บที่

นอน (การฝึกลงมือท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองจะช่วยพัฒนาระบบประสาทให้คล่องแคล่วมากข้ึน) 

 

3. อา่นหนงัสอืใหล้กูฟังทกุวนั หรือบ่อยๆเท่าที่ท าได้ ชวนลูกพูดคุย พ่อ

แม่เป็นผู้ฟังที่ดี 

4. เพิ่มประสบการณ์ชีวิต พาลูกไปเทีย่ว (ทีไ่มใ่ชห่า้งสรรพสินคา้) เช่น 

สวนสัตว์ พิพิธภัณฑ์ ธรรมชาติ ทะเล ภูเขา งานวัด 

5. กนิอาหารด ีมปีระโยชน์ งดขนมหวาน น้ าอดัลม ลกูอม (ถ้าจ าเป็น

อาจให้เป็นรางวัลในบางครั้ง ไม่ควรซื้อให้กินเป็นประจ า) 

 

การสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวัย  

อยากใหล้กูเก่งและฉลาด ท าอย่างไร 



6. ชวนลกูออกก าลงักาย พาลูกไปสนามเด็กเล่นนอกบ้านบ่อยๆ เล่น

ชิงช้า ไม่ล่ืน ปีนเชือก ข่ีจักรยาน ว่ิงเล่นกับเพ่ือน 

7. จ ากดัการดทูวีี เลน่เกมส ์(ในวัยเด็กอนุบาลไม่ควรเกิน 1/2 ชั่วโมง

ต่อวัน) 

8. งดการดูละคร ทีวีที่ใช้ภาษาไม่เหมาะสม แสดงความดุร้าย หรือมี

เรื่องเพศ เด็กเล็กจะเลียนแบบพฤติกรรมเหล่านี้ได้ง่าย 

 

 

การเรยีนรูข้องเด็ก 

เลน่ เลยีนแบบ ลงมอืท า !! 


