
บทที่ ๖
โปรแกรมส่งเสรมิเดก็ 

พฒันาการล่าช้า  
เดก็พเิศษทีบ้่าน



โปรแกรมส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้าที่บ้าน 
(Home-based Program)

ฟลอร์ไทม์ ฝึกทักษะใน 
ชีวิตประจ�าวัน

ฝึกร่างกาย 
(sensory/motor)

เล่นกับเพื่อน

ฝกึแก้ป
ัญหา

ฝึกลงม
ือท�า
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โปรแกรมส่งเสริมเด็กพฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษที่บ้าน

 การส่งเสริมพฒันาการลกูอย่างเป็นองค์รวม และมีประสิทธิภาพที่่บ้าน
• การเล่นกับลูก Āรือ การท�าฟลอร์ไทม์
• การฝึกทักþะในชีวิตประจ�าวัน
• การฝึกร่างกาย 
• การเล่นกับเพื่อน

 ฟังดงู่ายจงั ..... แต่ความแตกต่างอยู่ที่คุณภาพของการลงมือท�า
• พอเĀมาะ พอดีกับความแตกต่างของลูกเราĀรือเปล่า
• ความถี่แค่ไĀน
• ความแรงพอไĀม 
• ĀลากĀลายรูปแบบและวิธีการ และเพิ่มช่องทางการเรียนรู้Āรือเปล่า 
• เป็นอะไรใĀม่ๆที่ท�าใĀ้ÿมองรู้ÿึกต่ื่นตัวพร้อมเรียนรู้Āรือไม่

It’s not what you do but how you do it !

 เล่นกบัลูกที่บ้าน...เรื่องเล่าจากคณุพ่อ

 หล่อเลี้ยงโลกภายในของลูก

                               ฉบับความสุข
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โปรแกรมส่งเสริมเด็กพฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษที่บ้าน

ในบทนี้ขอเริ่มต้นด้วยการใĀ้คุณพ่อคุณแม่ลองหลับตา แล้วค่อยๆนกึทบทวนดูว่าใน 
หนึง่วัน หน่ึ่งอาทิตย์ หนึง่เดือนที่ผ่านมา ลูกของเราได้ท�ากิจกรรมอะไรบ้าง ลูกได้ไปไĀน  
ไปเล่นกับใคร และเราได้เปิดโอกาÿ ชี้ชวนใĀ้ลูกได้ท�ากิจกรรมใĀม่ๆอะไรบ้าง แต่ละกิจกรรมที ่
ลูกท�า ลูกได้ท�าบ่อยแค่ไĀน กิจกรรมĀลากĀลายĀรือไ่ม่ คุณภาพของการท�าแต่ละกิจกรรม 
เป็นอย่างไร ถ้าเป็นไปได้ อยากใĀ้คุณพ่อคุณแม่ลองเขียนใÿ่กระดาþเพื่อใĀ้เĀ็นภาพที่ชัดขึ้นค่ะ 

จากประÿบกาณฺ์ที่ท�างานมาบ่อยครั้งพบว่าĀลายครอบครัวใช้เวลาไปจมอยู่กับเรื่องใดเรื่อง
Āนึ่งเป็นเวลานานๆ เช่น บางคนวนอยู่กับเรื่องพยายามใĀ้ลูกกินข้าว บางครอบครัววนอยู่กับเรื่อง
ปัญĀาที่โรงเรียนที่ครูบอก เช่น ลูกยังระบายÿีไมได้ พ่อแม่ก็พยายามใĀ้ลูกฝึกตามที่คุณครูบอก  
บางครอบครัวก็ดูแลใช้เวลากับลูกที่มีพัฒนาการล่าช้า เĀมือนการดูแลเด็กปกติทั่วๆไป คือ กินข้าว 
อาบน�า้ พาไปโรงเรียน โดยอาจมีเพิ่มกว่าพี่น้องเด็กปกติ คือ พาไปพบแพทย์ พาไปฝึกกับนักบ�าบัด
บ้าง และเล่นกับลูกบ้างตามเท่าที่เวลามี บางครอบครัวก็บอกเล่าอย่างตรงไปตรงมาว่าเล่นกับลูก
เพิ่มข้ึนเฉพาะช่วงใกล้ๆที่จะได้คิวนัดพบแพทย์ เพราะ กลัวถูกถามว่าท�าอะไรบ้างแล้วตอบไม่ได้ 
เป็นความแตกต่างกันไปของแต่ละครอบครัว ขึ้นกับĀลากĀลายปัจจัย
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โปรแกรมÿ่งเÿรมิเดก็พฒันาการล่าช้า เดก็พเิýþทีบ้่าน Āมายถงึ ภาพรüมü่าเüลาคณุพ่อคณุ
แม่อยู่บ้านกับลูกคüรต้องท�าอะไรบ้าง  เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการลูกอย่างเป็นองค์รวม 
และมปีระสิทธิภาพ

Dr.Greenspan ได้น�าเÿนอภาพรüมการÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกที่บ้าน คือ 

1. การเล่นกบัลูก หรอื การท�าฟลอร์ไทม์

2. การฝึกทักษะในชีวิตประจ�าวนั

3. การฝึกร่างกาย 

4. การเล่นกับเพื่อน
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การเล่นกบัลูก หรอื การท�าฟลอร์ไทม์

การเล่นกบัลูก หรอื การท�าฟลอร์ไทม ์Āมายถึง ช่วงเวลาที่พ่อแม่คอยÿังเกตว่าลูกก�าลัง
ท�าอะไร ÿนใจอะไร อยากท�าอะไร แล้วเข้าไปร่วมเป็นเพื่อนอยู่ด้วย ช่วยกันคิด ช่วยกันท�า ร่วมเล่น
ด้วย เป็นช่วงเวลาที่พ่อแม่ตระĀนักรู้ว่า เราจะเป็นผู้ท�าตามลูกบ้าง เพราะ ตลอดเวลาทั้งวันลูกต้อง
คอยท�าตามเรามาตลอดแล้ว ที่ÿ�าคัญ พ่อแม่รู้ÿึกมีความÿุขท่ีได้อยู่กับลูก ได้ท�าในÿิ่งที่ลูกÿนใจ  
ได้ท�าตามความต้องการของลูก

การฝึกทกัษะในชีวิตประจ�าวนั

การฝึกทกัษะในชวีิตประจ�าวนั Āมายถึง การน�ากิจวัตรประจ�าวันที่เด็กต้องท�าเป็นประจ�า
อยู่แล้ว มาเป็นโอกาÿในการฝึกÿมองและพัฒนาการของลูก ได้แก่ การฝึกช่วยเĀลือตัวเอง + การ
ช่วยพ่อแม่ท�างานบ้าน
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การฝึกร่างกาย

การฝึกร่างกาย Āมายถงึ การออกก�าลงักาย การฝึกระบบของÿมองและร่างกาย ใĀ้ท�างาน
ได้คล่องแคล่วขึ้น แข็งแรงทนทานมากขึ้น และÿามารถท�างานพร้อมๆกันได้รวดเร็วขึ้น 

การเล่นกบัเพื่อน

การเล่นกบัเพื่อน Āมายถึง การเปิดโอกาÿใĀ้ลูกได้ไปอยู่กับเด็กวัยเดียวกัน อาจเป็นÿนาม
เด็กเล่นĀน้าบ้าน ÿวนÿาธารณะ Āรือ ชวนลูกเพื่อนมาเล่นกับลูกของเราที่บ้าน เป็นต้น การพาลูก
ไปเล่นกับเพื่อนมีประโยชน์ คือ เด็กได้มีโอกาÿเล่นกับเด็กวัยเดียวกัน ซึ่งจะแตกต่างจากเล่นกับ 
พ่อแม่ ซึ่งพ่อแม่จะคอยเล่นตามĀรือรู้ใจลูก ลูกจะได้มีโอกาÿฝึกทักþะทางÿังคม อยากได้ของเล่น
ท�าอย่างไร อยากชวนเพื่อนมาเล่นด้วยท�าอย่างไร ถ้าเพื่อนไม่ยอมใĀ้เล่นด้วยจะท�าอย่างไร ทักþะ
ทางÿังคมเĀล่านี้เป็นÿ่ิ่งที่ÿอนกันไม่ได้ ต้องใĀ้ลูกไปมีประÿบการณ์ด้วยตัวเอง 
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การพาลูกไปเล่นกับเพื่อน คุณพ่อคุณแม่อาจต้องรูพ้ฒันาการทางสงัคม หรอืการเล่นกบั
เด็กวัยเดียวกัน คร่าวๆ ดังนี้ เด็กอายุน้อยกว่า ๑๘ เดือน มักจะแค่ยืนมองเด็กคนอื่นเล่น  
เด็กÿนใจ อยากรู้ว่าเด็กคนอื่นท�าอะไร เด็กอายุ ๒ - ๓ ปี Āรือวันที่เริ่มเข้าเนอร์เซอรี่ เราจะเĀ็นเด็ก
เล่นอยู่ในกลุ่มเพื่อนได้ เป็นแบบเล่นข้างๆกัน สนใจของเล่นเหมือนกัน แต่อาจจะยังไม่ได้มี
ปฏิÿัมพันธ์พูดคุยกันมากนัก คือ ต่างคนต่างเล่นของตัวเอง แต่นั่งอยู่เป็นกลุ่มด้วยกันได้ เด็กอายุ  
๓ ปีขึ้นไป จะเริ่มเĀ็นเด็กเล่นสมมุติ จินตนาการกบัเพื่อน เล่นด้วยกนั เป็นกลุ่ม เล่นวิ่งไล่จับ 
เล่นÿร้างประÿาททรายด้วยกัน เด็กอายุ ๔ - ๕ ปีขึ้นไป เราจะพบความÿามารถในการเล่นที่ 
ซบัซ้อนขึน้ เดก็จะเริม่เล่นเกมทีม่กีฏ กติกา มคีวาท้าทาย แข่งกนัแพ้ชนะ Āรอื อาจเป็นลกัþณะ
เกมกระดาน เช่น งูตกกระได เกมบิงโก เป็นต้น 

ถ้าลูกของเรามีพัฒนาการล่าช้า ÿิ่งÿ�าคัญที่คุณพ่อคุณแม่อาจต้องทราบ คือ เรื่อง ความแตก
ต่างของอายุพัฒนาการกับอายุจริงของลูก อายุจริง Āมายถึง อายุตามวันเดือนปีเกิด อายุ
พฒันาการหมายถึง อายตุามความสามารถของเด็ก

ตัวอย่างเช่น น้องต้นข้าว อายุจริง เท่ากับ ๕ ปี แต่ความÿามารถเของต้นข้าวยังน้อยกว่าเด็ก
วัยเดียวกัน คือ น้องต้นข้าวÿงบ ÿนใจÿิ่งรอบตัวได้ ÿื่อÿารโต้ตอบ บอกความต้องการได้เป็นประ
โยคÿัน้ๆ เข้าใจภาþาทีพ่่อแม่พดู อยูใ่นกลุม่ฟังนทิานกบัเพือ่นได้ แต่ถ้าครถูามอะไรยากๆทีเ่ป็นเĀตุ
เป็นผล ต้นข้าวมักจะเลี่ยงไม่ตอบ Āรือ ตอบไม่ค่อยตรงค�าถาม ต้นข้าวชอบเล่นในกลุ่มเพ่ือน  
เล่นของเล่นง่ายๆ เล่นÿมมตุติามเพ่ื่อน ความÿามารถของน้องต้นข้าวเท่ากับเดก็อายปุระมาณ ๓ ปี 
อายุพัฒนาการของน้องต้นข้าวก็เท่ากับ ๓ ปี

เวลาที่เราจะใĀ้ลูกฝึกทักþะอะไร Āรือ ดูว่าพัฒนาการการเล่นกับเพื่อนของลูกได้แค่ไĀน 
พยายามกลบัมามองทีอ่ายพุฒันาการ เช่น ถ้าพาน้องต้นข้าวไปทีÿ่นามเดก็เล่น น้องต้นข้าวอาจ
วิ่งเล่นเป็นกลุ่มกับเพื่อนได้ เล่นตามเพื่อนๆคนอื่นได้ แต่เม่ื่อเพื่อนๆวัย ๕ ปีเปลี่ยนไปเล่นเกมที่มี 
กฏ กติกา เช่น ลมเพลมพัด เล่นจระเข้น�า้ขึ้นน�้าลง น้องต้นข้าวก็อาจจะไม่เข้าใจ เล่นไม่ได้ Āรือ  
ที่ค่อนข้างท�าใĀ้คุณพ่อคุณแม่เÿียใจ คือ เด็กคนอื่นก็อาจไม่ใĀ้น้องต้นข้าวเล่นด้วย Āรือถูกผลัก 
ออกไป ไม่อยากใĀ้อยู่ในกลุ่มด้วย ก็เป็นเĀตุการณ์ที่เจอได้บ่อยๆในÿนามเด็กเล่น
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ฟังดูง่ายจงั ..... แต่ความแตกต่างอยู่ที่คุณภาพของการลงมอืท�า

เวลาบอกโปรแกรมง่ายๆ ว่าการฝึกลูกทีบ้าน คือ การใĀ้เวลาเล่นกับลูก การออกก�าลังกาย 
การช่วยเĀลือตัวเองในชีวิตประจ�าวัน การท�างานบ้าน พ่อแม่Āลายครอบครัวก็มักจะบอกว่าท�า 
ตามนี้Āมดแล้ว  

ความÿ�าคัญของการท�า ไม่ใช่ผลลัพธ์ คือ ÿามารถท�าÿิ่งต่างๆได้ เช่น เล่นกับลูกทุกวัน  
พาลกูไปÿนามเดก็เล่นทุกวนั ไปเล่นบ้านบอลทุกวนัแล้ว ลูกใÿ่เÿื่อ้เองได้แล้ว ตดิกระดุมได้แล้ว Āรอื 
เข้าĀ้องน�า้นั่งÿ้วมได้แล้ว ทักþะภายนอกเĀล่านี้ก็ÿ�าคัญ แต่ถ้าเราเข้าใจลึกลงไปอีก เราต้องเข้าใจ
ว่ากิจกรรมเหล่านี้เป็นเพียงเครื่องมือที่เราใช้เป็นโอกาÿในการฝึกÿมองของลูก ถ้าเรามาดู 
ว่าเราอยากให้สมองของลกู ตื่นขึ้น คล่องแคล่วว่องไว พร้อมเรยีนรู้มากขึ้น Āรือ ในบางคน
เปลี่ยนจากเด็กพัฒนาการล่าช้าเป็นเด็กปกติที่มีพัฒนาการไม่แตกต่างจากเพื่อน เรียนĀนังÿือได้ 
เĀมือนเพ่ือนๆ เราอาจต้องÿ�ารวจเพิ่มเติม ว่าเราได้ช่วยพัฒนาÿมองของลูกอย่างมีประÿิทธิภาพ
เพียงพอแล้วĀรือยัง

• ความจ�าเพาะ เรารู้จักพัฒนาการองค์รวม (D) และเข้าใจความแตกต่างระบบประÿาท 
ของลูก ( I ) Āรือยัง เราได้พยายามปรับเปลี่ยนตัวเรา (R) ใĀ้เข้ากับความแตกต่างของลูก 
Āรือไม่ 

• ความถี่ในการท�ากิจกรรมต่างๆพอไĀม ได้วิ่งเล่นออกก�าลังกายมากน้อยแค่ไĀน เด็กที่ได้
เล่นอาทิตย์ละครั้ง กับเด็กที่่ได้เล่นทุกวัน ผลที่ได้ก็แตกต่างกัน 

• ความแรงพอไĀม ฝึกแบบซ�้าๆเดิมๆ Āรือ เพิ่มความแรง ความเข้มข้นในการท�ากิจกรรม
• หลากหลายรูปแบบและวิธีการ เพ่ิมช่องทางการเรียนรู้หรือเปล่า ใÿ่ความÿนุก  

ใÿ่ความĀลากĀลาย ความซับซ้อน ทั้งตาดู Āูฟัง มือท�า ÿมองคิด 
• เป็นอะไรใหม่ๆที่ท�าให้สมองรู้สึกต่ื่นตัวพร้อมเรียนรู้หรือไม่ คุณพ่อคุณแม่อาจลอง

ทบทวนว่าลูกได้มีกิจกรรมใĀม่ๆ เราได้พลิกแพลงการเล่นกับลูกบ้างĀรือไม่

Rosemary White นักกิจกรรมบ�าบัดคนÿ�าคัญ ผู้มีประÿบการณ์การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
มานานกว่า ๔๐ ปี เล่าใĀ้ฟังว่า It’s not what you do but how you do it !

คุณภาพของการลงมือท�าจึงเป็นเรื่องÿ�าคัญ ถ้าพ่อแม่ÿามารถจัดเวลาท�าได้แล้ว อาจลองมา
ลงรายละเอียดเรื่องของคุณภาพการท�าเพิ่มข้ึน ก็จะช่วยฝึกÿมองลูก ท�าใĀ้พัฒนาการลูกไปได้เร็ว
ขึ้นค่ะ
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เล่นกับลูกที่บ้าน....เรื่องเล่าจากคณุพ่อ

คุณพ่อท่านĀนึ่งเล่าใĀ้ฟังเรื่องการเล่นกับลูก ผมรู้สึกว่าการเล่นกับลูกท�าให้ผมคลาย
เครียด ผมได้กลับมาเป็นเด็กอีก ได้เล่นเหมือนตอนที่ผมเป็นเด็กๆ ฝนตกผมก็พาลูกไปเล่น 
น�า้ฝน เล่นเĀมอืนทีผ่มเคยเล่นตอนเดก็ๆ ลกูเค้าÿนกุมากเลยครับ เราเล่นโคลนด้วยกนั เÿาร์อาทติย์
ผมก็ขับรถพาเขาไปเที่ยว 

คุณพ่อนิ่งÿักพัก แล้วเล่าต่อÿั้นๆ ถึงภาระต่างๆภายในครอบครัว บางครั้งผมรู้ÿึกเĀมือน
ภาระต่างๆ ตกอยู่ที่ผมคนเดียว เลิกงานมาผมก็กลับมาดูแลลูก เล่นกับลูก คุณพ่อนิ่งอีกÿักพักแล้ว
บอกต่อว่า ผมกอ็ดทนครบั คณุพ่อไม่ได้พดูอะไรต่อมากนกั เมือ่ĀันĀน้าไปเĀน็ลกู คณุพ่อกไ็ปชวน
ลูกเล่น ยิ้ม Āัวเราะด้วยกันอีกอย่างเป็นอัตโนมัติ

ÿิ่งที่ประทับใจคุณพ่อท่านนี้มาก ก็ตรงที่ลูกของคุณพ่อที่เป็นเด็กออทิÿติกคนĀนึ่ง ภายใต้
ภาระและความเครยีดของชวีติทีไ่ม่แตกต่างกนัในแต่ละครอบครวั คณุพ่อยงัคงÿามารถปรบัเปลีย่น
ตัวเอง มีอารมณ์สนุก แจ่มใส ได้ทุกครั้งที่มองเห็นหน้าลูก ผลลัพธ์ที่ได้รับก็คุ้มค่ามาก เด็กมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นมาก จากเด็กที่นิ่งๆ ไม่ค่อยÿนใจอะไร ชอบอยู่ในโลกÿ่วนตัว ผ่านไป ๑ ปีเต็ม
เด็กดูดีขึ้นมาก มีความเป็นธรรมชาติของÿีĀน้า แววตา ที่ÿ�าคัญเด็กดูมีอารมณ์แจ่มใÿ ÿนใจ 
มองคน และเริ่มÿืื่อÿารโต้ตอบกับคนด้วยภาþากายและภาþาพูดได้ÿั้นๆ  
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หล่อเลี้ยงโลกภายในของลูก

เม่ื่อได้ฟังคุณพ่อคุณแม่Āลายๆท่านเล่าเรื่องแนวทางการดูแล ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกที่บ้าน  
ก็พบว่ามีอีกด้านĀนึ่งที่น่าÿนใจ อยากแบ่งปันใĀ้คุณพ่อคุณแม่ฟัง

คุณแม่ท่านĀนึ่งเล่าใĀ้ฟังว่า ก่อนนอนทุกคืน จะเอามือจับที่Āัวใจของลูก พูดกับลูกด้วยถ้อย 
ค�าดีๆ ถ้อยค�าที่ÿวยงาม กล่าวความรู้สึกขอบคุณ ขอบคุณที่ลูกเกิดมาเป็นลูกของแม่ ขอบคุณ
ความÿุขที่แม่ได้รับจากการดูแลลูก ...ลูกจะค่อยๆ หลับไปพร้อมกับค�าพูดที่งดงามเหล่านั้น  
คุณแม่เล่าว่าเป็นช่วงเวลาที่คุณแม่รู้ÿึกดี เป็นความÿงบที่แม่กับลูกอยู่ด้วยกัน คุณแม่พบว่าตั้งแต่ 
ฝึกการกล่าวถ้อยค�าดีๆกับลูกก่อนนอนทุกวัน เวลาที่ลูกดูวุ่นวาย ดูไม่ÿงบในตอนกลางวัน บางครั้ง
คุณแม่ก็น�าถ้อยค�า น�้าเÿียง และ จังĀวะการพูดแบบเดียวกันนี้มาใช้กับลูก คุณแม่พบว่าลูกดูÿงบ 
ÿนใจ และ ก�ากับตัวเองได้ดีขึ้น ที่ÿ�าคัญ คุณแม่รู้ÿึกว่าการบอกกล่าวถ้อยค�าÿร้างÿรรค์ การได้มอง
ลูกขณะที่ลูกก�าลังนอนĀลับ ช่วยใĀ้จิตใจของคุณแม่มีพลังพร้อมที่จะต่อÿู้กับวันใĀม่ต่อๆไป

คณุแม่อกีท่านĀนึง่เล่าเรือ่งการพยายามเพิม่ช่องทางการเรยีนรูใ้Ā้ลกูทกุวนัผ่านกจิกรรมต่างๆ 
ทั้งการมองเĀ็น การĀยิบจับ ÿัมผัÿ การรับฟังเÿียง ภาþาพูด คุณแม่เล่าเรื่องการอ่านนิทานใĀ้ลูก
ฟังในช่วงก่อนนอนว่า คุณแม่เลือกทีจะอ่านนทิานคุณธรรม นทิานสขีาว คุณแม่ไม่ได้แน่ใจว่าลูก
จะเข้าใจเรือ่งราวตามตัวĀนงัÿอืทัง้Āมด แต่คุณแม่เลอืกทีจ่ะใช้น�า้เสยีง และจงัหวะการเล่าทีช่่วย
กล่อมให้ลกูค่อยๆหลบัไปกบัเรือ่งราวดีๆ  คณุแม่เล่าว่าการอ่านนทิานĀนึง่เรือ่ง คณุแม่จะอ่านเรือ่ง
เดิมซ�้าๆทุกวันเป็นเวลาอย่างน้อย 21 วัน คุณแม่เชื่อว่าÿ�าĀรับลูกของเรา การท�าซ�า้ๆที่นานพอ
เป็นเรือ่งส�าคญั คณุแม่เชือ่ว่าลกูสามารถเรยีนรูไ้ด้เหมอืนเดก็คนอืน่ แต่อาจต้องพยายามเพ่ิม
ช่องทางการเรยีนรูใ้ห้ลกู และทีส่�าคญั ส�าหรบัลกูของเราคณุแม่บอกว่าอาจต้องท�าซ�า้ๆ หลาย
ครั้งมากกว่าเด็กคนอื่น 
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คุณพ่ออีกท่านĀนึ่งเล่าใĀ้ฟังถึงการชวนลูกนั่งสมาธิ ก่อนนอนทุกวัน ใช้ค�าว่าฝึกนั่งนิ่งๆ 
ก่อนนอนก็แล้วกัน คุณพ่อจะÿวดมนต์ แล้วฝึกใĀ้ลูกนั่งนิ่งๆ ช่วงแรกๆลูกก็ไม่ได้นั่งนิ่งๆเท่าไĀร่  
มักจะยุกยิกไปมาตลอด แต่ก็นั่งอยู่กับที่ได้นานขึ้น จนจบเÿียงÿวดมนต์ คุณพ่อÿวดมนต์กับลูกเป็น
กิจวัตรทุกวัน คุณพ่อเล่าเวลาตอนกลางวันที่ลูกมีอารมณ์โมโĀ ĀงุดĀงิด ดูวุ่นวาย ไม่นิ่ง คุณแม ่
คุณพ่อจะพยายามค่อยๆช่วยใĀ้ลูกÿงบลง ชวนใĀ้ลูกนิ่งขึ้น คุณพ่อเล่าว่าตั้งแต่ÿวดมนต์กับลูกมา  
๖ เดือนแล้ว ลูกดจูะก�ากบัตวัเอง สงบตัวเอง ได้ง่ายขึ้น
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กล่าวความรู้สึกขอบคุณ ขอบคุณที่ลูกเกิดมาเป็นลูกของพ่อและแม่
ขอบคุณความสุขที่พ ่อและแม่ได้รับจากการดูแลลูก

ลูกจะค่อยๆ หลับไปพร้อมกับค�าพูดที่งดงามเหล่านั้น
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