
บทที่ ๒
พฒันาการองค์รวม 



ฉบับความสุข

38
   đúŠîÖับúĎÖ

 พัฒนาการองค์รวม



                               ฉบับความสุข

39
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ

พฒันาการองค์รวม

 สมัพนัธภาพ
• ÿัมพันธภาพในทุกอารมณ์
• ÿัมพันธภาพ ÿิ่งธรรมดาที่ถูกลืม 
• ท�าไมÿัมพันธภาพจึงมักเป็นÿิ่งที่ถูกลืมในครอบครัüเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ

 การสื่อสาร
• ลองฝึกÿังเกตการÿื่อÿารของลูก
• รูปแบบการÿื่อÿารในเด็ก
• การÿื่อÿารที่แท้จริงเป็นอย่างไร
• ฟลอร์ไทม์ประเมินภาþาของเด็กโดยดูü่าÿามารถเอามาใช้จริงได้Āรือไม่
• ตััüอย่างเด็กที่มีภาþา พูดได้ แต่เมื่อถึงเüลาคüรต้องพูด ต้องตอบ ไม่ÿามารถพูดได้ 

 การคิด
• ลองฝึกÿังเกตการคิดของลูก
• การคิดในมุมมองของฟลอร์ไทม์
• การคิดพื้นฐานที่เด็กคüรท�าได้
• การคิดขั้นÿูงตามแนüทางฟลอร์ไทม์
• ฟลอร์ไทม์เน้น กระบüนการ คิดที่ออกมาจากÿมองของเด็กเอง

 อารมณ์
• Āัüใจÿ�าคัญที่ขาดĀายไปในงานด้านการกระตุ้นเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ
• เดก็มอีารมณ์อะไรบ้างทีพ่บบ่อย.....ฝึกÿงัเกตอารมณ์ทีอ่ยูเ่บือ้งĀลงัพฤตกิรรมของเดก็
• คüามก้าüร้าü...มองปัญĀาพฤติกรรมเด็กอย่างเข้าใจพัฒนาการอารมณ์
• ฝึกพลิกคüามคิด ... มองเĀ็นโอกาÿในการพัฒนาลูกเมื่อลูกแÿดงอารมณ์
• อารมณ์ พลงัภายในทีช่่üยดงึพฒันาการทีบ่กพร่องทัง้ĀมดใĀ้กลบัมาท�างานพร้อมๆกนั

 รายละเอยีดพฒันาการองค์รวม
• พัฒนาการ ๖ ขั้น ในเด็กปกติ
• พัฒนาการ ๖ ขั้น ในเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ
• ถ้าพัฒนาการองค์รüมบกพร่อง เด็กจะแÿดงออกอย่างไร
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สมัพันธภาพ

สมัพันธภาพในทุกอารมณ์

• คุณพ่อเล่นกับน้องกัปตันทุกวัน กัปตันชอบใĀ้คุณพ่ออุ ้มเป็น 
เครื่องบิน กัปตันชอบและหวัเราะสนกุทุกครั้งที่ได้เล่นกับพ่อ

• เวลาคุณแม่ท�าอาĀาร กปัตนักจ็ะนั่งเล่นอยูท่ี่พื้นในครวั ใกล้ๆ คณุแม่
• เมื่อกัปตันร้องไห้ โวยวาย ดิ้นกับพื้น คุณพ่อนั่งลงข้างๆ ค่อยๆ
ปลอบโยนกัปตัน ใช้ทั้งน�้าเÿียง และการลูบÿัมผัÿ เพื่อช่วยใĀ้กัปตัน
ค่อยๆÿงบลง คุณพ่อยังคงความชัดเจน ไม่ได้ตามใจกัปตันในเรื่อง 
ที่ไม่เĀมาะÿม

• คุณแม่ย่อตัวลงนั่งข้างๆ กัปตันเพื่อปลอบโยน เมื่อเĀ็นกัปตันกลัวคน
แปลกĀน้าที่ไว้Āนวด และÿ่งเÿียงดัง

ÿัมพันธภาพ คือ ความรัก ความผูกพัน ความรู้ÿึกอบอุ่น 

ปลอดภัย ไว้วางใจ
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สมัพันธภาพ.....สิ่งธรรมดาที่ถูกลืม

คุณแม่เด็กดาüน์ อายุ ๑๑ ปีคนĀนึ่งน�้าตาไĀลเมื่อได้เĀ็นüีดีโอฟลอร์ไทม์ที่พ่อแม ่
ลงมาเล่นกบัลกู Āüัเราะÿนกุด้üยกัน คณุแม่เล่าว่า คณุแม่ไม่รูเ้ลยว่าต้องลงมาให้เวลาเล่น
กบัเขา Āรือคอยÿังเกตü่าลูกÿนใจอะไร ชอบอะไร พูดคุยกันบ้าง คุณแม่เล่าü่าคุณแม่ใช้
ชüีติท�ากจิüตัรประจ�าüนัต่างๆกบัลกูทกุüนั คณุแม่รูÿ้กึü่าได้พดูคยุกับลกูกต็อนทีÿ่ัง่ใĀ้ลกูท�า 
ÿิง่ต่างๆ เช่น “Āยบิน�า้ใĀ้แม่ซิ” เดก็กจ็ะท�าตามได้ “ไปช่üยล้างจานใĀ้แม่Āน่อย” เดก็กจ็ะท�า 
คณุแม่บอกü่าบางทไีม่ได้อยากกนิน�า้Āรอก แต่กจ็ะบอกใĀ้ลกูท�า เพราะ ท�าให้รูส้กึว่าได้อยู่
ด้วยกนั ได้พดูคยุกนั

คุณแม่อีกท่านĀนึ่งลูกอายุ ๒ ปีกü่า ลูกมีพัฒนาการล่าช้า คุณแม่เล่าพร้อมน�้าตาü่า 
ช่üงเüลาฝึกลกูเป็นช่üงเüลาทีแ่ม่และลกูจะร้องไĀ้ด้üยกนั ลกูไม่อยากท�า แม่กต้็องพยายาม
ใĀ้ลกูท�า จบัมอืลกู ฝืนลกู ใĀ้ท�า คณุครบูอกแม่ü่า “คณุแม่ต้องอดทน ท�ากิจกรรมอะไรแล้ว
ต้องท�าให้เสร็จ ถ้าอยากให้ลกูดขีึน้ คณุแม่ต้องอดทน”

คุณพ่ออีกท่านĀนึ่งมีลูกเป็นเด็กออทิÿติก เด็กตัüโตเข้าÿู่üัยรุ่นแล้ü คุณพ่อมีคüาม
ตัง้ใจ มคีüามพยายาม พาลกูไปฝึกตามทีต่่างๆ ใĀ้ลกูเข้าโรงเรยีน และพาออกนอกบ้านเพือ่
ฝึกทักþะทางÿังคมใĀ้ลูก เมื่อถามคุณพ่อเพิ่มเติมü่าเüลาอยู่บ้านคุณพ่อใช้เüลาท�าอะไรกับ
ลูกบ้างค่ะ คุณพ่อผู้มีĀน้าตา ขึงขัง จริงจัง น่ิงÿักพัก แล้üบอกü่า “ผมกช็วนเขาเล่นครบั” 
แล้üคุณพ่อก็ลงมือท�าใĀ้ดูทนัท ีคณุพ่อจบัขาลกูทีก่�าลงันอนกลิง้อยูก่บัพืน้ แล้วออกค�าสัง่
ด้วยเสยีงทีด่งั ชดัเจน “sit up 10 ท ีท�าใĀ้คุณĀมอดูเร็ü” เด็กก็เป็นเĀมือนอัตโนมัติ ท�า
ตามที่พ่อÿั่งได้ทันที แม้พุงที่ติดค�้าอยู่ท�าใĀ้ sit up ได้ค่อนข้างล�าบาก แต่เด็กก็ค่อยๆ 
พยายามและท�าได้จนครบ 

ภาพที่เĀ็นเป็นปกติในครอบครัüเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ คือ พ่อแม่พยายาม
ÿอน ÿั่ง ก�ากับ บอกใĀ้ลูกท�าÿิ่งต่างๆ เพื่อฝึกฝนลูก ช่üยลูก อยากใĀ้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
ยิง่ครอบครüัทีม่คีüามรกัลกูมาก ตัง้ใจมาก พยายามมาก ภาพเĀล่านีก้เ็Āน็ชัดขึน้ เป็นคüาม
ปรารถนาดีของพ่อแม่ คüามรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก พยายามฝึกลูก อยากใĀ้ลูกดีขึ้น
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ท�าไมสัมพันธภาพจึงเป ็นส่ิงที่ถูกลืมในครอบครัวเด็ก
พฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ

เรื่องÿัมพันธภาพเป็นเรื่องที่ÿ�าคัญมากๆ แต่มักพบü่าเป็นชิน้ส่วน
ส�าคญัที่ขาดหายไปในครอบครüัเดก็พฒันาการล่าช้า เดก็พเิýþ ÿมัพนัธภาพ
ในทีน่ี ้Āมายถงึ สมัพนัธภาพเชงิบวก การเล่นกนั พดูคยุกนั หยอกล้อ หวัเราะ
กนัสบายๆ แบบพ่อแม่ลกู ชวีติครอบครวัทั่วๆไป 

ÿาเĀตุที่ÿัมพันธภาพมักจะขาดĀายไปในครอบครัüเด็กพัฒนาการ
ล่าช้า เด็กพิเýþ เป็นเพราะ

• ความตัง้ใจ และความปราถนาดขีองพ่อแม่ ที่พยายามทุ่มเทเüลา 
เน้นฝึกทักþะต่างๆใĀ้ลูก อยากใĀ้ลูกดีขึ้น เก่งขึ้น

• เüลาอยู่ด้üยกันมีน้อย พ่อแม่ท�างาน ลูกไปโรงเรียน ตอนเย็นกลับ
มาบ้านก็ใช้เüลาĀมดไปกับภารกิจต่างๆ พอมีเüลาเĀ็นĀน้าลูก  
อยู่กับลูก ก็จ�าได้ü่าคุณครูบอกให้ฝึกอะไร พ่อแม่ก็จะท�าตาม 
ที่ครบูอก

• พ่อแม่ไม่รู ้ไม่รูü้่าการที่ลูกได้Āัüเราะ ได้มีคüามÿุข ชีüิตครอบครัüมี
คüามผ่อนคลาย มีเÿียงĀัüเราะบ่อยๆ เป็นĀัüใจÿ�าคัญ (ที่ÿุด)  
ที่จะช่üยใĀ้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น

• การพดูคยุ เล่าเรือ่งต่างๆสูก่นัฟังแบบชวีติครอบครวัทัว่ๆไปมน้ีอย 
เพราะเดก็มกัตดิขดัเรือ่งภาþา ยงัเล่าเรือ่งไม่ได้ การบอกเล่าอารมณ์ 
คüามรู ้ÿึก เรื่องราüต ่างๆในชีüิตประจ�าüันผ ่านการพูดคุย  
ขาดĀายไป 
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My note to doctors  
& therapists

เป ็นหน้าที่ ส�าคัญอย่างมากของแพทย์  
นักบ�าบดั และบุคลากรสาธารณสขุทกุคนที่ต้องเน้น
ย�้าถึงการให้เวลาเชิงบวกภายในครอบครัว เหตุผล
ที่ต้องบอก ต้องเน้นย�า้กับพอ่แม่ เพราะพอ่แม่ไม่รู้ 
พ่อแม่ไม่รู้ว่าถ้าเราให้เวลาลงมาเล่นกับลูกเยอะๆ 
ให้ลูกได้หัวเราะ ได้มีความสุข ลูกจะเก่งเร็วขึ้น  
เก ่งมากขึ้น การฝึกทักษะต่างๆ ลูกจะยอม 
ท�าตามมากขึน้ เพราะรักพอ่แม่ อยากให้พอ่แม่ดี ใจ

ที่ส�าคัญ ความรัก ความอบอุ่น การมีความ
สุขในชีวิตครอบครัว เป็นพ้ืนฐานส�าคัญของชีวิต  
ไม่ว่าลูกจะพิการ บกพร่องมากแค่ไหน สิ่งที่่ลูก
ต้องการ ไม่แตกต่างจากเด็กคนอื่น ลูกต้องการที่
จะรบัรูว่้า พอ่แม่รัก พอ่แม่มคีวามสขุเมือ่มหีนูอยู่ด้วย
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การสื่อสาร

ลองฝึกสังเกตการสื่อสารของลกู

        สีีหน้า แววตา 

        

        พฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ภาษาท่าทาง      ภาษาพดู

 
 
 
 
 
 

กลวั กลวั !! เสยีใจจงั ... ฮ่ึม ! น่าโมโห



รูปแบบการสื่อสารในเด็ก
• ÿื่อÿารด้วยพฤติกรรม (action) เช่น ร ้องไĀ้ โวยวาย  

กระทืบเท้า ขว้างของ ตีคนอื่น ดึงมือ ทุบประตู
• ÿือ่ÿารด้วยท่าทาง (gestures) เช่น ชี ้จุป๊าก พยกัĀน้า ÿ่ายĀน้า 

กวักมือเรียก ÿีĀน้า แววตา ที่แÿดงออกอารมณ์
• ÿื่อÿารด้วยภาษาพดู (verbal language) เช่น การพูดเป็น  

ค�า วลี ประโยค การเล่าเรื่อง
• ÿื่อÿารความคิดผ่านÿื่อ วัÿดุ ÿิ่งของ เช่น เล่นบทบาทสมมติุ 
วาดรปู
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ความส�าคญัของภาษากาย
ฉนัใหญ่ทีส่ดุในบ้านนี้

เหนือ่ย เหนือ่ย

คนเราเชื่อถอืกนัที่ภาษากาย สหีน้า แววตา
การกระท�า มากกว่าค�าพดูที่สวยงาม หรอืดดูี

โมโห โกรธ

มคีวามลบัมาบอก
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การสื่อสารที่แท้จริงเป็นอย่างไร

การสืือ่สารที่แทจ้รงิ
(ภาษากาย หรอื ภาษาพดู)

ต้องเอามาใช้
แก้ปัญหาให้ตวัเองได้ !!
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ฟลอร์ไทม์ประเมนิภาษาของเดก็โดยดวู่าสามารถเอามาใช้จริงได้หรอืไม่

การน�าภาþาไปใช้ประโยชน์ได้จริงเป็นÿ่วนที่ฟลอร์ไทม์เน้นโดยใĀ้ความÿ�าคัญกับ
การใช้ภาþาทีเ่กีย่วข้องกบัการบอกเล่าความคดิ ความต้องการ แบ่งปันอารมณ์ ความรูÿ้กึ
ของตัวเอง และใช้ภาþาเพื่อแก้ปัญĀาใĀ้ตัวเอง ได้แก่

• เด็กใช้ภาþาเพื่อบอกความต้องการได้Āรือไม่และĀลากĀลายเพียงใด เช่น  
เอานม ไปเที่ยว ไม่เปิด ไม่ไป 

• เด็กใช้ภาþาเพื่อบอกอารมณ์ ความรูส้กึของตัวเองได้Āรือไม่ เช่น Āนูกลัว ผมไม่
ชอบ ผมโกรธ 

• เดก็ÿามารถใช้ภาþาเพือ่บอกเล่าความคดิของตวัเองได้Āรอืไม่ เช่น “Āนกูลวั กลวั
คณุĀมอฉดียา” “ผมชอบไดโนเÿาร์ตวันี ้เพราะ มนัมไีฟกระพริบที่ตา” เด็กÿนใจ
เครื่องบินที่เÿียงดัง ชี้ใĀ้แม่ดูและพูดว่า “บิน บิน”

• เด็กÿามารถน�าภาþาไปใช้พดูโต้ตอบได้ต่อเนือ่ง เช่น พูดตื้อ ด้วยเĀตุผลและ 
น�้าเÿียงอ้อนวอนต่างๆ เพื่อใĀ้แม่ ยอมซื้อของเล่นใĀ้ พูดคุยโต้เถียง ต่อรอง 
กับเพื่อนขณะทะเลาะกัน เล่นÿมมุติโดยใช้ภาþากับเพื่อนได้เป็นเรื่องเป็นราว 
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ตวัอย่างเด็กที่มีภาษา พดูได้ แต่เมื่อถึงเวลาควรต้องพดู ต้องตอบ 
ไม่สามารถพดูได้

• เด็กออทสิตกิบางคนพดูลอยๆ มีภาþาพูดได้ยาวๆ พูดตามĀนังÿือนิทาน  
ตามการ์ตูนในทีวีได้ แต่เมื่อถามเรื่องง่ายๆ เช่น Āนูจะเอาอะไรค่ะ Āนูอยาก
ไปเล่นก่อน Āรือ จะกินข้าวก่อน เด็กไม่ÿามารถตอบได้ 

• เดก็ขีก้ลวั กงัวลมาก ตืน่เต้นง่าย เมื่อเจอÿถานการณ์ที่ท�าใĀ้กลัว กังวล  
รู้ÿึกไม่ปลอดภัย เด็กก็อาจจะนิ่งเฉย ไม่ตอบค�าถาม ไม่ขยับร่างกาย Āรือ 
บางคนก็ลนลาน แÿดงออกเป็นพฤติกรรมไม่นิ่ง ถามไม่ตอบ 

• เด็กบางคนที่พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาพูดคุย ไม่ได้ชี้ชวนใĀ้เด็กแÿดงความคิด 
โต้ตอบ เด็กจะไม่มคีวามคดิเป็นของตวัเอง เด็กก็จะไม่ค่อยพูด ไม่ค่อยตอบ 
เพราะ ไม่รูจ้ะพดูอะไร ไม่มเีนื้อหาในหวัให้พดู

การมองการÿือ่ÿารของเดก็ในมมุมองของฟลอร์ไทม์ จงึไม่ได้มองแค่ความยาว
ของภาþาทีเ่ดก็ÿามารถพดูได้ แต่จะประเมนิทัง้ในÿ่วนของภาþากายและการน�าภาþา
ไปใช้ได้จริง 

การส่งเสรมิพฒันาการด้านภาษาตามแนวทางฟลอร์ไทม์จงึไม่เน้นแต่ภาษา
พูดเพียงอย่างเดียว แต่จะเน้นการÿ่งเเÿริมเด็กอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านการคิด  
ด้านอารมณ์ ด้านความสามารถในการก�ากบัตวัเองเม่ื่ออารมณ์ต่างๆ เพราะทัง้Āมด
นี้เป็นปัจจัยÿ�าคัญที่จะท�าใĀ้เด็กÿามารถน�าภาษาทีม่อียูม่าใช้ได้จรงิ
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การคิด

ลองฝึกสังเกตการคิดของลูก !!

อยากได้ของเล่น แต่แม่ไม่ยอมซื้อให้....ลกูแก้ปัญหาด้วยวิธกีารใด

 ยืนนิง่เฉยๆ เดินหนีไป ไม่เอาก็ได้

 ร้องไห้ เสียใจ

 ร้องงอแง โวยวาย นอนดิ้นกับพื้น

 โกรธ แล้วท�าหน้าบูดบึ้งไปตลอดทั้งวัน

 แย่งของเพื่อนที่ โรงเรียน

 ไปอ้อนพ่อ หรือปู่ย่า ให้ซื้อให้แทน

 โต้เถียงกับแม่ จะเอาให้ได้

 พูดบอกเหตุผล ชักแม่น�้าทั้งห้า เพื่อให้ซื้อให้

 ท�าตัวดีๆ พูดเพราะๆ ช่วยแม่ท�างาน แล้วลองออดอ้อนขออีกที
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การคิดในมมุองของฟลอร์ไทม์

 ถ้าให้พดูถงึเรือ่งการคดิ คณุพ่อคณุแม่นกึถงึอะไรค่ะ และถ้าเราจะฝึกฝนใĀ้ลูกคิด คุณพ่อ 
คุณแม่เคยฝึกลูกอย่างไรบ้าง อยากใĀ้ลองĀลับตาแล้ü ลองนึกมาÿัก ๓ เĀตุการณ์ ที่คุณพ่อคุณแม่
ได้เคยชüนลูกฝึกคิด
1..............................................

2..............................................

3..............................................
เüลาชüนใĀ้พ่อแม่นึกย้อนดูเรื่องการชüนลูกคิด ค�าตอบที่ได้มักจะเป็นเรื่องที่เกี่ยüกับการ

ýึกþา เช่น ÿอนใĀ้ลูกรู้จักÿี Āัดจับคู่ภาพเĀมือน Āัดคิดเลข กü้างไปกü่านั้นĀน่อย พ่อแม่อาจตอบ
เรื่องการคิดในเชิงýิลปะ เช่น กิจกรรมคüามคิดÿร้างÿรรค์ ใĀ้เด็กคิดü่าจะüาดรูปอะไร ใĀ้เด็กเอา
ใบไม้มาเรยีง ตดิแปะ เป็นรปูต่างๆ Āรอื การคดิจนิตนาการผ่านการเล่น เช่น เล่นตüัต่อจกิซอü์ เล่น
เลโก้ ÿร้างเป็นÿะพาน บ้าน ตึกÿูงๆ บางคนก็ตอบü่าชüนลูกคิด ขณะเล่านิทานใĀ้ลูกฟัง เช่น นี้ตัü
อะไร แล้üüัüมันร้องยังไง แล้üถ้าĀนูเป็นüัü Āนูจะท�าอย่างไร เป็นต้น 

ในมุมมองของฟลอร์ไทม์จะเน้นใĀ้คüามÿ�าคัญกับการคิดที่เป็นทักþะการแก้ปัญหาในชวีติ
ประจ�าวนัของเดก็ เช่น อยากได้ขนมที่อยู่บนตู้ÿูง จะท�าอย่างไร อยากเล่นกับเพื่อน จะเข้าไปชüน
เพื่อนยังไง Āรือท�าอย่างไรใĀ้เพื่อนÿนใจเราและยอมใĀ้เข้ากลุ่มเล่นด้üย Āรือ ก�าลังโกรธมาก โมโĀ
มาก จะท�าอย่างไรใĀ้Āายโกรธ ÿงบตัüเองได้ 

ต่อมาเมือ่เดก็มทีกัษะการคดิทีส่งูขึน้ มภีาษาพดูได้แล้ü ฟลอร์ไทม์จะเน้นการคดิทีช่่üยใĀ้เดก็ 
เชื่อมโยง รบัรูอ้ารมณ์ ความรูสึ้ก ความต้องการของตวัเอง ในขณะเดยีวกนักเ็รยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจ
สาเหตภุายนอกด้วย เช่น ผมตืน่เต้น กลวัเüลาไปĀาคุณĀมอ เพราะ ผมกลัüคุณĀมอจะฉีดยา  
Āนูอยากได้ตุ๊กตาĀมีตัüใĀม่ แต่คุณแม่บอกü่าที่บ้านมีĀลายตัüแล้ü เลยไม่ซื้อใĀ้

• ผมตืน่เต้น กลวัเüลาไปĀาคุณĀมอ (รับรู้อารมณ์ คüามรู้ÿึกของตัüเอง) เพราะ ผมกลัüคุณ
Āมอจะฉีดยา (เข้าใจเĀตุผลภายนอกที่เป็นÿาเĀตุของคüามรู้ÿึกกลัü)

• Āนูอยากได้ตุ๊กตาĀมีตัüใĀม่ (รู้ü่าตัüเองต้องการอะไร บอกคüามต้องการของตัüเองได้) 
แต่คุณแม่บอกü่าที่บ้านมีĀลายตัüแล้ü เลยไม่ซื้อใĀ้ (เข้าใจเĀตุผลภายนอก ที่เป็นÿาเĀตุ
ท�าใĀ้ไม่ได้ตามคüามต้องการของตัüเอง)

 พูดง่ายๆ คือ ฟลอร์ไทม์จะเน้นการคิดที่เป็นการแก้ปัญĀาในชีิüิตประจ�าüัน การคิดที่เป็น
ทักþะทางÿังคม อารมณ์ โดยมีเป้าĀมายÿ�าคัญ คือ ใĀ้เด็กใช้ชีüิตอยู่ในÿังคมร่üมกับคนอื่นได้  
พ่ึงตนเองได้



คิดแก้ปัญหา อายุช่วง ๑ ปีขึ้นไป

ปัญหาในชีิวิตประจ�าวัน เช่น อยากจะเอาขนมในตู้เย็นแต่หยิบ
เองไม่ถึง จะท�าอย่างไรดีอยากออกไปนอกห้องจะท�าอย่างไร ปัญหา
กับคน เช่น เพื่อนเอาดินสอไป จะเอาคืนได้อย่างไร แมโ่กรธที่ ไม่เก็บ
ของเล่น จะท�าอย่างไรให้แม่หายโกรธ

คิดเป็นเหตเุป็นผล อายุชว่ง ๓ ปี เดก็สามารถตอบค�าถาม ท�าไม 
ได้ เข้าใจเหตุผลภายนอก เช่น ท�าไมต้องเปิดพัดลม เพราะผมร้อน  
หนูชอบไอติม เพราะมันอร่อย

การคิดพื้นฐานที่เด็กควรท�าได้



คอื การคดิแบบ เข้าใจอารมณ ์ความรูส้ึก ความต้องการของตวั
เอง + เข้าใจเหตุผล ที่มาที่ ไปภายนอก

คิดหลายเหตผุล (multicausal thinking) อายุ ๕ ปีขึน้ไป เชน่ 
หนูชอบแป้ง เพราะ แป้งเรียนเก่ง และ แป้งก็ช่วยหนูท�าการบ้าน

คิดซับซ้อน (triangular/indirect thinking) อายุ ๕ ปีขึ้นไป 
เชน่ ต้นน�า้อยากเล่นกับบอย (ต้นน�า้รู้ว่าบอยชอบหุน่ยนต์) ต้นน�า้เลย
เอาหุ่นยนต์ไปเล่นที่ โรงเรียน เพื่อให้บอยสนใจและเข้ามาเล่นด้วย

คิดเปรียบเทียบ (comparative thinking) วัยประถม เช่น 
ผมชอบเล่นรถไฟ มากกว่าเล่นรถ เพราะ รถไฟมีราง เอามาต่อเป็น
สะพานก็ได้ ลอดเข้าถ�้าก็ได้

คิดแบบกลางๆ แยกแยะรายละเอยีด ไม่ขาว ไม่ด�า (grey area 
thinking) วยัประถม เชน่ ผมชอบปนูมาก เพราะเขาเป็นคนตลก และ
ใจดี แต่ก็มีบางเรื่องที่ผมไม่ชอบ คือ ปูนชอบเล่นแรง ท�าให้ผมต้อง 
เจ็บตัวบ่อยๆ

คิดใคร่ครวญ ทบทวนตัวเอง (reflective thinking) ช่วงเข้า
วัยรุ่น เช่น แดงแปลกใจ สอบครั้งนี้ ได้คะแนนไม่ค่อยดี แดงค่อยๆ
คิดทบทวน และได้ค�าตอบว่าน่าจะเป็นเพราะเพ่ิงหายจากไม่สบาย 
ท�าให้อ่านหนังสือได้น้อย คราวนีข้้อสอบก็ยากด้วย

การคิดขั้นสูง....ส�าหรับเด็กที่มีภาษา
และเข้าใจเหตุผลแล้ว

 ช่วยให้เด็กเข้าใจตัวเอง + เข้าใจเหตุผลภายนอก 



• ใคร อะไร ทีไ่หน เมือ่ไหร่ อย่างไร
• ถามค�าถามปลายเปิด สอบถามความเหน็ ชวนคดิหลากหลาย
เหตผุล

• ชวนลูกเปรยีบเทยีบ ความแตกต่าง มาก/น้อย ใกล้/ไกล ใĀญ่/เล็ก
• ÿอบถามอารมณ์ ความรู้ÿึก และชวนคดิถงึสาเหต ุเปรยีบเทยีบวนั
นี้/เมอืวานนี้

• ยอมรับการต่อรอง โต้เถยีง ใĀ้เĀตุผล
• ชวนลกูคดิทบทวน ใคร่ครวญตวัเอง รู้ÿึกอย่างไร เพราะอะไร แล้ว

อยากใĀ้เป็นอย่างไร

แนวทางการชวนลูกพูดคุย  

เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงให้ลูก !!
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ฟลอร์ไทม์เน้น กระบวนการ คดิทีอ่อกมาจากสมองของเดก็เอง

น้องทิพย์ เด็กผู้Āญิงตัวเล็กๆ อายุ ๑๕ เดือน ขณะก�าลังเล่นของเล่นอยู่กับคุณ
แม่ น้องทิพย์เĀลือบไปเĀ็นขวดฟองลูกโป่งที่วางอยู่บนโต๊ะ น้องทิพย์นิ่งมอง คุณแม่ 
(อย่างเป็นอัตโนมัติ) รีบเอื้อมไปĀยิบมาใĀ้ แล้วชวนน้องทิพย์เป่าลูกฟองโป่งเล่นกัน 
นีเ่ป็นภาพเหตกุารณ์ธรรมดาๆทีเ่ราพบได้ทกุวนัในชวีติประจ�าวนัทีค่ณุแม่ดแูลลกูด้วย
ความรกั ความห่วงใย

ในĀ้องตรวจภาพทีไ่ด้เĀน็กระบวนการคดิในเดก็เลก็ๆ เป็นภาพทีน่่าÿนใจมาก 
น้องทิพย์Āยุดนิ่งมองขวดฟองลูกโป่งที่วางอยู่บนโต๊ะ ทุกคนในĀ้องนิ่งและเฝ้ามอง
กระบวนการที่ก�าลังค่อยๆเกิดขึ้น น้องทิพย์Āันมามองคุณแม่ ÿีĀน้าแปลกใจที่ครั้งนี้
คุณแม่ไม่ได้รีบเข้ามาช่วย คุณแม่ÿ่งยิ้มใĀ้ น้องทิพย์Āันกลับมามองขวดฟองลูกโป่ง 
นิ่งมองอีกÿักพัก แล้วค่อยๆเอื้อมมือไปĀยิบขวด บังเอิญขวดอยู่ไกล น้องทิพย์Āยิบ
ไม่ถึง น้องทิพย์เขย่งขาเพิ่มขึ้น พยายามเอื้อมอีก ... ยังไม่ได้ น้องทิพย์นิ่ง ÿีĀน้าเริ่ม
เบะ ĀันมาĀาแม่ ขณะก�าลังจะร้องไĀ้  คุณแม่เข้ามาปลอบ กอดและĀยิบใĀ้ คุณแม่
ชวนน้องทิพย์เป่าฟองลูกโป่งอย่างÿนุกÿนานด้วยกัน

ฟลอร์ไทม์เน้นเรือ่งของกระบวนการ กระบวนการในทีน่ี ้Āมายถงึ การทีผู่ใ้หญ่
รอคอย ผูใ้Āญ่เปิดโอกาÿ ผูใ้Āญ่เฝ้าÿงัเกต ÿิง่ทีจ่ะเกิดขึน้เมือ่ผูใ้Āญ่เน้นกระบวนการ 
คือ สมองของเดก็จะได้รบัโอกาสในการฝึกฝนใช้ความคดิ ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
ฝึกลองผดิลองถกู

เมื่อÿมองของเด็กได้รับการฝึกฝน บ่อยๆ ทุกวันๆ
เด็กก็จะเป็นเด็กที่ที่เก่งขึ้น ฉลาดขึ้น
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อารมณ์

หัวใจส�าคัญที่ขาดหายไปในงานด้านการกระตุ ้นเด็ก
พฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ

มองย้อนกลับไป รู้ÿึกแปลกใจมากที่พัฒนาการด้านอารมณ์เป็นÿิ่งที่
ขาดĀายไปอย่างÿิน้เชงิในงานด้านการกระตุน้เดก็พฒันาการล่าช้า เดก็พิเýþ 
เĀตุผลที่ขาดĀายไปน่าจะเป็นเพราะ อารมณ์เป็นÿิ่งที่มองไม่เĀ็น จับต้อง 
ไม่ได้ ÿิ่งที่มองเĀ็นมักจะเป็นพฤติกรรมภายนอกที่เด็กแÿดงออก เช่น 

• เด็กโกรธที่เพื่อนüิ่งมาชน Āันกลับไปเตะคืน
• เด็กกลวัตุ๊กตาไดโนเÿาร์ที่üางอยู่ในĀ้อง เด็กขü้างของเล่นใÿ่Āมอ

และขü้างของอืื่นๆลงพื้น
• เด็กตืน่เต้นเมื่อไปÿถานท่ีใĀม่ๆ โล่งๆ กü้าง เด็กแÿดงพฤติกรรม 

ไม่นิ่ง üิ่งเตลิดไปมา
• เดก็หงดุหงดิ ไม่สบายตวั เพราะอากาýร้อน และก�าลงัĀüิ เดก็แÿดง

พฤติกรรมงอแง และไม่ท�าตามกิจกรรมตามที่ครูÿั่ง

แนüทางการÿ่งเÿริมพัฒนาการที่ผ่านมามักเป็นในแนüจัดการกับ
ปัญĀาพฤติกรรมที่มองเĀ็น เช่น จับĀยุดเมื่อเด็กแÿดงพฤติกรรมท่ีไม่ 
เĀมาะÿม Āรอื ใĀ้รางüลัเมือ่เดก็ท�าได้ด ีโดยไม่ได้มองเบื้องหลงัของพฤตกิรรม
ที่อาจมีÿาเĀตุจากอารมณ์โกรธ กลัü ตื่นเต้น Āรือ ĀงุดĀงิดไม่พอใจ

ผูเ้ริม่ต้นýกึþาแนüทางฟลอร์ไทม์อาจรูÿึ้กงง งง ไม่ค่อยเข้าใจ รูÿ้กึมอง
ไม่ออก เพราะโดยมากเรามักจะติดอยู่กับมุมมองเดิมๆ คือ มองเĀ็นแต่
พฤติกรรมที่เด็กแÿดงออก โดยไม่ได้มองเบื้องĀลัง Āรือ ÿาเĀตุของ 
พฤตกิรรมนัน้ๆ ผูเ้ริม่ต้นเรยีนรูฟ้ลอร์ไทม์ใĀม่ๆ อาจต้องใช้เüลาฝึกฝนÿกัพกั 
ลองพยายามฝึกทีจ่ะมองเบือ้งĀลงัของพฤตกิรรมต่างๆ ฝึกÿงัเกต เดาบ้างกไ็ด้
ค่ะ เอ๊ะ เด็กน่าจะก�าลังรู้ÿึกอะไร กลัüĀรือเปล่า Āรือก�าลังกังüล Āรือโกรธ

ฝึกถามตัüเองบ่อยๆ  
“ท�าไมเด็กถึงแÿดงพฤติกรรมแบบนี้ เด็กก�าลังรู้ÿึกอะไร”
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เด็กมีอารมณ์อะไรบ้างที่พบบ่อย ... ฝึกสังเกตอารมณ์ที่อยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมของเด็ก

• ความรกั ความอบอุน่ การดแูล ลูกเข้ามากอดแม่ รักแม่ ลูกเอา
ตุ๊กตาĀมีมาอุ้ม อาบน�้าใĀ้น้อง Ā่มผ้าใĀ้ตุ๊กตา

• ความพอใจ ชอบ สนกุ ตืน่เต้น  ยิ้ม Āรือกระโดดโลดเต้นไปมา บาง
คนเวลาÿนุกมากๆ อาจมีอารมณ์ล้น ไม่ค่อยนิ่ง เล่นแรง วิ่งไปมา

• เสยีใจ อิจฉา เดก็อาจนัง่นิง่ๆ เงยีบๆ เดนิไปตน้ีอง กดัน้อง Āรอือาจ
เบี่ยงเบนกลับไปĀมกĀมุ่นอยู่กับÿิ่งของเล็กๆ 

• ความอยากรูอ้ยากเหน็ เด็กทดลองเล่นของเล่น ลองพลิกไปมา 
ÿนใจจดจ่อ ลองผดิลองถกู เล่นÿมมติุĀาÿมบตั ิเอาของไปซ่อนแล้ว
ช่วยกันĀา 

• ความอยากเอาชนะ อยากเป็นทีห่นึง่ ความมุง่มัน่  จดจ่อ พยายาม
ท�า กิจกรรมงานต่างๆจนเÿร็จ ชอบการแข่งขัน ยิ่งแข่งขันยิ่งมีแรง
จูงใจ อยากท�าใĀ้ได้ ท�าใĀ้ÿ�าเร็จ ก�ากับ ควบคุม ÿั่งคนอื่นเพื่อใĀ้
งานÿ�าเร็จ  

• ความโมโห โกรธ ก้าวร้าว  พฤติกรรมท�าร้ายร่างกายผู้อื่น ท�าลาย
ข้าวของ แÿดงÿีĀน้า แววตา โกรธ โมโĀ 

• ความกลวั ความกงัวล พูดซ�า้ๆ ถามซ�า้ๆ เกาะĀลังแม่ ไม่กล้าริเริ่ม
ท�าอะไรด้วยตัวเอง งอแง บางคนอาจแÿดงออกแบบก้าวร้าว เพื่อ
ปกป้องตัวเอง

• ความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ เข้าไปยืนมอง อยากช่วยเวลาเพื่อนĀกล้ม 
แบ่งปันÿิ่งของ เล่นÿมมุติช่วยเĀลือÿัตว์ทุกตัว

• การบงัคบั ควบคมุ ดื่้อ ต่อต้าน ไม่เชื่อฟัง เถียง เล่นÿมมุติออก 
ค�าÿั่ง เล่นบทบาทที่ก�ากับควบคุม เช่น เล่นเป็นพ่อแม่ ครู ÿั่งเด็กๆ
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ความก้าวร้าว...มองปัญหาพฤติกรรมเด็กอย่างเข้าใจพัฒนาการ
อารมณ์

ถ้าเราฝึกÿังเกตดีๆ เราจะเริ่มÿังเกตเĀ็นการแÿดงออกอารมณ์ของเด็กแต่ละ
คนทีแ่ตกต่างกนั ตวัอย่างเช่น อารมณ์โกรธ เด็กแต่ละคนจะแÿดงออกแตกต่างกันขึน้
กับระดับพัฒนาการ ความÿามารถของเด็ก

เด็กเล็ก (หรอืเด็กโตที่มีพฒันาการถดถอยเมื่อมีอารมณ์) - แสดงออกด้วย 
พฤติกรรม/ท่าทาง  

หลกีหน ี - เดินĀนีไปท�าอย่างอื่น Āลบไปร้องไĀ้คนเดียว กลับไปโลกÿ่วนตัว                    
        เข้าĀาวัตถุ

สู ้- ลงไม้ลงมือกับคนอื่น ตี Āยิก กัด ต่อย เตะ แย่ง ขว้างของ ทุบโต๊ะ 
ภาษากาย/ท่าทาง - ÿีĀน้า แววตา น�า้เÿียง กระทืบเท้า ชี้นิ้ว ร้องโวยวาย  

        นอนดิ้นกับพื้น

เด็กที่มีภาษา พดูโต้ตอบได้ - แสดงออกด้วย ภาษา ความคิดจินตนาการ

เล่นสมมตุริะบายอารมณ์โกรธ เช่น ชอบเล่นบทบาทแรงๆ ต่อÿู้ บุก ท�าร้าย  
        ยิงกัน

ใช้ภาษาที่สื่อถงึความรูสึ้กโกรธ โมโห เช่น จะเอาพ่อไปทิง้ถงัขยะเลย เอาแม่ 
        ไปโยนไว้นอกบ้าน เอา ระเบิดไปปาใÿ่บ้านเพื่อนเลย

สือ่สารบอกความรูสึ้กตรงๆ เช่น ผมโกรธ ผมไม่ชอบ

เด็กที่่เข้าใจเหตแุละผล ก�ากบัตวัเองได้ 

รบัรูอ้ารมณ์โกรธ เข้าใจเหตผุลภายนอก ก�ากบัตวัเองได้ และ คดิ หาวธิแีก้
ปัญหา เช่น ผมโกรธที่เพื่อนมาล้อเลียน ผมไม่ชอบใĀ้ท�าแบบนี้ ผมจะไปบอกคุณครู
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ฝึกพลิกความคิด ... มองเห็นโอกาสในการพฒันาลกูเมื่อลกู
มีอารมณ์

ฟลอร์ไทม์จะมองอารมณ์ เป็นโอกาสในการช่วยให้เดก็พฒันาและ
เรยีนรู้

ตัวอย่างเช่น เด็กคนĀนึ่งชอบเล่นแรงๆ ถ้าเวลาโมโĀก็มักจะเผลอ  
ลงไม้ลงมือ ตี กัด เพื่อนในĀ้อง

ฟลอร์ไทม์จะใช้วิธีก�ากบัเด็กเฉพาะเมือ่เดก็ได้ล่วงล�า้สิทธขิองผูอ้ืน่ 
ได้แก่ ท�าร้ายร่างกาย (ท�าคนอื่น Āรือ ท�าร้ายตัวเอง) ท�าลายข้าวของ Āรือ 
ท�าร้ายจติใจ (เช่น เด็กโตที่อาจพูดเยาะเย้ย พูดĀยาบคาย) 

ถ้าเดก็ยงัไม่ได้ล่วงล�า้ÿทิธขิองผู้อืน่ ฟลอร์ไทม์จะเน้นใĀ้พ่อแม่มองเหน็
โอกาสในการพฒันาลกูจากอารมณ์ทีล่กูแสดงออก พ่อแม่ยังคงแÿดงออก
ด้วยการปลอบโยน เĀ็นอกเĀ็นใจ ค่อยๆช่วยน�าพา ใĀ้ลูกรู้จักอารมณ์ของตัว
เอง รู้จักพฤติกรรมที่ลูกแÿดงออกเมื่อมีอารมณ์ ช่วยใĀ้ลูกเรียนรู้ที่จะท�าใĀ้
อารมณ์ของตัวเองผ่อนลง เบาลง เมื่อลูกผ่อนคลายลงแล้ว พ่อแม่ก็ชวนลูก
พดูคยุ ÿือ่ÿารใĀ้ต่อเนือ่งเพือ่ช่วยกนัคดิแก้ปัญĀา ทัง้Āมดนีอ้าจไม่เĀน็ผลใน
ระยะÿั้นĀรือทันทีทันใด แต่มีเป้าĀมายในระยะยาว เพื่อช่วยใĀ้เด็กเข้าใจตัว
เอง ก�ากบัตวัเองได้ เป็นแนวทางการÿ่งเÿรมิพฒันาการเดก็ทีจ่ะช่วยแก้ปัญĀา
พฤติกรรมอย่างยั่งยืน
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อารมณ์ พลังภายในที่ช่วยดึงพัฒนาการที่บกพร่องทั้งหมดให้กลับ
มาท�างาน พร้อมๆกนั

น้องฝ้าย เด็กผู้Āญิงอายุ ๓ ปี มีปัญĀาพฒันาการภาษาล่าช้า และการ
เคลือ่นไหวกล้ามเนือ้ไม่ค่อยคล่องแคล่ว Āกล้มง่าย ทกัþะการเล่นของเล่นยงัไม่ÿมüยั 
ชอบเล่นของเล่นง่ายๆ ÿ�ารüจÿิ่งของ เอาของใÿ่กล่องเข้าออก เอาตุ๊กตามาüางเรียง 
Āรือ เล่นรถไถไปมา 

ในĀ้องตรüจüันนี้ภาพที่ได้เĀ็น คือ เÿียงĀัüเราะ และรอยยิ้ม ÿายตาที่มองคุณ
พ่อ คุณแม่ น้องฝ้าย üิ่งไปผลักลูกบอลลูกใĀญ่ใĀ้กลิ้งไปĀาคุณพ่อ คุณพ่อรับลูกบอล
แล้üกระเด้งตัüล้ม ฝ้ายĀัüเราะÿนุก จดจ่อรอ เมื่อคุณพ่อนับ ๑_๒ และĀยุดรอ ฝ้าย
นับ ๓ ด้üยเÿียงดัง พร้อมกระโดดตื่นเต้นดีใจที่ลูกบอลก�าลังüิ่งเข้ามาชน เมื่อลูกบอล
เข้ามาชน ฝ้ายหวัเราะสนกุอกี สกัพกัฝ้ายเร่ิมคดิพลกิแพลงการเล่น เปลี่ยนจากการ
กลิง้ลกูบอลใĀญ่เป็นเอาลกูบอลเลก็ๆมาüางเรยีงแล้üค่อยๆเตะไปĀาพ่อ ฝ้ายส่งเสยีง
ดงั สนกุโต้ตอบกบัพ่อ “ไปแล้ü.... เอาอีก....ไม่...ไม่โดน....เย้....” คุณแม่นั่งยิ้ม มอง
ลูก และตบมือเชียร์อย่างตื่นเต้นและดีใจ

เด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ มีคüามแตกต่างที่ÿ�าคัญ คือ  พื้นฐานระบบ
ประÿาทยังท�างานได้ไม่คล่องแคล่ü ไม่รüดเร็ü ไม่ü่องไü เมื่อเด็กได้เล่นในÿิ่งที่เด็ก
ÿนใจ ชอบÿนุก เดก็จะมแีรงจงูใจ มคีวามต้องการ มคีวามอยากท�า สมองทกุส่วน
ของเดก็จะเปิดออกพร้อมๆกนั เราจะเห็นความสามารถของเด็กทีเ่พ่ิมมากขึน้ในขณะ
นั้น ช่วงเวลานั้น

เมื่อเด็กได้รับการฝึกฝนแบบนีบ่้อยๆ ทกุวนั ทกุวนั เราก็จะค่อยๆ เĀ็นการ
เปลี่ยนแปลง เด็กจะค่อยๆดีขึ้น ดีขึ้น เป็นพลังชีüิต พลังผลักดันภายใน ที่ค่อยๆออก
มาจากข้างในตัüเด็กเอง

อารมณ์...พลังผลักดันÿ�าคัญในการพัฒนาเด็ก



รายละเอยีด
พฒันาการองค์รวม 
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รายละเอียด 
พัฒนาการองค์รวมในเด็กปกติ 
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รายละเอยีดพฒันาการองค์รวมในเด็กปกติ

พัฒนาการขั้น ๑ - สงบ & สนใจจดจ่อ (อายุพัฒนาการ แรกเกิด- 3 เดือน) 
ทารกค่อยๆปรับตัวใĀ้เข้ากับโลกนอกครรภ์ของมารดา และค่อยๆÿนใจ 
ÿิ่งเร้าภายนอก เช่น เÿียง ภาพ ÿัมผัÿ โดยÿามารถจดจ่ออย่างÿงบได้นาน
พอÿมควร

พัฒนาการขั้น ๒ - สมัพนัธภาพ ความผกูพนั  (อายุพัฒนาการ 2-5 เดือน) 
ทารกเริ่มเรียนรู้ โลกภายนอก เริ่มÿัมผัÿได้ถึงความรัก ความผูกพัน ของพ่อ
แม่ แÿดงความรู้ÿึกดีใจเมื่อเĀ็นคนคุ้นเคย (ยิ้ม ÿ่งเÿียงอ้อแอ้ ยกแขนขา)

พฒันาการขัน้ ๓ - สือ่สารด้วยภาษาท่าทาง (อายพัุฒนาการ 4-9 เดอืน) ทารก
เริ่มตอบÿนองต่อภาþาท่าทางของผู้ใกล้ชิด เช่น ยิ้มตอบ โผเข้าĀา อ้อแอ้
ตอบ ต่อมาเรียนรู้ที่จะÿ่ือÿารกับคน เช่น ÿ่งเÿียงอ้อแอ้เรียกแม่ กางแขน 
ขอใĀ้อุ้ม รู้จักเล่นÿนุกกับคน

พัฒนาการขั้น ๔ - สือ่สารได้ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา (อายุพัฒนาการ 9-18 
เดือน) เด็กÿื่อÿารด้วยภาþาท่าทางที่ซับซ้อนมากขึ้น เพื่อบอกความต้องการ
และแก้ปัญĀา (เช่น เดินไปจูงมือพ่อ พาไปที่ตู้เย็น ทุบประตู ชี้ไปที่นม)  
เริ่มเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาþาท่าทางของคนอื่น เช่น แม่ท�าท่าโกรธ เริ่มเลียน
แบบผู้ใĀญ่ 

พฒันาการขัน้ ๕ - ภาษา การคดิ Āรอื ÿือ่ÿารด้วยÿญัลกัþณ์ (อายพุฒันาการ 
18-30 เดอืน) เดก็เริม่ÿือ่ÿารด้วยการพดู เริม่เข้าใจมมุองของคนอืน่ ÿามารถ
เล่นÿมมติได้ แÿดงความคิดผ่านการเล่น และภาþาท่าทางได้มากขึ้น มีการ
แÿดงทางความคิดออกมาเป็นการกระท�ามากขึ้น

พัฒนาการขั้น ๖ - เชือ่มโยงเหตแุละผล (อายุพัฒนาการ 30-48 เดือน) เด็ก
จะÿามารถพูดเช่ือมโยงความคิด 2 เรื่องเข้าด้วยกัน เช่น “ยังไม่นอน  
จะดูทีวี” ตอบปัญĀาอะไร ที่ไĀน ท�าไมได้ เล่าเรื่องได้ เริ่มมีเĀตุผลอธิบาย
การกระท�า ความรู้ÿึก เช่น “พ่อกลับมาแล้ว ดีใจจัง” มีการแÿดงออกทาง
อารมณ์ที่ĀลากĀลายผ่านการเล่น ค�าพูด Āรือจินตนาการ เริ่มเรียนรู้เรื่อง
นามธรรมได้
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พัฒนาการองค์รวมในเด็กพัฒนาการล ่าช ้า  
เด็กพิเศษ

เดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้า เดก็พเิýþ เราจะพบü่าพฒันาการองค์รüมไม่
เป็นไปตามอายจุรงิเĀมอืนเดก็ปกต ินอกจากนัน้ยงัมกัพบü่าเดก็มพีฒันาการ
กระพร่องกระแพร่ง พืน้ฐานไม่แน่น เช่น เด็กบางคนมีพัฒนาการถึงขั้น ๕ 
คือ มีภาþาพูดคุย ได้แล้ü แต่พัฒนาการขั้น ๑ ยังไม่ค่อยแน่น ท�าใĀ้เด็กไม่
ค่อยจดจ่อ ÿ่งผลใĀ้การÿื่อÿารด้üยภาþาของพัฒนาการขั้น ๕ ไม่ต่อเนื่อง 
เพราะ เด็กไม่ÿามารถ ÿงบตัüเอง ไม่ÿามารถจดจ่อในการÿื่อÿารได้

การเรียนรู้ที่จะสงัเกตพฒันาการองค์รวมของลูก อาจเป็นเรื่องใĀม่
และไม่ง่ายมากนัก คุณพ่อคุณแม่อาจต้องใช้เüลาที่จะท�าคüามเข้าใจอยู่บ้าง 
Āรอื อาจต้องมนีกับ�าบดัช่üยชีแ้นะใĀ้ในตอนเริม่ต้นเรยีนรู ้ ในเดก็พฒันาการ
ล่าช้าไม่มาก พฒันาการองค์รüมอาจÿงัเกตได้ไม่ยาก แต่ในเดก็พเิเýþ ยิง่ลกู
เราพเิศษมากเท่าไหร่ การพยายามท�าความเข้าใจพฒันาการองค์รวมของ
ลกูให้ละเอยีดขึน้ จะเป็นกญุแจส�าคญัที่ท�าให้เราช่วยลกูได้มากขึน้ค่ะ 

เอาเป็นü่า ถ้าเริ่มต้นใĀม่ๆ ขอใĀ้คุณพ่อคุณแม่พยายามเน้นเล่นÿนุก
กับลูกมากๆไปก่อน มีเüลาก็ลองค่อยๆ มาเรียนรู้ไปทีละนิด ทีละĀน่อยค่ะ 
การเรยีนรูท้ีด่ทีีส่ดุต้องร่วมกบัการลงมอืท�ามากๆค่ะ แล้วจะค่อยๆเข้าใจมาก
ขึน้ค่ะ 
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พฒันาการขั้น ๑ 

สงบ สนใจสิ่งรอบตวั

พัฒนาการขั้นที่ ๑ คือ ความสามารถในการสงบตวัเอง จดจ่อ และสนใจส่ิงรอบตวั ได้ใน
หลากหลายสถานการณ์ หลากหลายอารมณ์

ตัวอย่างเช่น
• แม่พาลูกนั่งรถเข็นออกไปนอกบ้าน ลูกÿงบ ผ่อนคลาย ÿนใจ มองÿิ่งรอบตัว
• ลูกเล่นÿนุกกับพ่อแม่ ÿามารถÿงบตัวเอง จดจ่อในการเล่นได้นาน 
• เมื่อพาลูกไปĀ้างที่มีคนแÿง ÿีจ้า ลูกตื่นเต้น วิ่งเตลิดไป แม่เข้าไปปลอบโยนลูก กอด  

ใช้น�า้เÿียงที่อ่อนโยน ช่วยใĀ้ลูกÿงบลง ลูกÿามารถจดจ่อในการท�ากิจกรรมต่อได้ 

พัฒนาการขั้น ๑ เป็นพื้นฐานที่ÿ�าคัญ เด็กที่มีพัฒนาการขั้น ๑ บกพร่องเด็กจะไม่ÿามารถ
จดจ่อในการÿร้างÿัมพันธภาพ ไม่จดจ่อในการÿื่อÿาร ไม่จอจ่อในการคิด พัฒนาการขั้นอื่นๆจะ
บกพร่องตามไปด้วย

ปัจจัยที่ท�าใĀ้พัฒนาการขั้น ๑ บกพร่อง ได้แก่ ๑) ด้านร่างกาย เช่น เด็กĀิว เด็กง่วงนอน 
เด็กอาจแÿดงออกโดยไม่นิ่ง วุ่นวาย Āรือ งอแง ๒) ด้านอารมณ์ เช่น เด็กกลัว กังวล ตื่นเต้น เด็ก
อาจแÿดงออกโดยเดินไปมา ถามค�าถามซ�้าๆ Āรือÿ่งเÿียงดัง ๓) ด้านความแตกต่างของเดก็ เช่น 
เดก็ท่ีมปัีญĀาการÿัง่การกล้ามเนือ้บกพร่อง เดก็อาจจะท�างานได้เพยีงขัน้ตอนเดยีวÿัน้ๆ การท�างาน
Āลายขั้นตอนเป็นเรื่องยาก ท�าใĀ้ไม่ÿามารถจดจ่อได้นาน

พ่อแม่ÿามารถช่วยลกูใĀ้ÿงบ จดจ่อ Āรอื มÿีมาธมิากขึน้ โดยเริม่จากÿิง่เลก็ๆใกล้ๆ ตวั ได้แก่ 
การเข้าไปร่วมสนใจในกจิกรรมทีล่กูท�า ร่วมเล่นสนกุกบัลกู โดยมีเป้าĀมายเพื่อฝึกÿมองของลูก
ใĀ้เคยชินกับการจดจ่อ มีÿมาธิ การฝึกฝนจ�าเป็นต้องเริ่มจากÿัมพันธภาพที่ดี ลูกมีอารมณ์ร่วม  
อยากท�า ที่ÿ�าคัญงานทีใ่ห้ลกูท�าต้องไม่ยากเกนิไป 

เด็กที่มีพัฒนาการขั้น ๑ บกพร่อง เราจะเĀ็นเด็กมีลักþณะไม่นิ่ง ไม่จดจ่อ ท�ากิจกรรมได้ไม่นาน
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พฒันาการขั้น ๒ 

สมัพันธภาพ ความผูกพนั

พฒันาการขัน้ที ่๒ คอื ความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพ ผกูพนักบัคน ในหลากหลาย
อารมณ์ 

ตัวอย่างเช่น เวลาเด็กกลัว กังวล ตื่นเต้น เราจะเĀ็นเด็กพยายามช่วยใĀ้ตัวเองÿงบลง รู้ÿึก
ปลอดภัย ด้วยการวิ่งเข้าĀาแม่ ĀลบĀลังแม่Āรือเข้าĀาผู้ใĀญ่ที่ใกล้ชิด Āรือในอารมณ์อื่นๆ เช่น 
โกรธ ไมพ่อใจ ĀงุดĀงิด เรากจ็ะเĀน็เด็กยงัสามารถคงสมัพนัธภาพอยูก่บัคนได้ เชน่ เถยีง ทะเลาะ 
Āรือ อาจแย่งของกัน เด็กไม่วิ่งเตลิดĀนีไป ĀรือĀลบĀนีกลับไปĀมกĀมุ่นอยู่กับวัตถุ 

พัฒนาการขั้นÿอง พบบกพร่องมากในกลุ่มเด็กออทิÿติก เราจึงเĀ็นพฤติกรรมของเด็ก 
ออทิÿติกที่มักอยู่ในโลกÿ่วนตัว ไม่ค่อยÿนใจคน Āรือ อยู่กับคนได้ในบางÿถานการณ์ (เช่น เฉพาะ
ตอนอยากได้ขนม ก็จะเข้ามาĀา)  Āรือบางอารมณ์ (เช่น เฉพาะตอนเล่นÿนุก) 

เดก็พฒันาการล่าช้า ทีไ่วความรู้ÿกึ กลวัง่าย กงัวล อารมณ์ล้นง่าย เราก็อาจพบว่าÿมัพนัธภาพ
กบัคนไม่แน่นแฟ้น ไม่ÿามารถÿร้างÿมัพนัธภาพกบัคนได้ในทกุอารมณ์ เช่น ทกุครัง้ทีรู้่ÿกึ กลวัมาก 
กังวลมาก โกรธมาก Āรือ ตื่นเต้นมาก (อารมณ์ล้น) เด็กอาจแÿดงออกเป็นพฤติกรรม เช่น เดินĀนี 
กระโดดไปมา ตีตัวเอง Āรือ อาจแÿดงออกโดย ปิดตัวเอง เช่น จ้องมองออกไปนอกĀน้าต่างนิ่งๆ 
ไม่รับรู้ÿิ่งรอบตัว Āรือบางคนพยายามÿงบตัวเองด้วยการกลับไปอยู่กับวัตถุÿิ่งของ นั่งมองÿิ่งของ
Āมุนๆ  

การช่วยเĀลือเด็กที่มีพัฒนาการขั้นÿองบกพร่อง จึงเน้นสัมพันธภาพในทุกอารมณ์  
ปรบัเปลี่ยนมมุมองจากการมองพฤติกรรมเดก็ เป็นการมองอารมณ์ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัพฤติกรรมนัน้ๆ 
และช่วยปลอบโยนอารมณ์ใĀ้เดก็รูÿ้กึอบอุน่ ปลอดภยั ปัญĀาพฤตกิรรมทีเ่ดก็แÿดงออกจะลดน้อยลง
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พฒันาการขั้นที่ ๓ 

สื่อสารด้วยภาษากาย

พัฒนาการขัั้นที่ ๓ คือ คüามÿามารถในการÿื่อÿารด้üยภาþากาย และ คüามÿามารถในการ
เข้าใจภาþากายของคนอื่น

การสือ่สารด้วยภาษากาย ได้แก่ ÿีĀน้า แüüตา น�้าเÿียง ท่าทาง เช่น ย้ิ้ม Āัüเราะ แüüตา
เป็นประกาย เมื่อรู้ÿึกÿนุก ชอบ Āรือ ÿ่ายĀน้า พยักĀน้า ท�าท่าใĀ้อุ้ม

การเข้าใจภาษากายของคนอืน่ เช่น เมื่อแม่กüักมือเรียก เด็กเข้าใจü่าแม่ต้องการใĀ้เดินไป
Āา พ่อชีไ้ปทีÿ่ิง่ของ เดก็เข้าใจและมองตามมอืทีช่ี ้เพ่ื่อนแÿดงÿĀีน้าโกรธ ไม่ชอบ เดก็Āยดุพฤตกิรรม
ที่ก�าลังท�าอยู่ 

พัฒนาการขั้น ๓ เป็นพัฒนาการที่ÿ�าคัญ และเป็นพัฒนาการที่ถูกลืมในงานด้านการÿ่งเÿริม
เด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ เพราะ เรามักจะไปเน้นอยากใĀ้เด็กพูดได้ โดยลืมไปü่าการÿื่อÿาร 
การแÿดงออกคüามคิด คüามรู้ÿึก ÿามารถแÿดงออกผ่านภาþากาย 

คนเรามกัจะเชือ่กนัทีภ่าษากายมากกว่าภาษาพดู เช่น เมือ่เพือ่นถามเราü่าเป็นอย่างไรบ้าง 
แล้üเราตอบเพื่อนü่าÿบายดี แต่ÿีĀน้าเราĀม่นĀมอง และไม่มีรอยยิ้ม เพื่อนก็อาจจะถามต่อü่าเป็น
อะไรĀรอืเปล่า เพราะ ÿงัเกตจากภาþากายท่ีเราแÿดงออก คüามรูÿึ้กของคนจะเลอืกเชือ่ภาþากาย
มากกü่าเนื่้อĀาในค�าพูด 

ภาþากายมคีüามÿ�าคญัมากในเดก็ โดยเฉพาะในการเล่นด้วยกนั การหยอกล้อกนั ตüัอย่าง
เช่น เด็กอยากเข้ามาชüนเพื่อนเล่นüิ่งไล่จับ เด็กอาจüิ่งเข้ามาแตะĀลังเพื่อนแบบแรงๆ แล้üÿ่งเÿียง
Āัüเราะ แล้üแกล้งüิ่งĀนี เมื่อเพื่อนĀันกลับไป เĀ็นเพื่อนüิ่งĀนี เĀ็นÿีĀน้าเพื่อนก�าลังยิ้ม Āัüเราะ 
แล้üท�าท่าĀลอกล่อ เดก็กจ็ะüิง่ตาม กลายเป็นการเล่นÿนกุ üิง่ไล่แปะกัน แกล้งกนัเล่นๆ แบบÿนกุๆ
ด้üยกัน 

เด็กที่ÿามารถเล่นกับเพื่อนได้ จึงไม่ได้Āมายเพียงถึง อยู่ในกลุ่มด้üยกัน ท�ากิจกรรมด้üยกัน
เท่านั้น การจะมีปฏิÿัมพันธ์กัน ผูกพันกัน เล่นด้üยกันได้ อาýัยความสามารถทีส่�าคญั คือ คüาม
ÿามารถในการÿื่อÿารด้üยภาþากาย และ เข้าใจภาþากายที่คนอื่นแÿดงออกด้üย 
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เด็กที่มีพัฒนการขั้น ๓ บกพร่อง เราจะพบü่าเด็กไม่ÿามารถแÿดงออกทางÿีĀน้า แüüตา 
Āรือใช้ท่าทางได้ĀลากĀลายเท่าเดก็üยัเดยีüกนั เม่ื่อเดก็มอีารมณ์โกรธ โมโĀ ตืน่เต้น เดก็ไม่ÿามารถ
แÿดงออก ÿืื่อÿารบอกคüามรู้ÿึกของตัüเองใĀ้คนอื่นทราบ จนกระทั่งเมื่อโกรธมากๆ จึงแÿดงออก
แบบเปรีย้งออกมาทนัท ีเช่น ต่อยĀน้าคนอืน่ Āรอื üิง่Āนเีตลดิไป คนทีอ่ยูด้่üยกอ็าจ งง ในพฤตกิรรม 
ที่แÿดงออก และมองü่าเด็กมีปัญĀาพฤติกรรม เช่น ก้าüร้าü รุนแรง 

การช่üยเĀลือลูกท่ีมีพัฒนการล่าช้า ใĀ้มีพัฒนาการขั้น ๓ จึงต้องเริ่มต้นด้üยทัýนคติและ
คüามเข้าใจทีถ่กูต้อง คอื คณุพ่อคณุแม่ต้องรูส้กึและมองเห็นว่าภาษากายมคีวามส�าคญั ไม่เน้นฝึก
เอาค�าพดู หรอืภาษาพดูแต่เพยีงอย่างเดยีว พ่อแม่เน้นการÿร้างÿมัพนัธภาพทีด่กีบัลกูในทุกอารมณ์ 
ใช้เทคนิคแกล้งงง เพื่อช่üยใĀ้ลูกÿื่อÿารเพิ่มขึ้น และคุณพ่อคุณแม่เน้นการใช้ภาþากาย ทางÿีĀน้า 
แüüตา น�้าเÿียง ท่าทางกับลูกใĀ้ĀลากĀลาย เพื่อใĀ้ลูกเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาþากายของคนอื่น

เริ่มต้นด้üยทัýนคติและคüามเข้าใจที่ถูกต้อง คือ
คณุพ่อคณุแม่ต้องรูส้กึและมองเห็นว่าภาษากายมคีวามส�าคญั
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พฒันาการขั้นที่ ๔

สื่อสารได้ต่อเนื่องเพื่อแก้ปัญหา

พฒันาการขัน้ ๔ คอื คüามÿามารถในการแก้ปัญĀาโดยลงมอืท�าได้อย่างต่อเนือ่ง Āรอื ÿือ่ÿาร
ด้üยท่าทาง ÿีĀน้า แüüตา น�า้เÿียง ค�าÿั้นๆ ได้ต่อเนื่องเพื่อพยายามแก้ปัญĀา

ตüัอย่างเช่น เดก็อยากได้ขนมบนตู้ เดก็ยนืมอง พยายามเอือ้มมอืĀยบิ Āยบิไม่ได้ เดนิไปลาก
เก้าอี ้ปีนขึน้ไปบนเก้าอี ้Āยบิขนม ĀนัมาĀาแม่ ยิม้ ÿ่งเÿยีงดใีจ แล้üปีนลงมาจากเก้าอี ้(ลงมอืท�าได้
ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา)

Āรือ เด็กอีกคนĀนึ่งÿ่งเÿียงดัง ร้องเรียกแม่ “อะ อะ” แล้üพยายามชี้ไปที่ขนม แม่ไม่ÿนใจ 
เด็กเดินไปĀาแม่ ดึงมือ พร้อมÿ่งเÿียง พร้อมÿีĀน้า แüüตา “อะ อะ” แล้üชี้ไปที่ขนมอีก คุณแม่เดิน
ไปĀยิบขนมใĀ้ เด็กยิ้มดีใจ (สือ่สารด้วยท่าทางได้ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา) 

พัฒนาการขั้น ๔ เป็นพัฒนาการขั้นÿ�าคัญ มักพบบกพร่องมากในกลุ่มเด็กพัฒนาการล่าช้า 
เด็กพิเýþ เพราะ เด็กอาจติดขัดเรื่องÿมอง การÿั่งการกล้ามเนื้อ ท�าใĀ้ไม่ÿามารถคüบคุมร่างกาย
ใĀ้ท�างานได้ซับซ้อน ต่อเนื่อง นอกจากนั้น ยังเกิดจากการเลี้ยงดู ที่พ่อแม่ท�าใĀ้ลูกทุกอย่าง ท�าใĀ้
ÿมองและร่างกายของเดก็ขาดโอกาสในการคดิ ลงมอืท�า หรอืสือ่สารเพือ่แก้ปัญหา 

เด็กที่มีพัฒนาการขั้น ๔ บกพร่อง เรามักจะพบü่าเด็กมีพฤติกรรมยึดติด ท�าอะไรซ�้าๆ เช่น 
เมื่ออยากได้ขนม แต่เอาไม่ได้ เด็กกลับมาĀมกĀมุ่นกับÿิ่งของ เดินไปมา Āรือ นั่งเรียงของเล่นซ�า้ๆ 
ไปมา เด็กขาดคüามĀลากĀลายในüิธีการลงมือท�า ĀรือคüามĀลากĀลายในüิธีการÿื่อÿาร  
ไม่ÿามารถแก้ปัญĀาใĀ้ตัüเองได้ เด็กอาจแÿดงออกโดยโüยüาย Āรือ มีพฤติกรรมตีตัüเอง โกรธ 
โมโĀ

พ่อแม่ÿามารถช่üยลูกใĀ้มีพัฒนาการขั้น ๔ ใĀ้แน่น โดยเปิดโอกาสให้ลกูลงมอืท�าเองมากๆ 
พ่อแม่คอยลุ้น เชียร์ ใĀ้ก�าลังใจ พ่อแม่ช่วยแบ่งงานเป็นขัน้ตอนย่อยให้เดก็รูสึ้กประสบความส�าเรจ็ 
นอกจากนั้นพ่อแม่อาจใช้เทคนิคแกล้งงง ท�าเป็นไม่เข้าใจ เพื่อฝึกให้ลกูจดจ่อ พยายามสือ่สารแก้
ปัญหาได้ต่อเนือ่งจนส�าเรจ็



ฉบับความสุข

72
   đúŠîÖับúĎÖ

พฒันาการขั้น ๕ 

ภาษา และ การคิด

พัฒนาการขั้น ๕ คือ คüามÿามาถในการใชภ้าþาและคüามÿามาถในการแÿดงคüามคิดของ
ตัüเอง โดยเด็กอาจแÿดงออกคüามคิดของตัüเองผ่านการใช้ภาþาพูดบอก Āรือ ใช้ÿื่อÿัญลักþณ์
อื่นๆ เช่น การüาดรูป การเล่นÿมมุติ 

พัฒนาการขั้น ๕ มีคüามÿ�าคัญ และเป็นก้าวกระโดดทสี�าคญัในพฒันาการของเดก็ เราจะ
เริม่ÿือ่ÿารกบัเดก็ในÿิง่ทีไ่ม่ได้อยูต่รงĀน้าเดก็ได้ (Āรอื ÿือ่ÿารกบัเดก็โดยใช้ÿญัลกัþณ์ทดแทน) เช่น 
เราอาจคุยกับเด็กเรืื่องช้าง เรื่องยานอüกาý เรื่องไดโนเÿาร์ โดยใช้ภาþาเป็นÿื่อ เด็กมีภาพในĀัüü่า
เราก�าลังĀมายถึงอะไร

เด็กที่เข้าใจÿัญลักþณ์ Āรือ พูดง่ายๆ คือ เริ่มเข้าใจภาþา เด็กจะมีพัฒนาการก้าüกระโดดที่
ÿ�าคัญ คือ จะเร่ิมใช้ความคดิของตวัเองในหวัได้ และถ้าเด็กมีภาþาพูด เด็กก็จะÿามารถสือ่สาร
ความคดิของตวัเองออกมาทางภาษาพดูได้ เช่น ÿือ่ÿารบอกคüามต้องการ “เอาขนม” Āรอืÿือ่ÿาร
บอกอารมณ์ เช่น “Āนูกลัü Āนูไม่ชอบ” 

ในเด็กที่ยังไม่มีภาþาพูด ÿ่üนใĀญ่เกิดจากคüามบกพร่องของÿมองในÿ่üนท่ีเก่ียüข้องกับ
ภาþาทั้งคüามÿามารถในการเข้าใจภาþา การประมüลเรียบเรียง และคüามคล่องแคล่üของÿมอง
ในการดึงภาþาออกมาใช้  

เดก็ๆ นัง่ให้เรยีบร้อยนะค่ะ
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สิ่งที่อยากแนะน�าคณุพ่อคณุแม่ถ้าลูกยงัไม่มีภาษาพดู ขอให้คณุพ่อคณุแม่ช่วยลูก ดังนี้

๑) กลบัมาท�าพืน้ฐานพฒันาการขัน้ ๑-๔  ให้แน่น

• ช่วยใĀ้ลูกÿงบตัวเอง ÿนใจÿิ่งรอบตัว ÿนใจมีÿัมพันธภาพกับคน 
• เน้นการเล่นเพื่อใĀ้ลูกมีแรงจูงใจในการÿื่อÿารด้วยท่าทางเพิ่มมากขึ้น 
• เน้นการÿือ่ÿารกบัลกูด้วยภาþาท่าทางทีĀ่ลากĀลาย และใช้ค�าพูดÿัน้ๆกบัลกู เพือ่ใĀ้ÿมอง

ของลูกค่อยๆเรียนรู้ภาþาทีละนิด และท�าซ�้าๆบ่อยๆ 
• คุณพ่อคุณแม่ฝึกการรอคอยให้นานพอ เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้ÿมองของลูกได้คิด “ริเริ่ม”  

การÿื่อÿาร (เรื่องนี้ÿ�าคัญมากๆ) 
• พยายามท�ากิจกรรมต่างๆใĀ้ซับซ้อนขึ้น ฝึกให้ลกูพยายามลงมอืท�า แก้ปัญĀาได้ต่อเน่ื่อง

จนÿ�าเร็จ 

๒) การฝึกร่างกาย (motor and sensory integration) อ่านรายละเอียดในบทที่ ๗

ทั้งÿองข้อนี้มีเป้าĀมายÿ�าคัญ คืือ เพื่อเตรยีมพื้นฐานสมองของลกูให้มคีวามพร้อมในการ
รองรบั “ภาษา” ค่ะ

Āมอเชือ่ว่าปาฏĀิารย์ิมจีรงิ ปาฏĀิาริย์จะเกดิเมือ่เราท�าในÿิง่ทีถ่กูต้อง ลงมอืท�า และพยายาม 
ความอดทนที่นานพอ ความพยายามที่มากพอ จะช่วยใĀ้ปาฏิĀาริย์เกิดขึ้นได้จริง ÿ�าĀรับลูกของ
เราĀมอคิดว่า เขาอาจต้องใช้เวลาในการเตรียมพื้นฐานโครงÿร้างของÿมองที่นานกว่าเด็กคนอื่นๆ 
แต่Āมอเชื่อว่าถ้าเราพยายาม เราท�า และท�าด้วยวิธีการที่ถูกต้องไปเรื่อยๆ Āมอเชื่อว่าสกัวนัหนึง่ 
สกัวนัหนึง่ ลูกของคุณพ่อคณุแม่จะต้องพดูไดอ้ย่างแน่นอนค่ะ

มคีณุแม่คนĀนึง่เพิง่เริม่เข้ามาใช้ฟลอร์ไทม์ตอนลกูอาย ุ๖ ปี ตอนมาใĀม่ๆ เดก็อยูใ่นโลกÿ่วน
ตัว ไม่ÿนใจคน ไม่ค่อยÿื่อÿาร คุณแม่พยายามมากๆ ผ่านไปเกือบ ๓ ปี  เด็กเริ่มÿื่อÿารด้วยท่าทาง
ได้ĀลากĀลายขึน้ เล่นกบัพีน้่องในครอบครวัได้ และเริม่มคี�าÿััน้ๆ Āลายค�ามากขึน้ จ�าได้ว่าคณุแม่น�า้
ตาไĀลในเวทกีลุม่พ่อแม่เดก็โตแล้วบอกพ่อแม่คนอืน่ๆว่า คณุแม่เคยรูÿ้กึĀมดความĀวงัเร่ืองการพดู
ของลูก คิดว่าลูกคงไม่มีโอกาÿพูดได้แล้ว คุณแม่เคยได้อ่านในĀนังÿือ ที่เขาบอกว่าถ้าเด็กอายุ ๕ ปี
แล้วยังไม่มีภาþา เด็กมักจะพูดไม่ได้ คุณแม่บอกว่า วันนี้คุณแม่อยากบอกทุกคนว่า “ลกูของคณุแม่
เร่ิมพดูได้แล้ว”
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พฒันาการขั้น ๖ 

เชื่อมโยงเหตแุละผล

พัฒนการขั้น ๖ คือ ความสามารถในการเชือ่มโยง ความคดิ ความต้องการ อารมณ์ ของ
ตวัเอง กบัความเป็นจริงภายนอกได้ Āรือพูดง่ายๆ คือ เริ่มอยู่ในÿังคมได้ เริ่มรับรู้และเข้าใจความ
จริงของÿ่ิ่งรอบตัวมากขึ้น Āรือ พูดง่ายๆ อีก ก็คือ เด็กเริ่มเชื่อมโยง และเริ่มเข้าใจเĀตุและผล 
ÿามารถตอบค�าถาม “ท�าไม” ได้ 

ตัวอย่างเช่น เด็กอาจÿื่อÿารบอกว่า “อยากไป อยากออกไปข้างนอก” แม่ถามว่าไปท�าอะไร 
เด็กบอกว่า “ไปเล่นกับเพื่อน” เด็กเชื่อมโยงความต้องการ ความคิด ของตัวเอง และÿื่อÿารบอกได้ 
Āรือ เมื่อพ่อถามว่า “ท�าไมต้องไป” เด็กบอกเĀตุผลง่ายๆ ว่า เพราะ “Āนูชอบเล่นกับเพื่อน” “เล่น
กับเพื่อนÿนุก”

ถ้าเด็กมีพัฒนาการถึงขัั้น ๕ คือ มีภาþาแล้ว การน�าพาเด็กไปÿู่พัฒนาการขั้น ๖ เป็นเรื่องไม่
ยากมากนกั ถ้าพ่อแม่รูเ้ทคนคิวธิกีารและให้เวลาพดูคยุ เล่นสมมติุกบัลกู พาลกูไปเจอประสบการณ์
ใหม่ๆบ่อยๆ ลูกก็จะเริ่มเชื่อมโยงเĀตุและผล เข้าใจÿิ่งรอบตัว และÿื่อÿารด้วยภาþาในระดับเĀตุผล
ได้ĀลากĀลายขึ้นเรื่อยๆ

เดก็ที่มพีฒันาการขัน้ ๖ ไม่เต็ม เด็กอาจจะตอบค�าถามแบบÿะเปะÿะปะ พอเจอค�าถามยาก 
เด็กอาจเฉไฉไม่ตอบ ĀรือĀลบเลี่ยง เดินĀนีไป Āรือ บางคนกลับไปพูดเรื่องในÿมมุติ จินตนาการ 
Āรือ บางคนก็ตอบแบบมั่วๆไป คือ เราจะรูสึ้กว่าพดูกบัเด็กคนนีแ้ล้วไ่ม่ค่อยรูเ้รือ่ง คยุกนัไม่ค่อย
เข้าใจ งง สดุท้ายกม็กัจะเลกิคยุกนัไป เด็กก็จะมีปัญĀาเรื่องการพูดคุย การเข้าÿังคมกับเพ่ือน  
เพือ่นไม่อยากเล่นด้วย ไม่อยากคุยด้วย Āรืออาจกลายเป็นตัวตลกประจ�าĀ้อง โดนเพื่อนล้อเลียน

พ่อแม่จงึต้องพยายามช่วยลกู โดยดงึใĀ้ลกูพดูคยุโต้ตอบใĀ้ต่อเนือ่ง ÿมเĀตÿุมผล ถ้าลกูตอบ
ไม่ได้อาจช่วยใĀ้ตัวเลือก เช่น “Āนูอยากออกไปข้างนอก เพราะ Āนูอยากออกไปกินขนม Āรือ  
Āนูอยากไปเล่นกับเพ่ื่อนค่ะ” 

ÿิ่งÿ�าคัญที่ÿุด คือ ให้เดก็มอีามณ์ร่วมอยากพดูคยุ อยากตอบค�าถาม เน้นÿัมพันธภาพที่ดี 
ใĀ้เดก็มแีรงจงูใจ อยากพดู อยากตอบ ทัง้Āมดนีเ้ป็นปัจจยัÿ�าคญัทีจ่ะช่วยใĀ้ลกูพดูคยุ โต้ตอบ และ
เชื่อมโยงเĀตุผลได้มากขึ้น 
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พฒันาการขัน้ ๑-๒ - ÿัมพันธภาพ (ÿงบ จดจ่อกับคนได้ในทุกอารมณ์)
พฒันาการขัน้ ๓-๔ - ÿื่อÿาร ด้วยÿีĀน้า แววตา ÿื่อÿารด้วยท่าทางได้ซับซ้อนต่อเนื่อง
 (จนแก้ปัญĀาได้ แม้จะยังพูดไม่ได้)
พฒันาการขัน้ ๕-๖ - มีภาþาพูด แÿดงความคิดของตัวเองได้ มีเĀตุมีผล
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พฒันาการองค์รวม เหมอืน “เครือ่งยนต์” ทีอ่ยูข้่างในรถ
ถ้ารถเÿียแล้üเราซ่อมรถ โดยเลือกเพียงซ่อมแซมภายนอก ปะ ติด ซ่อมตัüถัง พ่นÿีใĀม่ ใĀ้

รถดูดี เĀมือนๆ รถคันอื่น เราอาจจะได้รถที่ดูเĀมือนดี แต่ยังเอามาใช้ไม่ได้ รถüิ่งไม่ได้ Āรือüิ่งแล้ü
ล้ม üิ่งแล้üก็พังอีก

เปรยีบเĀมอืนเดก็พเิýþ ถ้าเราพยายามแก้ปัญĀาเด็กพเิýþ โดยพยายามปรบัพฤตกิรรมเดก็ 
จับĀยุด ก�ากับÿั่งไม่ใĀ้ท�าพฤติกรรมแปลกๆ ÿั่งใĀ้เด็กนั่งใĀ้เรียบร้อย ไม่กระโดดไปมา ไม่พูดซ�้าๆ 
ไม่ตะโกนเÿียงดัง เราอาจเพียงก�าลังช่üยใĀ้เด็กดูดีเพียงภายนอก แต่เราไม่ได้ก�าลังช่üยใĀ้เด็กกลับ
มามีชีüิต ท�างานได้ ใช้การได้

ฟลอร์ไทม์เน้น “ซ่อมเครือ่งยนต์ข้างใน” เพือ่ให้รถกลบัมาวิง่ได้ ใช้การได้

เครือ่งยนต์ = พลังขับเคลื่อนภายใน  
ที่มาจากคüามอยาก คüามต้องการ แรงจูงใจของเด็กเอง

ýักดิ์ÿิทธิ์ ÿนิทüงý์ ณ.อยุธยา
พยาบาลüิชาชีพ/นักกระตุ้นพัฒนาการ จ. ÿงขลา
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คüามÿ�าคัญของพัฒนาการองค์รüม  ท�าใĀ้เข้าใจพฤติกรรมที่แปลกๆ ของเด็กพิเýþ 
 และรู้üิธีÿ่งเÿริมพัฒนาการเพื่อแก้ปัญĀาพฤติกรรมอย่างยั่งยืน

พฤติกรรมแปลกๆ 
ของเด็กพิเศษ

ถ้าเด็กมีพฒันาการองค์รวมบกพร่องจะแสดงออกอย่างไร


