
บทที่ ๑๐
ตัวอย่างกิจกรรม 
ในชีวิตประจ�าวัน
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บทนี้เป็นตัüอย่างแนüคิดการประยุกต์ชีüิตประจ�าüันธรรมดาๆใĀ้เป็นการท�าฟลอร์ไทม์  
ในเดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้าไม่มาก Āรอื มภีาþาล่าช้าเพยีงอย่างเดยีü เมือ่คุณพ่อคณุแม่ลงมาใĀ้เüลา
กับลูกเพิ่มขึ้น ชüนลูกเล่น พูดคุย อ่านนิทาน ท�ากิจกรรมต่างๆ ลูกก็จะดีขึ้นได้โดยใช้เüลาไม ่
นานนัก

ในเดก็ทมีพีฒันาการบกพร่องมาก Āรือ กลุม่เเดก็พเิýþ คณุพ่อคณุแม่คüรต้องท�าคüามเข้าใจ
คüามแตกต่างระบบประÿาทของลูก เข้าใจพัฒนาการองค์รüมของลูก และเรียนรู้เทคนิคüิธีการใน
การช่üยลูก คüามÿ�าคัญจึงไม่ได้อยู่การท�ากิจกรรมแต่ละอย่างจนเÿร็จ แต่เป้าหมาย คอื เราก�าลงั
ใช้กจิกรรมเหล่านีเ้ป็นเครือ่งมอืในการช่วยให้สมองของลกูท�างานได้ดขีึน้ 

ตüัอย่างเช่น กจิกรรมใĀ้อาĀารปลา ถ้าคณุพ่อชüนลกูไปโยนขนมปังใĀ้ปลาด้üยกนั ประโยชน์
ที่ได้ คือ ÿัมพันธภาพทีดีระĀü่างพ่อกับลูก และ การได้ฝึกกล้ามเนื้อมือ การĀยิบ จับ การโยน  
ใช้เüลาประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาทีก็เÿร็จÿิ้นกิจกรรมนี้

แต่ถ้าคุณพ่อเข้าใจü่าลูกมีพัฒนาการอยู่ระดับ ๑-๔  และลูกมีคüามบกพร่องเรื่องระบบ 
ÿั่งการกล้ามเนื้อ ระบบการได้ยินที่ค่อนข้างเฉื่อย (เช่น น้องกัปตัน ในตัüอย่างบทที่ ๑)

เมื่อคุณพ่อท�ากิจกรรมกับลูก คุณพ่อใช้เทคนิคของพัฒนการระดับ ๓-๔  คือ ท�ากิจกรรมให้
ซบัซ้อนขึน้ สร้างอปุสรรคผ่านการเล่น เช่น

• แบ่งอาĀารปลาเป็นถุงเล็กๆĀลายๆถุง รัดĀนังÿติก 
• เอาอาĀารปลาไปซ่อนไü้ตามที่ต่างๆ ใกล้ๆ ในระยะ ๕๐ เมตร ใĀ้ลูกช่üยกันเดินĀา 
• üางไü้ใต้ก้อนĀินใĀญ่ ใต้ใบไม้ ต้องช่üยกันยกก้อนĀินออกก่อน
• เมื่อเจอแล้üก็ต้องมาช่üยกันเปิดถุง แกะเอาĀนังÿติกออก 
• คุณพ่อเตือนตัüเองที่จะเพิ่มการรับรู้ภาþาใĀ้ลูกด้üยการนั่งลง ใĀ้ลูกเĀ็นĀน้าทุกครั้งที่พูด

กับลูก ใช้ภาþาÿั้นๆ ใÿ่อารมณ์ เชียร์ ลุ้น และใช้ท่าทางชี้บอก ĀยิบใĀ้ดู ร่üมกับการใช้ 
ค�าพูด “เปิด ดึง wow เกือบแล้ü อีกนิดĀนึ่ง เอาอีกถุงไĀม เอาอันไĀน” 
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• คุณพ่อฝึกตวัเองให้ช้าลง ในการท�ากิจกรรมต่างๆกับลูก เปิดโอกาÿใĀ้ÿมองของลูกได้คิด 
ได้üางแผน ฝึกการ รอลูก อย่างÿน อกÿนใจ ให้สมองของลกูได้ประมวลข้อมลูและค่อยๆ 
ลงมอืท�า ค่อยๆÿื่อÿารตอบ ซึ่งอาจเป็นเพียงการชี้บอก การÿ่งเÿียง Āรือ พยายามพูด 
เป็นค�า 

กิจกรรมใĀ้อาĀารปลาก็จะกลายเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้สมองทัง้หมดของลกู ทัง้ซกีซ้าย  
ซกีขวา สมองส่วนหน้า ส่วนหลงั การสัง่การกล้ามเนือ้ ท�างานพร้อมๆกนัทัง้หมด โดยมีอารมณ์
ÿนุกของคุณพ่อเป็นแรงจูงใจใĀ้ลูกอยากลงมือท�า อยากÿ่ื่อÿาร อยากคิดแก้ปัญĀา ทั้งĀมดรüมอยู่
ในกิจกรรมเดียü 

ÿ�าĀรับผู้ที่เพิ่งมาเรียนรู้แนüทางนี้ ก็เอาง่ายๆก่อนก็ได้ค่ะ คือ ขอให้มคีวามสขุในการท�า
กจิกรรมกบัลกู มเีสยีงหวัเราะ เล่น พดูคยุกนัในบ้าน แล้üคณุพ่อคณุแม่กค่็อยๆเรียนรูร้ายละเอยีด
ต่างๆเพิม่ข้ึน เพือ่ช่üยใĀ้การใช้เüลาทีอ่ยูก่บัลกูมคุีณภาพ มปีระÿิทธภาพเพิม่ขึน้ ลกูทีเ่ป็นเดก็พิเýþ 
ก็จะดีขึ้นเรื่อยๆทุกüัน จนคุณพ่อคุณแม่เองก็จะต้องแปลกใจค่ะ
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การอาบน�า้

• ลูกนอนไม่ยอมลุกมาอาบน�้า คุณพ่อเล่นจักกะจี้ ปลุกลูก กลิ้งทับลูก เอาผ้าĀ่มมาลากใĀ้
ลูกนั่งเป็นเรือ วิ่งไล่จับถ้าลูกวิ่งĀนี ที่ÿ�าคัญ คือ คุณพ่อคุณแม่อาจต้องตื่นเช้าขึ้น เพื่อเวลา
ÿ�าĀรับการเล่น ถ้าÿุดท้ายลูกยังไม่ยอมและมีภารกิจที่ต้องรีบไปแต่เช้า ก็อาจจะอุ้มไป
Ā้องน�้า ลูกจะค่อยๆเรียนรู้กิจวัตรตอนเช้ามากขึ้น เมื่อลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

• ของเล่นในน�้า จะช่วยเพิ่มกิจกรรมระĀว่างการอาบน�า้ เช่น ลูกเป็ดลอยน�า้ ตุ๊กตายางที่มี 
เÿียง Āนังÿือลอยน�า้ ปีนฉีดน�้า ขวด กระป๋อง ที่ตักน�า้ใÿ่ขวด กรวย ขวดน�า้Āลายขนาด 
(ฝึกกล้ามเนือ้มอื ฝึกกะระยะในการเทใÿ่ขวด ผลดักนัเท ผลดักนัใÿ่ แย่งกนัท�า แล้วĀวัเราะ
ด้วยกัน) 

• เอาแก้วใÿ่น�้า ใÿ่น�้าĀวาน ใÿ่ĀลอดใĀ้เด็กĀัดเป่าฟอง เป่าๆ ดูด ÿ่งเÿียงÿนุกๆตามเด็ก 

การแปรงฟัน

• ช่วยนวดปาก โดยลองใช้แปรงĀลายแบบ ขนนิม่ ขนแข็ง แปรงไฟฟ้า แปรงทีฟั่น แปรงทีล่ิน้ 
ที่กระพุ้งแก้ม (ช่วยกระตุ้นระบบการรับรู้ประÿาทÿัมผัÿในปาก ในเด็กที่มีปัญĀาการกิน 
การเคี้ยว การออกเÿียง) 

ใส่เสื้อผ้า ถอดเสื้อผ้า

• จะใÿ่ตัวไĀนก่อน ถอดเÿื้อก่อนĀรือถอดกางเกงก่อน 
• เอาเÿื้อผ้าตัวโปรดของลูกไปแขวนบนไม้ÿูงๆ เชียร์ใĀ้ลูกกระโดดๆ เขย่งขา Āยิบ 
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ใส่รองเท้า

• แกล้งงง ĀยิบผิดĀยิบถูก Āยิบร้องเท้าพ่อÿ่งใĀ้ Āยิบรองเท้าแม่ใĀ้ ÿังเกตวิธีคิดแก้ปัญĀา
ของลูก การÿื่อÿารด้วยภาþากาย 

• แอบเอารองเท้าลูกไปซ่อน (ใĀ้โผล่ออกมาใĀ้มองเĀ็น) ช่วยกันเดินĀา ลูกĀาเจอĀนึ่งข้าง 
อีกข้างพ่อĀาเจอ อย่าลืมĀัวเราะเล่นÿนุกๆ กับลูก ถ้าลูกÿนุกก็เล่นต่อนานๆ 

เวลาอาหาร

• พูดคุยกับลูก อาĀารจืดจัง แม่อยากใĀ้เค็มĀน่อย ใÿ่อะไรดี 
• ใĀ้ลูกเดินไปĀยิบน�า้ปลาใĀ้Āน่อย “น�้าปลาอยู่ในตู้ชั้นกับข้าว ชั้นบน”  

• เรยีกลกูมากนิข้าว โต๊ะอาĀารมอีาĀารวางพร้อมแต่ไม่มเีก้าอีน้ัง่...ไม่มีช้อนÿ้อม.......บนโต๊ะ
มีแต่จานเปล่า......(คุยกัน ท�าÿีĀน้าท่าทางÿงÿัย แปลกใจ ช่วยกันคิดแก้ปัญĀา) 

เข้าร้านค้า

• ใĀ้เวลาลกูได้แÿดงออก....ÿือ่ÿารด้วยภาþากาย ชีบ้อก ÿ่งเÿยีง...ว่าไปทางไĀน... แม่แกล้ง
เดินผิดทาง.. เด็กที่มีภาþา ตื้อใĀ้ตอบใĀ้โต้ตอบกลับไปมาได้Āลายๆรอบ ก่อนจะซื้อของ
ใĀ้...จะซื้ออะไร.. ซื้อกี่อัน.. จะเอาไปท�าอะไร... ถ้าไÿ้กรอกĀมดจะท�ายังไง....ไม่ซื้อตอนนี้
ได้ไĀม.... 

• ซื้ออมยิ้ม ช๊อคโกแลตจูจู๊บ ใĀ้ลูกĀัดดูด Āัดเลีย 
• เลือกซื้อขนมกรอบๆที่ĀลากĀลายรÿชาติ ĀลากĀลายเนื้อ เช่น ปลาÿวรรค์ -ทาโร่ (กลิ่น

คาว แท่งเĀนียวต้องกัด) โกลิโกะ (Āัดเคี้ยว Āัก ของแข็ง ของกรอบ) 
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เล่นด้วยกนัในครอบครวั

• เกมวิบาก..เอาเก้าอี้กินข้าวมาต่อเป็นแถวแล้วใĀ้ลูกลอดเป็นอุโมงค์ แล้วปีนไปบนโต๊ะ  
ลอดใต้โซฟา มุดไปใต้ผ้าĀ่ม แข่งกัน 

• แข่งกันเป่านกĀวีด ใครเป่าดังกว่ากัน เอานกĀวีดมาเล่นเป็นผู้น�า ผู้ตาม Āัดเลียนแบบเป่า
ตามจังĀวะ ๒ ที ๓ ที เป่ารัวๆ เล่นเป็นต�ารวจ เลียนแบบท�าท่าโบกรถ เดินÿวนÿนามแบบ
ทĀาร แล้วร้องตาม ปิ๊ดปี่ปิ๊ด ปิ๊ดปี่ปิ๊ด 

• พ่อคู่กับน้อง แม่คู่กับพี่ เล่นแข่งกันไถนา กระโดดเชือก ขี่ม้าทรงตัว 
• เÿาร์อาทติย์ เล่นว่าว ขีจ่กัรยาน ไปเทีย่วตามทีต่่างๆ เช่น ทะเล ทุง่นา ÿวนดอกไม้ ÿวนÿตัว์ 

พิพิธภัณฑ์ (ไม่ควรไปĀ้างÿรรพÿินค้า เพราะ มีประโยชน์น้อย และÿิ่งเร้าเยอะเกิน) 

ร้องเพลงด้วยกนั 

• ต่อเพลง แกล้งร้องตลกๆ แกล้งร้องเพี้ยน 
• ถ้าลูกชอบร้องเลียนแบบ ท�าเป็นร้องเÿียงÿูง เÿียงต�า่ เÿียงĀลายจังĀวะ ใĀ้ลูกท�าตาม , 

เอาĀม้อมาตีเป็นกลอง แข่งกันตีแรงๆ ตีเบาๆ ตีเบาลงอีก ตีแรงมากๆๆ , เล่นตบมือตาม
เพลง ตบมือ ๓ ที แล้วเอามือจับĀัว, ตบ ๑-๒-๓ ที (แบบเพลงเชียร์) Āัวเราะด้วยกัน ผลัด
กันเป็นผู้น�า ผู้ตาม 
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เล่นกับหมาแมวในบ้าน 

• Āัüเราะด้üยกัน โยนลูกบอล โยนขนมใĀ้Āมาคาบเล่น üิ่งไปเก็บลูกบอลมาโยนอีก
• ชüนกันท�าอาĀารใĀ้Āมา ใช้มือคลุกข้าü ฉีกเนื้อÿัตü์ แกะเýþปลาทูใĀ้แมü

อ่านหนงัสือกบัลูก

• ใĀ้ลูกนั่งตัก ชี้ชüนกันดูรูป พูดคุย มีคüามÿุข ÿบายๆ กับการได้ท�ากิจกรรมกับลูก 
• ถ้าลกูยงัอยูใ่นโลกÿ่üนตüัมาก และĀมกĀมุน่กบัĀนงัÿอื เปลีย่นเป็นปฏÿิมัพนัธ์ เช่น แกล้ง

เอาผ้าĀ่มมาคลุม เอามือมาปิดĀนังÿือแย่งกันเปิดปิดĀน้าที่ตัüเองชอบ พ่อแม่ต้องมีท่าที
เล่นๆ ยั่üเล่นๆ ยิ้ม Āัüเราะมากๆ 

• เด็กที่มีภาþาดีแล้ü พ่อแม่คüรอ่านĀนังÿือแบบÿบายๆ มีคüามÿุขด้üยกัน แล้üเน้นการ
ถามค�าถามที่ใช้คüามคิดและเชื่อมโยงกับอารมณ์ คüามรู้ÿึก เช่น ลูกชอบตอนไĀนมาก
ที่ÿุดครับ เพราะอะไร... คุณแม่อยากเป็นนางฟ้า เพราะนางฟ้าแต่งตัüÿüย Āนูอยากเป็น
อะไรค่ะ......ถ้าลูกเป็นĀนูน้อยĀมüกแดงแล้üเจอĀมาป่า ลูกคิด ü่าจะท�ายังไงค่ะ.... 

งานบ้าน

• ช่üยกันจัดüางรองเท้า üางเÿื้อผ้า ของพี่üางชั้นบน ของน้องüางชั้นล่าง (ฝึกการมองเĀ็น 
และลงมือท�า) 

• ช่üยกüาดบ้าน ช่üยล้างรถ ช่üยเช็ดกระจก ช่üยล้างผัก 
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กินไอติม

• มีความÿุขกับการได้กินไอติมกับลูก แย่งกันกิน ชวนกันคุย ชอบรÿไĀน จะใÿ่ถั่วĀรือราด
ช๊อคโกแลต เพราะอะไร อร่อยแค่ไĀน ของพ่ออร่อยกว่า แข่งกันโม้ แข่งกันคุย 

• ใĀ้ลูกช่วยตัวเอง คุณพ่อนั่งรอที่โต๊ะ ใĀ้ลูกเดินไปซื้อเอง ใĀ้ลูกÿั่งไอติมเอง Āัดจ่ายเงินเอง 
• พ่อถือไอติม แกล้งถือวนไปวนมา ใĀ้ลูกมองตามในทิศต่างๆ โยกไปทางซ้าย..ขวา.. บน..

ล่าง..ล่างซ้าย.. ล่างขวา (ฝึกการกลอกตาตามวัตถูเคลื่อนไĀว) Āัวเราะกับลูก แล้วแย่งลูก
กิน.... 

• เอาไอติมทารอบปาก เล่นๆกับลูก ใĀ้ลูกĀัดแลบลิ้น ขยับไปตามทิศต่างๆ พ่อท�าท่าตลกๆ 
แลบลิ้น ปากจู๋ Ā่อปาก Ā่อลิ้น เม้มปาก ใĀ้ลูกเลียนแบบ แล้วĀัวเราะด้วยกัน... 

พี่น้องเล่นด้วยกัน

• แม่เล่นกับลูกÿองคน ใĀ้ลูกผลัดกันเป็นผู้น�า เลือกของเล่น Āรือ เลือกกิจกรรมที่อยากเล่น 
• เด็กที่ยังไม่ค่อยÿนใจคน เช่น ลูกวิ่งวนไปมา กระโดดซ�้าๆ อาจเปิดเพลงแล้วกระโดด  

วิ่งวนไปมาตามน้อง และตามจังĀวะเพลง ถ้าลูกวิ่งĀนี – เปลี่ยนเป็นวิ่งไล่จับ แย่งกันจับ 
แย่งกันไล่ ÿนุกด้วยกัน ท�าเกมใĀ้ซับซ้อนและÿนุกขึ้น เช่น คุณพ่อเป็นÿัตว์ประĀลาด มา
จับเด็กๆ คุณพ่อท�ามือเป็นวงรั้วครอบน้อง ใĀ้น้องดึงแขนพ่อขึ้นเพื่อĀนีออกมา แล้วคุณ
พ่อก็ไปจบัพีบ้่าง ใĀ้ÿนกุด้วยกนัทัง้คู ่บางทกีจ็บัได้พร้อมกนัทัง้ÿองคน ใĀ้ลกูต้องช่วยเĀลอื
กันเพื่อĀนีออกมา....เปลี่ยนการวิ่งไปมาของน้องใĀ้เป็นเกมที่ÿนุกÿนานภายในครอบครัว 

• การเล่นแบบถึงเนื้อถึงตัวแบบÿนุกๆ จะเĀมาะกับเด็กที่ยังไม่ÿนใจคน เช่น กอดรัดฟัด
เĀวี่ยง.. ขี่ม้า (ขี่Āลังคุณพ่อ)... กระโดดบนเตียงด้วยกัน... กลิ้งทับกัน..นอนลากบนผ้าĀ่ม 
คุณพ่อคุณแม่ผลัดกันลากเร็วๆใĀ้ลูกÿนุกกับการเล่นแบบเคลื่อนไĀว 

• คุณแม่อาจช่วยเพิ่มÿัมพันธภาพระĀว่างพี่น้อง เช่น ใĀ้พี่ไปเรียกน้องมากินข้าว ใĀ้พี่เอา 
ไอติมไปใĀ้น้อง พี่น้องอาบน�้าด้วยกัน เล่นกันในน�้า ไปÿนามเด็กเล่นแล้วเล่นกระดานโยก
ด้วยกัน 
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สนามเด็กเล่น

• เดินไปÿนามเด็กเล่นด้วยกัน ชวนกันชี้ ชวนกันคุย มีปฏิÿัมพันธ์ในเรื่องที่เด็กÿนใจ เช่น 
ดอกไม้ Āมา เครื่องบิน Āอยทาก ไÿ้เดือน...... 

• นั่งเล่น คุยกันÿบายๆ ร้องเพลงเล่น ที่ชิงช้า ม้าĀมุน แกว่งเร็วๆ แกว่งช้าๆ Āมุนไปมา ผลัด
กันแกว่ง 

• ใĀ้อาĀารปลา ฝึกการโยน การขว้าง 
• วิง่เล่นตามเพือ่น คณุพ่อคณุแม่อาจช่วยĀากจิกรรมทีช่่วยดึงความÿนใจใĀ้เดก็เล่นด้วยกนั 

เช่น เล่นเป่าฟองลูกโป่ง ใĀ้เด็กๆแย่งกันตี เล่นเป่าลูกโป่งแล้วปล่อย ใĀ้เด็กแย่งกันไปเก็บ 
เอามาÿ่งใĀ้เป่าอีก 

• เล่นวิ่งไล่จับ ซ่อนแอบ โยนบอล เตะบอล ปีนป่าย โĀนบาร์ 
• เล่นทราย ฝึกเล่นทรายเปียก ทรายแĀ้ง  ตักทรายใÿ่ขวด ÿร้างรูปทรงต่างๆ เล่นÿมมติ

ขายขนม ปักเทียน ท�าเค๊ก 

ไปตลาดตอนเช้า

• นั่งรถÿองแถวไปตลาด ซ้อนท้ายมอเตอร์ไซด์ไปตลาด (ทดÿอบการได้ยินเÿียงเครื่องยนต์
ดังๆ ความกระเทือน กระแทก) เพื่อดูว่าลูกทนกับÿิ่งเร้าต่างๆในชีวิตประจ�าวันได้Āรือไม่ 
เĀมาะที่จะลองกับเด็กที่มีพัฒนาการระดับ ๖ แล้ว เพราะ เด็กจะบอกอารมณ์ ความรู้ÿึก 
และเĀตุผลของความกลัว...ได้ 

• พากย์ในÿิ่งที่ลูกท�า ใĀ้ช่วยĀยิบของ ถือของ.. แม่ท�าของĀล่น ใĀ้ลูกก้มลงเก็บ ชี้ชวนกันดู
ÿิ่งรอบตัว ใĀ้ลูกĀัดดมกลิ่นแปลกๆ เช่น ใบโĀระพา ต้นĀอม... 

• ชวนลกูนัง่ยองๆ ซือ้ของ พูดคยุกบัแม่ค้า ช่วยจ่ายเงนิ รบัเงนิทอน ช่วยĀาเĀรยีญในกระเป๋า
แม่ 
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ไปเที่ยวทะเล

• ช่วยกันเตรียมของ ช่วยกันจัดของ เอาของใÿ่กระเป๋า เอาของออกจากกระเป๋า พับเÿื้อผ้า 
ท�าตามค�าÿั่ง Āยิบเÿื้อของแม่ใĀ้Āน่อย ĀยิบĀ่วงยางที่Ā้องเก็บของ Āาไม่เจอ ช่วยกันĀา 
ช่วยกันเป่าĀ่วงยาง 

• ช่วยกนัคดิ ใĀ้เĀตผุล จะเอาอะไรไปด ีเพราะอะไร ถ้าไม่เอาไปจะเป็นยงัไง ถ้ากระเป๋าĀนกั
จะท�ายังไง ใครจะช่วยถือ..... 

ลูกเหนือ่ย เครยีด เพิ่งกลับจากโรงเรยีน 

• นอนเล่นด้วยกัน ร้องเพลงเบาๆ ลูบĀลัง ยิ้มใĀ้ มองตากันบ่อยๆ 
• ท�าในÿิ่งที่ลูกชอบ เช่น เด็กบางคนผ่อนคลายตัวเองด้วยการมอง ก็จะชอบมองของĀมุนๆ 

เป็นการพัก - เด็กนอนมองพัดลมกังĀัน คุณพ่อก็นอนÿบายๆอยู่ด้วยกัน ช่วยกันถือ ผลัด
กันĀมุน ผลัดกันĀยุด Āัวเราะเบาๆด้วยกัน มองตากันบ่อยๆ บางคนชอบดูรูปในĀนังÿือ 
ก็เปิดรูปดูด้วยกัน บางคนชอบใĀ้นวดเบาๆ บางคนชอบเล่นน�้าในĀ้องน�้า 

พ่อแม่เครยีด เหนื่อย ท้อแท้ หมดก�าลงัใจ 

• พัก ยอมรับความเĀนื่อยล้า กลับมาดูแลตัวคุณพ่อคุณแม่เองก่อน 
• บริĀารจัดการชีวิต เช่น ลองĀาเพื่อนพูดคุย Āาคนช่วยเล่นกับลูก ทบทวนชีวิตครอบครัว 

ชีวิตการท�างาน อ่านĀนังÿือที่ช่วยใĀ้ก�าลังใจ ชวนลูกไĀว้พระ ÿวดมนต์ 



ลูกที่เป็นเด็กพิเศษก็จะดีขึ้นเรื่อยๆทุกวัน

จนคุณพ่อคุณแม่เองก็จะต้องแปลกใจค่ะ !!


