
บทที่ ๑ 
มองเด็ก 

อย่างเป็นองค์รวม 
....ฉบับความสุข



ฉบับความสุข

มองเด็กอย่างเป็นองค์รวม 
(Ref.The Learning Tree Model, Greenspan S.)
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 รู้จักน้องกัปตัน เข้าใจน้องกัปตัน

 DIR/Floortime เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กเĀมือนการปลูกต้นไม้

 ต้นไม้จะมีกิ่งใบเจริญงอกงาม เติบโตได้ ก็ต่อเมื่อรากและล�าต้นÿมบูรณ์ 

 ถ้าพ่อแม่เน้นฝึกทักþะเด็กอย่างเดียüโดยละเลยการÿร้างและฝึกฝนพื้นฐาน
ระบบประÿาท ละเลยการÿ่งเÿริมพัฒนาการĀลักที่ÿ�าคัญของชีิüิต พ่อแม่ก็จะ
เจอปัญĀาเด็กคิดเองไม่ได้ ÿอนแล้üไม่จ�า ได้Āน้าลืมĀลัง ÿอนแล้üก็ต้องÿอนอีก 
เด็กดูไม่ค่อยงอกงาม ไม่ÿามารถเจริญเติบโตได้ด้üยตัüเอง
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น้องกัปตัน อายุ ๒ ปี ๘ เดือน เด็กชายตัüเล็กๆ ที่มีรอยยิ้มและแüü
ตาÿดใÿ คณุแม่พามาพบแพทย์ด้üยคüามกงัüลเรือ่งน้องกปัตนัมภีาษาล่าช้า
กว่ำเด็กวยัเดยีวกนั น้องกัปตันพูดเป็นค�าๆ ได้ประมาณ ๑๐ ค�า น้องกัปตัน
เข ้าใจค�าพูดแม่และÿามารถท�าตามค�าÿั่งง ่ายๆในชีิüิตประจ�าüันได ้  
 
 ÿิง่ทีค่ณุแม่กงัüล อกีเรือ่งคอื น้องกปัตนัดจูะไม่ค่อยนิง่ ในĀ้องของ
เล่น น้องกัปตันชอบเดินÿ�ารüจ ÿิ่งของต่างๆในĀ้อง Āยิบจับÿิ่งของที่ตัüเอง
ÿนใจ เมือ่เĀลอืบไปเĀน็ ของชิน้ใĀม่กจ็ะüางของเล่นชิน้เดมิ แล้üไปĀยบิของ
เล่นชิ้นใĀม่ คุณแม่เล่าü่าน้องกัปตันยังไม่เล่นของเล่นได้เป็นชิ้นเป็นอัน
เĀมือนเด็กüัยเดียüกัน การเล่นของน้องกัปตันจะเป็นลักþณะĀยิบจับ üาง 
มากกü่า ทุกüันคุณแม่มักจะเĀนื่อยกับการตามเก็บของเล่นที่üางอยู่เกลื่อน
กลาดเต็มĀ้อง

การเล่นที่กัปตันชอบ คือ เล่นโยนลูกบอลขึ้นบนเพดาน ในĀ้องที่มี 
ลูกบอลเล็กๆ กัปตัน จะตามเก็บลูกบอล โยนขึ้นบนเพดาน แล้üĀัüเราะÿนุก 
เมื่อคณุพ่อเข้ามาร่วมเล่นด้วย กัปตันจะยิ่งÿนุกมากขึ้น กัปตันยิ้ม มองคุณ
พ่อ ผลัดกัน โยน ลูกบอลขึ้นบนเพดานอย่างÿนุกÿนาน เüลาเล่นÿนุก  
ตอนที่ÿนุกมากๆ กัปตันจะยิ้ม มองพ่ออย่างจดจ้อง Āัüเราะ แล้üค่อยๆ 
ใช้ภาþาพูดบอกคüามต้องการ “อะ อะ เอา เอา” 

น้องกัปตัน
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ÿิ่ิงที่คุณพ่อมักจะแปลกใจ คือ เมื่อคุณพ่อพยายามพลิกแพลงการเล่น 
ใĀ้ซับซ้อนขึ้น เช่น เอาตะกร้ามาคü�า่ปิดลูกบอลไü้ Āรือเอาลูกบอลซ่อนใน
เÿื้อ กัปตันจะมอง ÿีĀน้าดูงง กัปตันดูเĀมือนไม่รู้ü่าจะขยับร่างกายอย่างไร 
เพ่ื่อเอาลูกบอลมาเล่นต่อได้ เมื่อคุณพ่อลุ้น เชียร์ และให้เวลากัปตันได้
พยายาม อยู่กบัความงง สงสยัสกัพกั กปัตนัก็จะค่อยๆ ท�าได้ คุณพ่อ
แปลกใจมากü่าเรื่องง่ายๆ ที่เป็นÿัญชาติญาณธรรมดาๆ การแก้ปัญĀาธรรม
ดาๆแบบนี้ ท�าไมดูเป็นเรื่องยาก เป็นเรื่องที่ต้องใช้คüามพยายามÿ�าĀรับลูก  
พ่อเคยคดิü่ากปัตนัอาจมปัีญĀาด้านÿตปัิญญาĀรอืเปล่า แต่ÿญัชาตญิาณของ
คุณพ่อเชื่อü่าไม่ใช่ 

เüลาไม่มีอะไรท�า กัปตันดูลอยๆ เดินไปมา บางครั้งเมื่อเรียก ก็ดูไม่
ÿนใจ เแตถ่้าคุณแม่ปรับโดยใช้น�้าเสียง ที่ดังขึ้น ชัดเจน หนักแน่นขึ้น 
กปัตนั จะหนัมามอง ยิ้มให้ แล้วเดินมาหาแม่ การใช้ภาþาที่ยาü ซับซ้อน 
กัปตันจะไม่เข้าใจ กัปตันจะท�าได้เพียงค�าÿั่งĀนึ่งขั้นตอนง่ายๆ เท่านั้น  
 
 เüลากัปตันเĀนื่อย กัปตันชอบท่ีจะมาเอาขüดนมที่อยู่ในกระเป๋า 
คุณแม่ พยายามจะĀยิบ Āา คุณแม่ก็มักจะช่üยĀยิบใĀ้ ท�าใĀ้ เมื่อได้ขüดนม 
กัปตันจะนอนĀนุนตักแม่ ดูดขüนนมอย่างÿบายใจ 

กปัตนัÿามารถÿือ่ÿารคüามต้องการได้ÿัน้ๆ เช่น เüลาอยากออกไปข้าง
นอก กัปตันจะไปจูงมือแม่มาที่ประตู และพูดü่า “ไป ไป เปิด” Āรือ เมื่อพ่อ
กลบัมาบ้าน เป็นเüลาทีก่ปัตนัจะได้ไปขีม่อเตอร์ไซด์เล่นกับพ่อ กปัตนักจ็ะรบี
เอากุญแจรถมาใĀ้พ่อ พาไปที่ประตู และ ทุบประตู บอกใĀ้พ่อ “ไป ไป” 
 ถ้าพ่อไม่ท�าตาม กัปตันก็จะร้องงอแง เÿียงร้องของกัปตันเป็นเĀมือนเชือก
ที่กระตุกเรียกใĀ้คนทั้งบ้านท�าตามได้ ด้วยความรัก และ ไม่รู้เนือ้รู้ตัว  
คุณพ่อคณุแม่จะตามใจและยอมตามทกุอย่างเพื่อให้ลกูหยดุร้อง   

25
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ



ฉบับความสุข

Floortime เวลาที่ผู้ใหญ่ลงมาอยู่ที่พื้นเพื่อเล่นกับเด็ก

รู้จัก DIR/Floortime
Prof. Dr. Stanley Greenspan จิตแพทย์เด็ก จากมĀาüิทยาลัยüอชิงตัน 

ประเทýÿĀรัฐอเมริกา ผู้คิดค้นĀลักการพัฒนาเด็กโดยเฉพาะกลุ่มเด็กพัฒนาการ
ล่าช้า เด็กพิเýþ และ กลุ่มเด็กออทิÿติก เรียกü่า แนüทาง DIR/Floortime

Āลกัการÿ�าคญัของแนüทางนีเ้ป็นไปตามอกัþรย่อ DIR  (Developmental-
Individual-Relationship based Model) คือ

• Developmental (D) คือ พฒันาการองค์รวม
• Individual differences ( I ) คอื ความแตกต่างระบบประสาทของเดก็
• Relationship-based (R) คือ สมัพันธภาพ

Floortime เป็นเทคนิคüิธีการในการพัฒนาเด็กตามแนüทาง DIR ค�าü่า 
Floortime แปลอย่างง่ายๆ ตรงไปตรงมา คือ เüลาที่ผู้ใĀญ่ลงมาอยู่ที่พืื้นเพื่อเล่น
กับเด็ก 

เพื่อคüามเข้าใจที่ง่ายขึ้น Prof. Dr. Stanley Greenspan ได้เปรียบเทียบ
การพัฒนาเด็กตามแนüทาง DIR  เĀมือนกับการเจริญเติบโตของต้นไม้ เราลองมา
ท�าคüามเข้าใจĀลักการ DIR โดยเปรียบเทียบกับน้องกัปตัน ดังต ่อไปนี้ 
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เข้าใจน้องกัปตัน
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ราก หมายถึง ความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก

 น้องกัปตันมีพื้นฐานระบบประÿาทที่แตกต่างจากเด็กทั่üๆไป

 ระบบการได้ยินที่ค่อนข้างเฉื่อย เช่น เÿยีงนกร้อง เÿยีงเพลงÿบายๆ 
เÿยีงคนพดูกนั น้องกปัตนัอาจจะไม่ÿนใจ โดยเฉพาะถ้าก�าลงัเล่น Āรอื ÿนใจ
ÿิ่งอื่นๆอยู่ แต่ถ้าเÿียงนั้นมีอารมณ์ มีแรงดึงดูด เช่น แม่พูดด้üยน�้าเÿียงตื่น
เต้น พร้อมรอยยิ้ม Āรือ Āน้าดุ ใĀ้กัปตันมองเĀ็นร่üมด้üย กัปตันจะÿนใจ 
การรับรู้และเข้าใจข้อคüามที่แม่พูดจะเพ่ิมมากขึ้น ÿามารถปฏิบัติตามÿิ่งที่
แม่บอกĀรือÿั่งได้ 

ระบบสมองสั่งการกล้ามเนื้อที่ไม่คล่องแคล่ว (motor planning) 
ร่üมกับคüามตึงตัüของกล้ามเนื้อที่ค่อนข้างอ่อน (hypotone) ท�าใĀ้ทักþะ
การเล่นของเล่นของน้องกัปตันเป็นแบบง่ายๆ Āยิบ จับ üาง โยน แบบเด็ก
เล็กๆ Āรือ เมื่อต้องยืนĀรือเล่นท�ากิจกรรมไปÿักพัก ก็มักจะล้าง่าย ภาพที่
เĀ็นประจ�า คือ น้องกัปตันลงไปนอนไถล กลิ้งตัüอยู่กับพื้น ท่านั่งก็มักจะดู
แตกต่าง ไม่ค่อยมั่นคง 

ระบบการมองเห็นที่ค่อนข้างไว เมื่อตาเĀลือบไปเĀ็นÿิ่งใĀม่ก็จะ
ĀนัเĀไปตามÿิง่ทีม่องเĀน็ได่้ง่าย ท�าใĀ้ดเูĀมอืนเป็นเดก็ทีไ่ม่ค่อยนิง่ ไม่มÿีมาธิ 
จดจ่อ เปลี่ยนของเล่นไปมา

รากต้นไม้เปรียบเĀมือนระบบประÿาท 
ของเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน
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ล�าต้น หมายถึง พฒันาการองค์รวม 

แนüทาง DIR แบ่งพัฒนาการĀลักเป็น ๖ ขั้น คือ 

พฒันาการขัน้ ๑ - ความสามารถในการสงบ สนใจ จดจ่อกบัส่ิงรอบตวั (self  
regulation and interest in the world) น้องกัปตันมีคüามÿนใจ กระตืือรือร้นในการ
เรยีนรู้ ÿ�ารüจÿิง่ใĀม่ๆ รอบตüั อย่างไรกต็ามด้üยคüามบกพร่องของระบบÿัง่การกล้ามเนือ้ 
และ ระบบการมองเĀ็นที่ค่อนข้างไü ท�าใĀ้ÿมาธิĀรือการจดจ่อกับการเล่น ยังไม่เท่าเด็กüัย
เดียüกัน 

พฒันาการขัน้ ๒ - สมัพนัธภาพกบัคน (relationship) น้องกปัตนัมÿีมัพนัธภาพที่่
ดีกับพ่อแม่ เข้าĀาพ่อแม่เมื่อตัองการคüามช่üยเĀลือ ต้องการที่่พึ่งพิง น้องกัปตันÿามารถ
จดจ่อในการเล่นกับพ่อแม่ได้นาน ถ้ากิจกรรมการเล่นนั้นไม่ยาก ไม่ซับซ้อนเกินไป

พฒันาการขัน้ ๓ - สื่อสารความต้องการด้วยท่าทาง (emotional gestures) 
กัปตันÿื่อÿารคüามต้องการโดยชี้บอก ดึงมือ Āรือÿ่งเÿียงแÿดงÿีĀน้าที่ÿ่ือÿารบอกอารมณ์ 
กัปตันเข้าใจการÿื่อÿารของคนอื่นๆ เช่น เมืื่อคุณแม่ยกมือท�าท่าจะอุ้ม กัปตันเข้าใจคüาม
ต้องการของแม่ และตอบÿนองด้üยการüิ่งไปกอดแม่ 

พฒันาการขัน้ ๔ - สือ่สารเพือ่แก้ปัญหาได้ต่อเนือ่ง (problem solving commu-
nication) ในเĀตุการณ์ประจ�า กิจüัตรที่ท�าบ่อยๆ กัปตันÿามารถÿื่อÿารเพื่อแก้ปัญĀาได้ 
เช่น ดึงมือแม่ ชี้ไปที่ตู้เย็น ĀยิบกุญแจรถใĀ้พ่อ และถ้ายังไม่ได้รับการตอบÿนองก็จะแก้
ปัญĀาด้üยüิธีการใĀม่ๆ เช่น ร้องโüยüาย จนกü่าจะได้ พื้นฐานระบบประÿาทโดยรüมที่ยัง
ไม่คล่องแคล่ü ประกอบกับการÿั่งการกล้ามเนื้อที่ยังบกพร่อง ท�าใĀ้เมื่อเจอปัญĀาใĀม่ๆ 
เรือ่งใĀม่ๆ เช่น พ่อเอาลกูบอลไปซ่อนในเÿือ้ กปัตนัอาจต้องใช้เüลานานมากกü่าเดก็คนอืน่ๆ 

พฒันาการขัน้ ๕ - การคดิและการใช้ภาษาสือ่สาร (emotional idea) น้องกปัตนั
ยังมีพัฒนาการไม่ถึง

พฒันาการขั้น ๖ - การเชื่อมโยงเหตแุละผล (emotional thinking)  น้องกัปตัน
ยังมีพัฒนาการไม่ถึง

 ล�าต้นเปรียบเĀมือนพัฒนาการĀลักที่เด็กทุกคนจ�าเป็นต้องท�าได้  
เพื่อใĀ้มีชีüิตรอด ÿามารถพึ่งตนเองได้
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คนดูแลต้นไม้ หมายถึง สัมพันธภาพที่อบอุ่น 

กัปตันได้รับคüามรัก คüามอบอุ่น และการดูแลที่ต่อเนื่องจากพ่อแม่ 
คุณพ่อคุณแม่ดูแลเรื่องอาĀาร ครบ ๕ Āมู่ พาไปฉีดüัคซีน อ่านนิทานใĀ้ลูก
ฟัง พาไปเที่ยü เจอประÿบการณ์ใĀม่ๆ 

คุณพ่อคุณแม่อาจต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัüเองอีกเล็กน้อย เพื่อช่üยใĀ้
ÿัมพันธภาพที่อบอุ่น แน่นแฟ้นนี้ เĀมาะÿมกับคüามแตกต่างของเด็กแต่ละ
คน เช่น คุณแม่อาจต้องปรับเรื่องการใช้น�้าเÿียงที่Āนักแน่นและเป็นจังĀüะ
ชัดขึ้น คุณพ่ออาจปรับจังĀüะการเล่นกับน้องกัปตันใĀ้ช้าลงเพื่อใĀ้กัปตัน
ค่อยๆมีเüลาในการแก้ปัญĀาอุปÿรรคผ่านการเล่น พ่อแม่เรียนรู้ที่จะไม่ช่üย
ลูกในทุกเรื่อง เปิดโอกาÿใĀ้กัปตันได้ลงมือท�า ช่üยเĀลือตัüเองในชีüิต 
ประจ�าüนัเพิ่มมากขึ้น

ถ้าคุณพ่อคุณแม่ÿามารถปรับเปลี่ยนüิธีการที่พ่อแม่มีปฏิÿัมพันธ์กับ
น้องกัปตันจะÿ่งผลอย่างมากในการช่üยใĀ้น้องกัปตันมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
 
 

คนดูแลต้นไม้ เปรียบเĀมือนพ่อแม่ที่ดูแลเอาใจใÿ่  
ใĀ้อาĀาร ใĀ้คüามรัก
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ใบ หมายถึง การเรยีนรู้ทักษะ วิชาการต่างๆ

ทกัþะüชิาการ Āรอื เนือ้Āาทีเ่ป็นการท่องจ�าต่างๆ เช่น ÿ ีจ�านüน Āรอื
การเรียนรู้üิชาการต่างๆ เป็นÿ่ิงทีÿามารถตามเก็บรายละเอียดได้ทีĀลัง  
เมื่อเด็กมีคüามพร้อมของปัจจัยพื้นฐาน คือ ล�าต้นและรากที่แข็งแรง 
มีผู้ดูแลเลี้ยงดูเอาใจใÿ่   

กิ่ง ใบ เปรียบเĀมือนทักþะต่างๆ üิชาการ  
กิ่งใบจะงอกงามได้ ถ้ารากและล�าต้นÿมบูรณ์
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ฉบับความสุข
หลกัการส�าคญัของ DIR

1.มองพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รวม (D) 

เปลี่ยนมุมมองจากการมองพัฒนาการเด็กแบบแยกÿ่üน ได้แก่ 
พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใĀญ่ ด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ ด้านภาþา ด้านÿงัคม 
อารมณ์ การช่üยเĀลือตัüเอง เป็นการมองพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รüม 

• เดก็ÿามารถสงบตวัเอง และสนใจส่ิงรอบตวั พร้อมทีจ่ะเรยีนรูจ้าก
ÿ่ิ่งรอบตัüได้Āรือไม่ ถ้าไม่ได้เด็กแÿดงออกอย่างไร มีพฤติกรรม
อย่างไร 

• เด็กมีสมัพันธภาพที่ดีกับคนĀรือไม่ อย่างไร
• เดก็ÿามารถแÿดงออกอารมณ์ สือ่สารบอกความต้องการ ได้Āรอื

ไม่อย่างไรเมื่อเด็กเจอปัญĀา เด็กแก้ปัญĀาด้üยüิธีการใด ÿามารถ
ÿื่อÿารได้ต่อเนื่องĀรือไม่ 

• เด็กเข้าใจÿัญลักþณ์ ได้แก่ ภาษา การเล่นÿมมุติเพียงใด ÿามารถ
ÿื่อÿาร แÿดงออกอารมณ์ คüามคิด ผ่านการใช้ภาþา ผ่านÿื่อของ
เล่นÿมมุติ จินตนาการได้Āรือไม่ อย่างไร

• เด็กÿามารถÿื่อÿาร เชื่อมโยงเหตแุละผล ได้Āรือไม่ อย่างไร

2.มองพฤติกรรมเดก็อย่างเข้าใจความแตกต่างของระบบประสาท (I)

พฤติกรรมทีเ่ดก็แÿดงออกมÿีาเĀตĀุลกัจากพืน้ฐานระบบประÿาทของ
เด็กที่แตกต่างกัน เช่น

• เด็กกินยาก ไม่ชอบกินผัก เขี่ยทิ้งทุกครั้ง (ไüกลิ่น)
• เดก็นอนยาก ก่อนนอนจะüิง่ไปมา üุน่üาย ต้องพาไปนัง่รถถงึจะĀลบั 

Āรือ ต้องใĀ้แม่อุ้มโยกตัüทุกครั้งจึงจะĀลับ (ไม่ÿามารถÿงบลงได้
ด้üยตัüเอง ต้องใĀ้แม่ช่üยอุ้ม โยกตัü - ระบบการทรงตัü เอ็นและ
ข้อต่อ)  

• ไม่ชอบแปรงฟัน ไม่ชอบเคี้ยüอาĀาร มีปัญĀาพูดไม่ชัด  (ไüÿัมผัÿ 
+ การÿั่งการกล้ามเนื้อไม่คล่องแคล่ü) 

• บางคนไม่ชอบÿระผม ไม่ชอบใĀ้Āน้าเปียกน�้า การÿระผม ล้างĀน้า 
ร้องโüยüายลั่นบ้านทุกครั้ง (ไüÿัมผัÿ)
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3.มองสัมพันธภาพระหว่างเด็กกบัผู้เลี้ยงด ู(R)

เปลี่ยนจากการมองแต่ตัüเด็ก พยายามฝึกตัüเด็ก เป็นการมอง
ÿมัพนัธภาพ ปฏÿิมัพนัธ์ระĀü่างเดก็กบัผูเ้ลีย้งดüู่าเĀมาะÿม และเอือ้ต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กĀรือไม่

• พ่อแม่มีเวลาคณุภาพใĀ้ลูกĀรือไม่ ÿม�่าเÿมอเพียงใด 
• พ่อแม่เรียนรู้ที่จะปรับตัüเองใĀ้เข้าลูกĀรือไม่ เช่น ลดการก�ากับ  

การÿั่ง เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้ลูกได้ใช้คüามคิด ได้ลงมือท�ามากขึ้น Āรือ 
พ่อแม่ปรบัจงัĀüะการพดู การเคลือ่นไĀüของตüัเองใĀ้ช้าลง เพือ่ใĀ้
ÿมองของลูกรับรู้ข้อมูลรอบตัüได้ง่ายขึ้น
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DIR/ฟลอร์ไทม์
เปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ ในการมองเด็กพิเศษ

อดีต

มองเห็นโรค 
( โรคอะไร ปัญหาพฤติกรรมอะไร 

บกพร่องตรงไหน)

มองเฉพาะตัวเด็ก
พยายามฝึกเดก็

มองสัมพันธภาพ 
ระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู

เป็นอย่างไร 

เด็กก�าลังรู้สึกอย่างไร 
เด็กต้องการอะไร
พัฒนาการอยู่ขั้นไหน 

DIR/Floortime
มองตัวตนของเด็ก

การมองเด็กอย่างเป็นองค์รวม

เราจะช่วยอย่างไร ?


