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ฟลอร์ไทม์  IV

ส�าหรบัพฒันาการขั้น  ๖

 
เป้าหมาย 

 ช่วยใĀ้เด็กเชื่อมโยงความคิด อารมณ์ ความรู้ÿึก กับความเป็นจริงภายนอก
 ช่วยใĀ้เด็กเข้าใจเĀตุและผล ของคนอื่น ÿิ่งรอบตัว 

 
 
เทคนคิ

 ชวนพูดคุย ÿอบถามเĀตุและผล 
 ÿอบถามอารมณ์ ความรู้ÿึก ถามÿาเĀตุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ช่วยลูกให้เชื่อมโยงเหตุผล
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ชวนลูกพูดคุย สอบถามเหตุผล 
เร่ิมต้นด้วยเหตผุลง่ายๆในชีวิตประจ�าวนั

เปิดโอกาสให้ลูกได้โต้เถียง ต่อรอง

ให้ลูกได้พูดคุย เล่นกับเพื่อนมากๆ

เหตุผลง่ายๆ ลูกรู้หรือยัง 

“ท�าไมเราต้องกวาดพื้น”

รับฟัง แต่ไม่ตามใจ
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เล่นสนกุๆ เริ่มเล่นเกมที่มีกฎ
กติกา ผลัดกันแพ้ชนะ

ชี้ ชวนให้ลูกเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของคนอื่น พุดคุย ถามสาเหตุ 

ให้ลูกลงมือท�างานที่เป็นขั้นตอนยากขึ้น
เช่น รดน�า้ต้อนไม้ ล้างจาน

แรกๆ ลูกจะอยากชนะอย่างเดียว

เป็นเรื่องปกติ
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อ่านนทิานให้ลูกฟัง แล้วชวนลูกพูดคุย
สอบถามความเข้าใจ
ฝึกคาดการณ์ล่วงหน้า

ฝึกให้ลูกเล่นกีฬา ฝึกความคล่องแคล่ว 
ทนทาน เข้าใจกฎ กติกา 
เช่น ว่ายน�า้ แบดมินตัน เทควันโด

เล่นสนกุกับลูกเยอะๆ
ชวนลูกพูดคุย ช่วยกันวางแผน ก่อนการเล่น

ถ้าหนูเป็นหนูน้อยหมวกแดง
หนูจะท�ายังไงค่ะ


