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 ช่วยลูกให้สื่อสารด้วยท่าทาง 
 และสื่อสารเพื่อแก้ปัญหา

ฟลอร์ไทม์  II
 
ส�าหรบัพฒันาการขั้น  ๓ - ๔ 

 
เป้าหมาย 

 ใĀ้เด็กแสดงความต้องการด้วยÿีĀน้า แววตา ภาþาท่าทาง เช่น เล่นÿนุก ยิ้ม Āัวเราะ 
ท�าท่าใĀ้อุ้ม แÿดงÿีĀน้าเÿียใจ
 ใĀ้เด็กเข้าใจความต้องการของคนอื่นที่ÿื่อÿารผ่านภาþากาย เช่น ลูกเดินมาĀา เมื่อ
เĀ็นพ่อกวักมือเรียก ลูกชี้บอกอีกทีว่าต้องการอะไร เมื่อเĀ็นแม่ท�าÿีĀน้างง ÿงÿัย
 ใĀ้เด็กÿื่อÿารความต้องการ กลับไปมา ได้ต่อเนื่อง จนÿามารถแก้ปัญĀาใĀ้ตัวเองได้

  
เทคนคิ

 แกล้งงง คือ แกล้งท�าเป็นไม่เข้าใจ งง ในÿิ่งที่เด็กÿื่อÿาร เพื่อใĀ้เด็กต้องพยายาม ฝึกการ
ÿื่อÿารใĀ้ต่อเนื่อง Āลักÿ�าคัญ คือ ต้องท�าบนÿัมพันธภาพที่ดี ÿนุกๆ งงจริงๆ ไม่รู้จริงๆ 

 เล่นÿนุกใĀ้ซับซ้อนขึ้น ยากขึ้น มันÿ์ ท้าทาย --------- เพื่อใĀ้ลูกฝึกคิดแก้ปัญĀา
 ถ้าลูกท�าไม่ได้ รอ ใĀ้ลูกÿื่อÿารบอกใĀ้ช่วย 
 อย่าลืม “รอให้นานพอ”  เพื่อÿังเกตการริเริ่มจากลูก
 ฝีกใĀ้ลูกลงมือท�าเอง ใĀ้ÿมองลูกท�างาน  “หนทู�าได้” “ผมเก่งที่สดุ” 

 

แกล้งงง --------- เพื่อฝึกการสื่อสารจนแก้ปัญหาได้
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ตวัอย่างกิจกรรมให้เด็กสื่อสารเพื่อแก้ปัญหา

• เล่นขี้ช้าง ลูกชี้ใĀ้ไปทางซ้าย พ่อแกล้งไปทางขวา
• รินน�า้ใÿ่แก้วใĀ้ทีละน้อย ถ้าอยากกินอีกต้องÿื่อÿารเพื่อขอเพิ่ม
• ชวนเด็กไปเล่นน�า้ในกาละมัง แต่ไม่ใÿ่น�า้ใĀ้
• ขณะก�าลังช่วยลูกใÿ่กางเกง เอาแขนเÿื้อใĀ้ลูกใÿ่แทนขากางเกง
• ĀยิบผิดĀยิบถูก เอาตะเกียบใĀ้ลูกแทนที่จะใĀ้ช้อน
• เอาของเล่นโปรดใÿ่กล่องที่มี lock Āรือใÿ่ถุงรัดĀนังÿติก

แกล้งงง ฝึกการเอ๊ะใจ สงสัย
ให้ลูกสื่อสารด้วยสีหน้า แววตา
ท่าทาง กลับไปมาได้ต่อเนื่อง 
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จัดท่านั่งเด็กใหเ้ล่นแล้วเห็นหน้ากัน 
ท�าท่าเลียนแบบ ส่งเสียงเลียนแบบกันสนกุๆ
โต้ตอบกลับไปมา 

ฝึกการโต้ตอบกลับไปมาด้วยท่าทาง
เช่น เล่นบอลโยนกลับไปกลับมา สนกุๆ 
ให้ได้ต่อเนื่อง

ต้องมีอารมณ์เวลาการเล่นกับลูก
อารมณ์มีความสุข อารมณ์แจ่มใส 
อารมณ์สนกุสนาน

อยากพัฒนาอารมณ์ลูก
พ่อแม่ต้องมีอารมณ์ก่อน !!
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พาลูกไปเจอเด็กๆวัยเดียวกัน
ลูกอาจแค่ยืนมองเพื่อนเล่น
ลูกอาจแย่งของเล่นกับเพื่อน

ชวนลูกเล่นซ่อนแอบ

ชวนลูกท�างานบ้านด้วยกัน
(ฝึกสมอง ฝึกการลงมือท�างานใหม่ๆ)

เรื่องของเด็กๆ


