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ฟลอร์ไทม์ I
 
ส�าหรบัพฒันาการขั้น ๑ - ๒ 

 
เป้าหมาย  

 ช่วยใĀ้เดก็ÿามารถÿงบตวัเอง ÿนใจ จดจ่อกบัÿิง่รอบตวั มÿีมาธใิน
การท�ากิจกรรม
 มÿีมัพนัธภาพกบัพ่อแม่ได้ในทกุอารมณ์ เช่น อารมณ์ÿนกุ เล่นด้วย
กันได้ต่อเนื่อง อารมณโกรธ ĀงุดĀงิดก็ยังอยู่กับพ่อแม่ได้

 
เทคนคิ

 เล่นกับลูกเยอะๆ 
 เน้นÿัมพันธภาพในทุกอารมณ์ 

 
 
 
 
 

ช่วยลูกให้สนใจจดจ่อ  
และสัมพันธภาพแน่นแฟ้น
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เล่นสนกุเยอะๆ ให้ลูกมีเสียงหัวเราะทุกวัน
เด็กๆชอบการเล่นแบบเคลื่อนไหว เช่น เล่นเครื่องบิน นั่งโยกแยกบนตัวพ่อ
แกว่งเป็นนาฬิกา จักกะจี๋ วิ่งไล่จับ ลากผ้าห่ม ปาหมอน

นาฬิกา ติ๊กต๊อก

 เล่นเครื่องบิน

 ขี่ช้าง

 นั่งเรือลาก
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ร่วมเล่นในสิ่งที่ลูกสนใจ

สัมพันธภาพในทุกอารมณ์
ปลอบโยนเวลาเสียใจ

ยอมรับอารมณ์ของลูก ปลอบโยน 
อย่าทิ้งลูก อย่าเดินหนีไป !!

ลดการก�ากับ สั่ง ห้าม
เปิดโอกาสให้ลูกคิดและลงมือท�า


