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Pyramid of Learning (Willams and Shellenberger 1996).
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การฝ กร า งกาย

พอ่แมต้่องขยนัหาแรงจูงใจ

เด็กต้องอยากทําอีก!

เริ�มง่ายๆก่อน 

เดก็จะไดม้กํีาลังใจ

เล่นกีฬา
๑-๒ วันต่อสัปดาห์

เล่นกับเพื�อน
๓-๔ วันต่อสัปดาห์

เล่นเคลื�อนไหว
อย่างน้อย ๑ ชม./วันอยา่ทําอะไรซํ�าๆเดิมๆ 

เด็กจะเบื�อ!! 

สมองจะทํางานน้อยลง

ฝ�กประสาทสัมผัส
ทุกที� ทุกเวลา
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การเลนเพื่อแกปญหาพื้นฐาน

ของระบบประสาท

การฝกกลามเนื้อปาก ตามแนวทาง

DIR/floortime

ชุดลูกรักเด็กพิเศษ ฝ�กพื�นฐานสมอง

กิจกรรมงานบาน 

+ sensory integration

การเลนเพื่อสงเสริมทักษะ

ทางกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว

ตัวอยางกิจกรรมฝกรางกาย

 

ที่เด็กอายุ 4-5 ป ควรทําได


