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THAI Model Toolkits 
ชุดเครื่องมือกำรเล่นและโค้ชพ่อแม่เพ่ือพัฒนำเด็กในชีวิตประจ ำวัน

ไม่ใช่เพียงชุดของเล่น

แต่เป็นระบบทีเ่ชื่อมอุปกรณ์การเล่น วิธีใช้ การโค้ชพ่อแม่ และ 

การติดตามพัฒนาการเพ่ือให้เด็กได้รับโอกาสพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

มหำวิทยำลัยมหิดล 
สถำบันแห่งชำติเพ่ือกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว 
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THAI Model Toolkits
ชุดเครื่องมือการเล่นและโค้ชพ่อแม่เพ่ือพัฒนาเด็กในชีวิตประจ าวัน 

ไม่ใช่เพียงชดุของเลน่ 

แต่เป็นระบบท่ีเชื่อมอุปกรณ์การเล่น วิธีใช้ การโค้ชพ่อแม่ และการติดตามพัฒนาการ 

เพ่ือให้เด็กได้รับโอกาสพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 

01 | แนวคิดหลัก

จากชุดของเล่น สู่เคร่ืองมือพัฒนาระบบบริการ

การส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้าและเด็กพิเศษไม่ควรเกิดขึ้นเฉพาะเวลาที่เด็กมาพบผู้เช่ียวชาญ 

แต่ควรเกิดขึ้นในช่วงเวลาธรรมดาของทุกวัน ผ่านการเล่น การพูดคุย 

และกิจวัตรร่วมกับครอบครัว 

01

โรงพยาบาล → บ้านและครอบครัว 

น าโอกาสในการพัฒนา 

ไปอยูใ่กล้เด็กมากข้ึน

02

ผู้เช่ียวชาญ → โค้ชพ่อแม่ 

ถ่ายทอดทักษะใหผู้้ดูแล 

น าไปใช้ได้จริง

03

ผู้ใหญ่สั่งสอน → เด็กเป็นผู้น า 

ติดตามความสนใจ รอ 

และต่อยอดการสื่อสาร

คุณค่าท่ีต้องการสร้าง 

บุคลากรมีทักษะ → ครอบครัวมีความม่ันใจ → เด็กได้รับโอกาสพัฒนาอย่างต่อเน่ือง → 

เกิดระบบดูแลใกล้บ้านท่ีเข้าถึงได้ 

02 | โครงสร้างชุด

THAI Model Toolkits Ecosystem

ใช้หลักการเดียวกัน แต่ปรับขนาดอุปกรณ์ วิธีใช้ และระดับการสนับสนุนให้เหมาะกับผู้ใช้แต่ละระดับ 

1

VOLUNTEER TOOLKIT 

อาสาสมัครและ 

ผู้ดูแลเดก็ในชุมชน

เล่นกับลกูได้ทุกวนั

6-8 รายการ

ประมาณ 1,200 บาท 

2

COMMUNITY TOOLKIT 

รพ.สต. ศูนย์เด็กเล็ก และชุมชน

สาธิตและโค้ชใกล้บา้น

10-12 รายการ

ประมาณ 12,000 บาท 

3

HOSPITAL TOOLKIT 

โรงพยาบาลและทีมสหวิชาชีพ

สังเกตและวางแผนรายบุคคล

15-20 รายการ

ประมาณ 25,000 บาท 

THAI Model = Thai Home-based All-children Intervention Model
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03 | รายละเอียดการใช้งาน

เปรียบเทียบแต่ละระดับในหน้าเดียว 

ระดับ ผู้ใช้และพ้ืนที ่ เป้าหมายและการใชง้าน อุปกรณ์ ส่ือ และขอบเขต 

Volunteer

พ่อแม ่ผู้ดูแล 

และครอบครัว 

บ้าน หรอื 

การติดตามต่อเน่ือง 

หลังรับบริการ

ชุดขนาดเล็ก ใช้ง่าย 

พกพาสะดวก เช่ือมกิจกรรม 

กับชีวิตประจ าวัน 

สร้างความม่ันใจและเพ่ิมเวลา 

ปฏสิัมพันธ์ท่ีมีคุณภาพ

อุปกรณ์ชุดเลก็ 4 กลุ่ม: 

การเคล่ือนไหวและประสาทสมัผัส 

การก่อสร้าง การเล่นสมมุติ 

และเกมท่ีมีกติกา

ไม่ใช่เครือ่งมือวินิจฉยั หรอื 

แบบประเมินมาตรฐาน

Community

บุคลากร รพ.สต. 

ครูศูนย์เด็กเล็ก 

และทีมชุมชน

หน่วยบริการใกล้บ้าน 

ศูนย์เด็กเล็ก หรอื 

กิจกรรมกลุ่มพ่อแม่

ใช้สาธิตการเล่น 

ฝึกพ่อแม่จากสถานการณจ์รงิ 

และติดตามเด็กอย่างต่อเน่ือง 

หลังการคัดกรอง

เพ่ิมศักยภาพการสาธิต 

การโค้ช และการส่งต่อ 

อยา่งเหมาะสม

อุปกรณ์ชุดกลาง 4 กลุ่ม: 

จ านวน 10-12 รายการ

จุดเรยีนรูใ้กล้บ้านส าหรบัการ 

สาธิตและโค้ชพ่อแม่

Hospital

แพทย ์พยาบาล 

นักวิชาชีพ และ 

ทีมสหวิชาชีพ

คลินิกพัฒนาการเด็ก 

โรงพยาบาล หรือ 

หน่วยบริการเฉพาะทาง 

จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กเล่น 

อยา่งเป็นธรรมชาติ เพ่ือสังเกต 

พัฒนาการ ความแตกต่างราย 

บุคคล และปฏสิัมพันธ์กับผู้ดูแล 

เช่ือมการสังเกต การวางแผน 

และการโค้ชครอบครวั 

รายบุคคล

อุปกรณ์ชุดใหญ่ 4 กลุ่ม: 

คู่มือจัดหอ้งและจัดเก็บ 

แบบบันทึกส าหรบัผู้ผา่นการ 

อบรม และสือ่สาธิตการโค้ช

จ านวน 15-20 รายการ

04 | การสนับสนุน

ลงทุนใน “คน + เคร่ืองมือ + ระบบบริการ” 

กรอบงบประมาณเบ้ืองตน้ 

ค่าอบรม การโค้ช การติดตามผล การขนสง่ และการทดแทนอุปกรณ์ 

ควรจัดท าเป็นงบประมาณแยกตามพ้ืนที่และจ านวนผู้ใช ้

ทุกวันในบ้าน คือ โอกาสในการพัฒนาเด็ก 

THAI Model Toolkits ท าหน้าที่เชื่อมความรู้จากมหาวทิยาลยัและบริการสุขภาพ ไปสู่มือของพ่อแม่ 

ครอบครวั และชมุชน 

เอกสารอ้างอิงภายใน: ร่างรายละเอียดชุดสือ่ THAI Model และ  

เอกสารการน าแนวทาง DIR/Floortime มาประยุกต์ใช้ในคลินิกพัฒนาการเด็ก



THAI MODEL  |  EXECUTIVE BRIEF WHAT IT IS

THAI Model คืออะไร?
Thai Home-based All-children Intervention Model

รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ เด็กทุกคน รวมถึงเด็กพิเศษ และ เด็กออทิสติก ที่บ้าน
โดยบุคลากรสาธารณสุข “โค้ชพ่อแม่” ให้ใช้การเล่น และชีวิตประจำวัน

สร้างปฏิสัมพันธ์ การสื่อสาร และการเรียนรู้ของเด็กอย่างต่อเนื่อง

ผลลัพธ์สำคัญ

เด็ก
พัฒนาการด้านอารมณ์–สังคม

และการสื่อสารดีขึ้น

ครอบครัว
ความเครียดลดลง
ความมั่นใจเพิ่มขึ้น

ระบบบริการ
การดูแลขยายจากโรงพยาบาล

สู่บ้านและชุมชน

ฐานหลักฐานและการขยายผล
พัฒนาต่อเนื่องกว่า 20 ปี • RCT DIR ในวารสาร Autism (Q1) • อ้างอิงมากกว่า 300 ครั้ง

บุคลากรสาธารณสุขกว่า 500 คน จากอย่างน้อย 20 จังหวัดผ่านการอบรม

พัฒนาจาก DIR/Floortime • ใช้การเล่นในชีวิตประจำวัน • ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
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