
คลินิกพัฒนาการเด็ก สถาบันแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว 

 

แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กตามช่วงวัย 

อายุ 0-3 ปี 

 

อายุ พัฒนาการตามวัย 

แรกเกิดถึง 1 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 มองหน้าแม่ สบตา 

 ตอบสนองเสียงพูด ท าเสยีงในคอ 

 เคลื่อนไหวแขนขาทั้ง 2 ข้าง 

อายุ 1-2 เดือน 

 

 

 

 

 

 ยิ้มตอบ ยิ้มทักทาย 

 แสดงท่าดีใจเม่ือแม่อุ้ม 

 ท าเสียง อืออา สนใจฟงัและมองหาเสยีง 

 มองตามสิ่งเคลื่อนไหว 

 ชันคอในท่าคว่ า 

อายุ 3-4 เดือน  ทักทายคนคุ้ยเคย 

 หันตามเสียงเรียกชื่อ สง่เสียงสูงๆต่ าๆ 

 คว้าของมือเดียวและสลับมือ ถือของได ้

 เริ่มพลิกคว่ าพลิกหงาย คืบ 

อายุ 5-6 เดือน 

 

 

 

 

 

 แสดงอารมณ์และท่าทาง เชน่ ดีใจ ขัดใจ จ าหน้าพ่อ

แม่ได ้

 หันตามเสียงเรียกชื่อ สง่เสียงสูงๆต่ าๆ 

 คว้าของมือเดียวและสลับมือถือของได ้

 เริ่มพลิกคว่ าพลิกหงาย คืบ 
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อายุ 7-8 เดือน  กลัวคนแปลกหน้า รูส้ึกผูกพัน ติดคนทีเลี้ยงด ู

 ชูมือให้อุ้ม 

 ท าเสียงพยางค์เดียว เช่น จะ๊ ป๊ะ หม่ า หันหาเสียง

เรียก 

ได้ถูกต้อง 

 มองตามของตก ถือของมือละชิ้น 

 น่ังทรงตัวได้เองโดยไม่ต้องใช้มือยัน 

อายุ 9-10 เดือน  เล่นจ๊ะเอ๋ ปรบมือ มองหาของที่ซ่อนอยู่ 

 หยิบอาหารกินเองด้วยมือ 

 ใช้ท่าทางหรือบอกความต้องการ 

 ฟังรู้ภาษา เข้าใจสหีน้า ท่าทางและตอบสนอง 

 ส่งเสียงหลายพยางค์ เช่น หม่ าๆ จ๊ะจา๋ 

 ใช้น้ิวชี้และน้ิวหวัแม่มือหยิบของ 

 มองหาของ 

 คลาน เกาะยืนและเหน่ียวตัว ลุกขึ้นยืนจากท่านั่ง 

อายุ 11-12 เดือน 

 

 

 

 เลียนแบบท่าทางต่างๆ เช่น ไหว้ โบกมือ หอมแก้ม 

โยกตัวตามจังหวะเพลง 

 ดื่มน้ าจากถ้วยโดยต้องช่วยเหลือ 

 พูดได้ 1 ค า อย่างมีความหมาย เข้าใจเสียงห้ามและ 

หยุดท า 

 ถือสิ่งของขนาดพอมือ 2 อัน เคาะกัน 

 ยืนเองได้ชั่วครู ่หรือต้ังไข ่

อายุ 13-15 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 เลียนแบบท ากิจกรรมง่ายๆ เช่น หวีผม รู้จักรับและ

ให้ของ 

 ถือช้อนและพยายามป้อนอาหารเข้าปาก 

 ท าตามค าบอกง่ายๆ เช่น ชีอ้วัยวะ หรือรูปภาพ และ

พูด 

ค าที่มีความหมายได้ 1-3 ค า 

 หยิบของ 2-3 ชิ้น ใสถ่้วยหรือกล่อง 

 เดินได้เอง 
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อายุ 16-18 เดือน  ดีใจเม่ือได้รับความสนใจ รู้จกัปฏิเสธ เช่น ส่ายหน้า 

หรือบอกว่าไม่ 

 ถือถ้วยดื่มน้ าและนมด้วยตนเองอาจหกเล็กน้อย 

 ท าตามค าสั่งงา่ยๆได้ พูดเปน็ค าๆท่ีมีความหมายได้ 5 

ค า 

 วางของซ้อนกัน 2-3 ชิ้น เล่นหาของท่ีซ่อนไว้ 

อายุ 19-24 เดือน  แสดงอารมณ์ต่างๆ เช่น กลวั โกรธ อิจฉา เห็นใจ 

 ใชช้้อนตักอาหารกินได้เองหกเพียงเล็กน้อย 

 พูดได้ 2 ค า ต่อกันอย่างมีความหมายหรือพูดค าที่มี 

ความหมายอย่างน้อย 50-100 ค าและโต้ตอบได้เข้าใจ 

 เปิดหนังสือได้ทีละหน้า ขดีเขียนเส้นยุ่งๆ 

 เตะบอล ยืนก้มเก็บของได้ไม่ลม้ 

อายุ 25-30 เดือน  เล่นสมมติ, ต่อต้านเม่ือถูกบังคับ 

 ช่วยท างานบ้านง่ายๆและถอดเสื้อผ้าได้เอง 

 พูดคยุโต้ตอบเป็นประโยคสั้นๆได้ 

 ชี้หรือท าตามค าบอก เช่น ชือ่ อวัยวะ อย่างน้อย 6 

ส่วน หรือรูปภาพ 

 ขีดเขียนเป็นเส้นวนๆ 

 เดินขึ้นบันไดได้เอง 

อายุ 31-36 เดือน 

 

 

 รู้จักรอคอย เล่นสมมติเป็นเรื่องต่อเน่ืองกัน 

 ถอดและใส่เสื้อผ้าโดยต้องชว่ยบ้าง บอกได้เม่ือจะถ่าย 

อุจจาระ 

 บอกชื่อตนเองได้ พูดใหค้นอ่ืนเข้าใจความหมายได้ รูจ้ัก

 ซักถาม ชอบฟังนิทานและเขา้ใจเรื่องราว 

 เข้าใจใหญ-่เล็ก สั้น-ยาว เพศชาย-เพศหญิง มาก-

น้อย 

 เลียนแบบ ลากเส้นแนวต้ัง 

 กระโดดอยู่กับท่ี โยนลูกบอลไปข้างหน้าโดยยกแขนสูง 
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อายุ 4-6 ปี  

 

อายุ 37-48 เดือน  แสดงความเป็นอิสระ อยากลองท าด้วยตนเอง เล่น 

รวมกลุ่มอย่างมีกติกาง่ายๆ 

 บอกได้เม่ือจะปัสสาวะและไปห้องส้วมได้เอง 

 บอกได้อย่างน้อย 1 สี และพูดเล่าเรื่องให้คนอ่ืนเข้าใจ 

เกือบท้ังหมด 

 เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ รู้จักจ านวน 1-3 ชิ้น 

 เดินลงบันไดสลับเท้าและยนืขาเดียวได้ชั่วครู ่

อายุ 49-60 เดือน  รู้จักไหว้ท าความเคารพ ขอบคุณและขอโทษ เล่น

สมมติ 

โดยใชจ้ินตนาการ 

 แต่งตัวและติดกระดุมเอง 

 เข้าใจและอธิบายเหตุผลง่ายๆ ชอบถามค าถาม 

 นับและรู้จักจ านวน 1-5 บอกสี รู้จักตัวอักษร 

 จับดินสอได้ถูกต้องและวาดรูปคนอย่างง่ายๆ หรือ

วาดรูปสี่เหลี่ยม 

 กระโดดขาเดียวได ้2-3 ครั้งติดต่อกัน 

อายุ 61-72 เดือน  ท างานบ้านง่ายๆ ปฏิบัติตามเกณฑ์และข้อตกลง 

 ช่วยจดัโต๊ะอาหารโดยตักข้าวรินน้ าเอง 

 รู้ซ้าย-ขวา-บน-ล่าง-หน้า-หลัง รูจ้ านวน 1-10 ชิ้น 

อ่านตัวอักษรและสะกด 

 วาดสามเหลี่ยมและเขยีนตัวอักษรง่ายๆ 

 ใช้สองมือรับลูกบอล 

 

อ้างอิงจาก : สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปี 2557 

 

 


