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ระดับความรุนแรง 
พฤติกรรมในระยะ 6 เดือนท่ีผnานมา 

ไมnเลย บางครั้ง บnอยๆ บnอยมาก 

1. มักไมnสามารถจดจnอกับรายละเอียดหรือไมnรอบคอบเวลาทํางานท่ีโรงเรียน หรือ

ทํากิจกรรมอ่ืน 

    

2. มักไมnมสีมาธิในการทํางาน หรือการเลnน     

3. มักดูเหมือนไมnไดoฟ{งสิ่งท่ีคนอ่ืนพูดกับตนอยูn     

4. มักทําตามคําสั่งไดoไมnครบ ทําใหoทํางานในหoองเรียน งานบoาน หรืองานในท่ี

ทํางานไมnเสร็จ (โดยไมnไดoเกิดจากพฤติกรรมตnอตoานหรือไมnเขoาใจคําสั่ง) 

    

5. มักมีป{ญหาในการจัดระบบงานหรือกิจกรรม ทํางานไมnเป}นระเบียบ     

6. มักเล่ียง ไมnชอบ หรือไมnเต็มใจในการทํางานท่ีตoองใชoความคิด (เชnน ทํางานท่ี

โรงเรียน หรือทําการบoาน) 

    

7. มักทําของท่ีจําเป}นในการเรียน หรือการทํากิจกรรมหาย (เชnน ของเลnน สมุดจด

การบoาน ดินสอ หนังสือ หรืออุปกรณrตnางๆ) 

    

8. มักวอกแวกไปสนใจสิ่งเรoาภายนอกไดoงnาย     

9. มักหลงลืมทํากิจวัตรประจําวันท่ีตoองทําเป}นประจํา     

10. หยุกหยิก อยูnไมnสุข ชอบขยับมือและเทoาไปมา หรือนั่งนิ่งๆไมnไดo     

11. มักลุกจากท่ีนัง่ในหoองเรียน หรือในสถานการณrอ่ืนที่เด็กจําเป}นตoองนั่งอยูnกับท่ี     

12. มักวิ่งไปมา หรือปeนปiายสิ่งตnางๆในท่ีที่ไมnสมควรกระทํา (ในวัยรุnนหรือผูoใหญn 

อาการอาจเป}นเพียงความรูoสึกกระวนกระวายใจ) 

    

13. มักไมnสามารถเลnน หรือทํากิจกรรมอยnางเงียบๆ ไดo     

14. มัก “พรoอมที่จะวิ่งไป” หรือทําเหมือนเครื่องยนตrที่เดินเครื่องอยูnตลอดเวลา     

15. มักพูดมาก พดูไมnหยุด     

16. มักโพลnงคําตอบ โดยที่ยังฟ{งคําถามไมnจบ     

17. มักไมnชอบการเขoาคิว หรือการรอคอย     

18.     มักขัดจังหวะ หรือสอดแทรกผูoอ่ืน (ระหวnางการสนทนาหรือการเลnน ) 

 

 


