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รายละเอยีดพฒันาการองค์รวมในเด็กปกติ

พัฒนาการขั้น ๑ - สงบ & สนใจจดจ่อ (อายุพัฒนาการ แรกเกิด- 3 เดือน) 
ทารกค่อยๆปรับตัวใĀ้เข้ากับโลกนอกครรภ์ของมารดา และค่อยๆÿนใจ 
ÿิ่งเร้าภายนอก เช่น เÿียง ภาพ ÿัมผัÿ โดยÿามารถจดจ่ออย่างÿงบได้นาน
พอÿมควร

พัฒนาการขั้น ๒ - สมัพนัธภาพ ความผกูพนั  (อายุพัฒนาการ 2-5 เดือน) 
ทารกเริ่มเรียนรู้ โลกภายนอก เริ่มÿัมผัÿได้ถึงความรัก ความผูกพัน ของพ่อ
แม่ แÿดงความรู้ÿึกดีใจเมื่อเĀ็นคนคุ้นเคย (ยิ้ม ÿ่งเÿียงอ้อแอ้ ยกแขนขา)

พฒันาการขัน้ ๓ - สือ่สารด้วยภาษาท่าทาง (อายพัุฒนาการ 4-9 เดอืน) ทารก
เริ่มตอบÿนองต่อภาþาท่าทางของผู้ใกล้ชิด เช่น ยิ้มตอบ โผเข้าĀา อ้อแอ้
ตอบ ต่อมาเรียนรู้ที่จะÿ่ือÿารกับคน เช่น ÿ่งเÿียงอ้อแอ้เรียกแม่ กางแขน 
ขอใĀ้อุ้ม รู้จักเล่นÿนุกกับคน

พัฒนาการขั้น ๔ - สือ่สารได้ต่อเนือ่งเพือ่แก้ปัญหา (อายุพัฒนาการ 9-18 
เดือน) เด็กÿื่อÿารด้วยภาþาท่าทางที่ซับซ้อนมากขึ้น เพื่อบอกความต้องการ
และแก้ปัญĀา (เช่น เดินไปจูงมือพ่อ พาไปที่ตู้เย็น ทุบประตู ชี้ไปที่นม)  
เริ่มเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาþาท่าทางของคนอื่น เช่น แม่ท�าท่าโกรธ เริ่มเลียน
แบบผู้ใĀญ่ 

พฒันาการขัน้ ๕ - ภาษา การคดิ Āรอื ÿือ่ÿารด้วยÿญัลกัþณ์ (อายพุฒันาการ 
18-30 เดอืน) เดก็เริม่ÿือ่ÿารด้วยการพดู เริม่เข้าใจมมุองของคนอืน่ ÿามารถ
เล่นÿมมติได้ แÿดงความคิดผ่านการเล่น และภาþาท่าทางได้มากขึ้น มีการ
แÿดงทางความคิดออกมาเป็นการกระท�ามากขึ้น

พัฒนาการขั้น ๖ - เชือ่มโยงเหตแุละผล (อายุพัฒนาการ 30-48 เดือน) เด็ก
จะÿามารถพูดเช่ือมโยงความคิด 2 เรื่องเข้าด้วยกัน เช่น “ยังไม่นอน  
จะดูทีวี” ตอบปัญĀาอะไร ที่ไĀน ท�าไมได้ เล่าเรื่องได้ เริ่มมีเĀตุผลอธิบาย
การกระท�า ความรู้ÿึก เช่น “พ่อกลับมาแล้ว ดีใจจัง” มีการแÿดงออกทาง
อารมณ์ที่ĀลากĀลายผ่านการเล่น ค�าพูด Āรือจินตนาการ เริ่มเรียนรู้เรื่อง
นามธรรมได้


