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พลังใจจากพ่อแม่สู่พ่อแม่ .... เรื่องเล่าจากครอบครวัน้องนนท์

การเล่าถงึชüีติครอบครüัผมในครัง้นี ้ขอใĀ้บญุกýุลท่ีผมเล่าเร่ืองราüของครอบครüัผม ÿ่งผล
ใĀ้ครอบครัüใดที่ได้มาอ่านที่มีชีüิตที่คล้ายกับครอบครัüของผม ขอใĀ้ครอบครัüนั้นประÿบแต่ÿิ่งที่
โชคดีมีก�าลังใจที่จะก่อร้างÿร้างÿิ่งมีชีüิตอีกชีüิตĀนึ่งใĀ้ ใช้ชีüิตอยู่บนโลกได้อย่างปกติชนทั่üไป  
ÿิ่งมีชีüิตนั้นเรียกü่าลูก และขอใĀ้บุญกุýลนี้ช่üยÿ่งเÿริมพัฒนาการน้องนนท์ ซึ่งนั้นก็คือดüงใจของ 
ครอบครัüผม ใĀ้มีพัฒนาการÿมüัยที่คüรเป็น 

ครอบครัüผม ผมและภรรยา แต่งงานกันมาก่อนจะตัดÿินใจมีตัüเล็กมา 8 ปี และเราก็เริ่ม
ตกลงกันพร้อมที่จะมีลูกÿักคน ตลอดระยะเüลา 9 เดือน ผมและภรรยาดูแลเจ้าตัüเล็กเป็นอย่างดี 
และüันĀนึ่งที่ผมรอคอย เจ้าตัüเล็กของผมก็ออกมาลืมตาดูโลกใบนี้ จ้าตัüเล็กของผมชื่อน้องนนท์ 
เขาเป็นที่รักของทุกคนในครอบครัü เราใĀ้คüามรักเลี้ยงดูทุกอย่างเĀมือนเด็กปกติทั่üไป เป็นเüลา 
1 ปี 6 เดอืน ผมและภรรยาได้พาน้องนนท์ ไปพบคณุĀมอ ประจ�าตüัของน้องนนท์ เพือ่ตรüจร่างกาย
ฉีดยาตามอายุปกติ คณุหมอตรวจทกุอย่างของร่างกาย น้องนนท์ปกติทกุอย่าง แต่มอีย่างหนึง่ที่
คณุหมอทกัขึน้มา คณุหมอถามว่าน้องนนท์ อาย ุ1 ปี 6 เดอืน ยงัไม่สามารถพดูค�าที่มคีวามหมาย
ได้สกัค�าเลยใช้ไหมค่ะ คณุพ่อ คณุแม่ ซึง่กเ็ป็นจรงิอย่างทีค่ณุĀมอกล่าü คณุĀมอแนะน�าใĀ้พบแพทย์
ด้านพฒันาการเดก็เพือ่ตรüจเร่ืองของพัฒนาการช้าĀรอืเปล่า ยิง่ช่üงเüลานัน้ยงัไม่คิดอะไรมากเพราะ
คิดü่าเด็กผู้ชายปากĀนัก พูดช้า แต่ก็ท�าตามคุณĀมอแนะน�า เราจึงพาน้องนนท์ เข้าพบแพทย์
พัฒนาการเด็ก ผลการวนิจิฉยั พบü่าน้องนนท์ เข้าข่าย เป็นเด็กพิเýþ (เป็นออทิÿติก) 

ในช่üงเüลานั้น ผมกับภรรยา มีค�าถามü่าเด็ก ออทิÿติก คืออะไร เป็นโรคร้าย Āรือไม่ 
ครอบครüัเรา ตกใจมากกบัค�าü่า เดก็พเิýþ น้องนนท์ ซึง่เป็นดüงใจของครอบครüัผม เป็นเดก็พิเýþ 
ซึง่ไม่ปกตเิĀมอืนเดก็ทัü่ไป ผมยอมรับü่าครอบครüัผมเครยีดมาก ผมขับรถ ร้องใĀ้กลบัมาบ้าน กอด
กันร้องใĀ้กับภรรยาผม ผมมีความรู้สึกว่าท�าไม ครอบครัüเราถึงมีเรื่องแบบนี้เข้ามาในชีüิต 
เราÿงÿารลูก ÿงÿารภรรยา มคีวามกลวัมากมาย มคี�าถามมากมายเข้ามา 

ท�าไม ท�าไม ท�าไมถึงเกิด ท�าไมต้องเป็นครอบครัüเรา ÿาเĀตุคืออะไร เราท�าอะไร เราเลี้ยง
เขาไม่ดีอย่างไร ผมพยายามĀาÿาเĀตุ มากมาย ýึกþา üิเคราะĀ์ ถามคุณĀมอ คิดมากมาย เพื่อĀา
ÿาเĀตุ เพื่อถามü่าท�าไม น้องนนท์ ถึงเป็น ออทิÿติก แต่ÿุดท้าย ผมกลบัมามองว่าท�าไมเราถงึต้อง
ถามหาสาเหตเุพือ่อะไร เพื่อที่เราจะโทþÿาเĀตุเĀรอ เพื่อที่จะโทþโชคชะตาเĀรอ แล้üมันจะเกิด
ประโยชน์อะไรเล่าเมื่อพบÿาเĀตุแล้ü ท�าไมเราไม่เอาเüลาที่เรามัüแต่ĀาÿาเĀตุ โทþโชคชะตา  
โทþฟ้า มาýึกþา มาĀาแนüทางในการรักþาน้องนนท์ Āลังจากที่ผมคิดได้ü่าในการคิดĀาÿาเĀตุ 
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สญูเสยีเวลาเปล่าประโยชน์ ผมก็เริ่มýึกþา ü่าเด็กพิเýþ คืออะไร ออทิÿติก คืออะไร ผมค้นĀาใน 
อินเตอร์เนท ถามครอบครัüที่มีลูกลักþณะนี้ พาน้องนนท์พบแพทย์เพื่อปรึกþา แล้üผมก็พบü่าโรค
นี้เป็นอย่างไร

ผมเปลีย่นมมุมองจากค�าทีว่่า เด็กผดิปกติ เดก็พิเศษ ผมมองว่าลกูของผมเป็นปกติ เขาเป็น
ปกตใินแบบปกตขิองเขาแบบนี ้ ครอบครวัผมเป็นปกตขิองครอบครวัผมแบบนี ้  ไม่ใช้เพราะผม
ปลงนะครับ แต่ผมเข้าใจในชีüิตของครอบครัüเรามากกü่า เราไม่เปรียบเทียบกับครอบครัüอื่นแต่
ไม่ใช้ü่าเราจะละเลยปล่อยตามยถากรรมนะครับ

โรคนี้อาการเด็กแบบนีต้้องใช้ใจ ความรกั ของพ่อ และแม่เท่านัน้ครบั ทีจ่ะรกัษาลกูของเรา
ให้หายจากอาการแบบนีไ้ด้ ผมก็เร่ิมýึกþาüิธกีารบ�าบดัรกัþาฝึกพฒันาการ ซึง่เดก็พิเýþ พฒันาการ
ไม่ÿามารถพัฒนาได้ด้üยตนเอง ตามธรรมชาติได้ เพราะเด็กจะอยู่ในโลกของเขา เขามีคüามÿุขใน
ชีüิตของเขาด้üยตัüเขาเอง

เราท�าตามคุณĀมอแนะน�าทุกอย่าง ยกเลกิการดโูทรทศัน์ ในบ้าน ยกเลกิการใช้ สือ่ต่างๆ 
ทกุประเภท ให้น้องนนท์ อยูก่บัคนให้มากทีส่ดุ คนในที่นี้คือ พ่อ กับ แม่ และผมกล้าที่จะบอกทุก
คนü่าลกูของผมเป็นเดก็พเิýþ ออทÿิตกิ เพราะเราคดิü่าการยอมรบั และการเปิดเผยเป็นเรือ่งจรงิ 
ไม่ควรปิดบงั เราจะสบายใจกว่า และนั่นก็เป็นÿิ่งที่ถูกต้องครับ คนรอบข้างครอบครัüผมเริ่มเข้าใจ 
ในครอบครüัผมมากขึน้ ช่üงแรกเราเคร่งครดักับกจิüตัรในการฝึกในการปฏบิตั ิต้องพยายามฝึก ฝึก 
ฝึก และฝึก จนเกิดÿภาüะคüามเครียด ในครอบครัüมากขึ้น ผมรู้ÿึกü่ามันชักไม่ค่อยดี แล้üครับ มัน
ขาดคüามÿุขในครอบครัüไป เปลี่ยนครับ เปลี่ยน เราเปลีย่นมมุมองใหม่ครบั เราจะฝึก เราจะเล่น 
กบัน้องนนท์อย่างมคีวามสขุครบั  ใช้ชวีติแบบข�า ๆ มองทกุอย่าง ให้มคีวามสขุ ให้ง่าย ให้ความ
รกั มาเป็นตวัน�าในการอยูก่บัลกู เราเหนือ่ยครบั ยอมรบัว่าเหนือ่ย เป็น 10 เท่า 100 เท่า แบบมี
ความสขุครบั และเราก็จะÿุข 10 เท่า 100 เท่า เมื่อลูกเราท�าอะไรได้ พัฒนาการดีขึ้น ลูกเราเป็น
เด็กพิเýþ ครอบครัüเราจึงพิเýþกü่าชาüบ้านมากขึ้นด้üยครับ อย่างที่บอกครับ มีทางรักþาได้ครับ
โรคนี้ และมีแนüทางมากมายครับ แต่อย่าĀยุดนะครับ อย่าหยดุทีจ่ะมกี�าลงัใจ ก�าลงัใจ เกิดขึน้ได้ 
จากคนทีเ่รารกั คอืลกูนีแ่ละครบั จากครอบครวัของเรา และทีส่�าคญัที่สดุจากตวัเราเองครบั

เราต้องอยูก่บัเขาด้วยความสขุ ความรกั ความเอาใจใส่ ความเป็นปกติของครอบครวัเรา 
ส่ิงส�าคญันะครบั อย่าคาดหวงั อย่าเปรยีบเทยีบกบัใคร ให้มองว่าเราคอืเรา ผมไม่คาดĀüงันะครบั 
ü่าน้องนนท์ต้องเรียนเก่ง ต้องเป็นüิýüกร เป็นĀมอ เป็นนักบิน เĀมือนกับพ่อแม่ทั่üไปอยากใĀ้เป็น 
ผมĀüังแค่ü่า ใĀ้เขาด�ารงชีüิต อยู่บนโลกนี้ด้üยตัüของเขาเอง ในเüลาที่เขาไม่มีทั้งพ่อ และแม่ แค่นี้
ผมก็มีคüามÿุขแล้üครับ ผมก็ตายตาĀลับแล้ü
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เรื่องที่ผมเล่ามานี้ เป็นคüามรู้ÿึกช่üงแรกที่พบเจอ ค�าü่า ออทิÿติก ผมü่าครอบครัüที่พบเจอ
เรือ่งราüทีเ่กดิขึน้แบบผม ในช่üงแรกก็คงคิดเĀมอืนผม เราต้องยอมรบัครบั ü่าลกูเราเป็น ออทÿิตกิก่อน 
และเราต้องไม่ค้นĀาÿาเĀตุที่เกิดครับ เราต้องเข้าใจธรรมชาติ ที่เกิดกับลูกเราครับ เราต้องมั่นใจ
ครบัว่าต้องหาย และเราต้องมคีวามสขุกบัส่ิงทีเ่กดิขึน้ครบั

ÿุดท้ายนะครับ ผมĀüังü่าเรื่องราüที่ผมเล่ามา จะมีประโยชน์ต่อครอบครัüที่พึ่งทราบü่าลูก
ของท่านเป็นเด็กพิเýþ เป็นเด็กออทิÿติก เป็นประโยชน์ในด้านจิตใจ ในด้านแนüคüามคิด มุมมอง 
ที่จะอยู่กับลูกน้อยของเรา ที่จะฝึกฝนลูกน้อยได้อย่างมีคüามÿุขนะครับ

ตอนนี้น้องนนท์อายุ 4 ขüบ ครึ่งแล้üครับ เข้าĀ้องน�้าเองได้ ถอดกางเกงเองได้ แปรงฟัน ท�า
อะไรได้Āลายอย่างแล้üครับ และที่ครอบครับเราÿัมผัÿได้น้องนนท์ ยิ้มĀัüเราะ ÿบตาอย่างมีจิต
üิญญาณ และผมมั่นใจครับü่าน้องนนท์รู้แล้üครับü่าเขามีพ่อ และแม่แล้üครับ ถึงแม้เขาจะไม่ได้ÿื่อ
ออกมาด้üยค�าพูด แต่เราÿัมผัÿได้ครับ ตอนนี้น้องนนท์เริ่มดีแล้üครับ

ขอใĀ้บญุกุýลนีด้ลบนัดาลใĀ้น้องนนท์ และเดก็พเิýþĀายจากอาการทีเ่ป็น พฒันาการÿมüยั
ด้üยเทอญ และขอให้ครอบครวัพเิศษทกุครอบครวัมกี�าลงัใจเขม็แขง็ ฝึกฝนลูกน้อยเจ้าดüงใจใĀ้ดี
ขึ้นโดยเร็üด้üยครับ ครอบครวัน้องนนท์ขอเป็นก�าลงัใจให้ทกุครอบครวันะครบั

ครอบครัüน้องนนท์
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“เราเปลีย่นมมุมองใหม่ครับ เราจะฝึก เราจะเล่นกับลูก
อย่างมีความสุขครับ ใช้ชีวิตแบบข�า ๆ  มองทุกอย่าง ให้มคีวามสขุ 
ให้ง่ายให้ความรัก มาเป็นตัวน�าในการอยูก่บัลกู เราเหน่ือยครับ 
ยอมรับว่าเหนื่อย เป็น 10 เท่า 100 เท่า แบบมีความสุขครับ .... 
เราต้องมั่นใจครับว่าต้องหาย และเราต้องมีความสุขกับสิ่งที ่
เกิดข้ึนครับ”

ครอบครัวน้องนนท์

น้องนนท์

ผมรักพ่อกับแม่มากครับ


