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ลูกพฒันาการล่าช้า เด็กพิเศษ....เริ่มต้นอย่างไร

Āลายท่านเล่าใĀ้ฟังü่า การได้รบัค�าüนิจิฉยัจากแพทย์เปรยีบเĀมอืนฟ้าทีผ่่าลงมากลางĀüัใจ
ของคนที่เป็นพ่อแม่ โลกทั้งโลกดูจะถล่มทลายลง อาการชาไปทั้งตัüเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้น  
การร้องไĀ้อย่างรนุแรงทีÿ่ดุในชüิีตมกัจะเป็นÿิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมา และยงักลบัมาร้องไĀ้ได้อกีĀลายๆ
ครั้ง อย่างไม่ÿามารถĀยุดยั้งได้

ไม่มีค�าพูดĀรือการปลอบใจใดๆ จากใคร จะช่üยบรรเทาคüามทุกข์ที่รุนแรงที่ÿุดในชีüิตครั้้ง
นี้ของพ่อแม่ได้ Āลายคนเล่าถึงกระบüนการรักþาตัüเอง Āลายคนพูดตรงกันü่าการได้กลับมา 
กอดลกู กอดให้แน่นที่สดุ ดูจะเป็นยารักþาใจที่มีประÿิทธิภาพ และทรงพลังมากที่ÿุด

การร้องไĀ้เป็นกระบüนการทีÿ่�าคัญ การยอมและอนญุาตใĀ้ตüัเองได้พกัแช่อยูก่บัคüามจรงิ
ของคüามรูÿ้กึเÿยีใจทีร่นุแรงท่ีÿดุในชีüิตครัง้นีม้คีüามÿ�าคญั ถ้าพ่อแม่ไม่ยอมĀรืออนญุาตใĀ้ตüัเอง
ได้ผ่านกระบüนการที่ÿ�าคัญนี้Āมอเชื่อü่า Āมอเดาü่า บางÿิ่งบางอย่างได้ขาดĀายไป

พลังศรัทธา

มคีณุพ่อคุณแม่ครอบครüัĀนึง่เล่าใĀ้ฟังถงึพลงัของคüามýรทัธา คณุพ่อศรทัธาในแนวทาง
ทีช่่วยให้เด็กเติบโตขึน้จากภายใน ให้เดก็มชีวีติ มคีวามคดิเป็นของตวัเอง และคณุพ่อกเ็ชื่อมั่น
ในการพ่ึงตนเอง การลงมอืท�าช่üยเĀลอืลูกด้üยตüัเราเอง เราเป็นคนÿ�าคญัทีÿุ่ดทีจ่ะช่üยใĀ้ลกูดีขึน้

คณุพ่อเล่าü่าคüามýรทัธาช่üยใĀ้เรามกี�าลงัทีจ่ะก้าüเดนิไป การลงมอืท�า ท�าใĀ้คüามเชือ่ของ
เราเพิ่มมากขึ้น เพราะเĀ็นผลจากÿิ่งที่ท�า

Āมอชอบค�าü่า พลังýรัทธา ที่คุณพ่อพูดมาก Āมอเชื่อü่าพลังýรัทธาเป็นพลังที่่ÿ�าคัญ  
พลังýรัทธาช่üยใĀ้เรามีทิýทาง มีก�าลังใจที่จะก้าüเดิน เป็นเหมือนพลังภายในที่คอยช่วยฉดุเรา
เวลาที่เราอ่อนล้า หมดแรง

ÿิ่งที่อยากเพิ่มเติมจากที่คุณพ่อเล่ามา คือ จากประÿบการณ์ที่ท�างานมา ĀมออยากใĀ้คุณ
พ่อคุณแม่เชื่อมั่นü่า ปัจจุบันนี้เด็กที่มีปัญĀาพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ ÿามารถดีขึ้นได้ และดีขึ้น
ได้อย่างมากๆ เดก็จ�านüนĀนึง่ÿามารถกลบัมามชีีüิติเĀมอืนเดก็ทัü่ไป เล่นกบัเพือ่นได้ พูดคุยโต้ตอบ
ได้ ช่üยเĀลือตัüเองในชีิüิตประจ�าüันได้ เรียนĀนังÿือได้ ยิ่งถ้าเริ่มต้นลูกของเราอายุยังน้อย ยิ่งมี
โอกาÿมากที่ÿมองจะยังปรับเปลี่ยน เติบโตค่ะ
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เมือ่คณุพ่อคณุแม่เร่ิมลกุขึน้ได้บ้างแล้ว หมอขอแนะน�าแนวทางในการเร่ิมต้น ดงัต่อไปนี้

การเริ่มต้นในการช่วยลูกไม่ได้เริ่มต้นที่การไปĀาแพทย์Āรือนักบ�าบัดที่เก่งที่ÿุด มีชื่อเÿียง
ที่ÿุด ไม่ได้เริ่มต้นที่การใช้ยา และไม่ได้เริ่มต้นที่การฝึกลูกอย่างจริงจัง ĀมออยากชวนใĀ้คุณพ่อคุณ
แม่เริม่ต้นด้วยการมองใĀ้กว้างขึน้ถงึปัจจัยที่เ่กีย่วข้องท่ีจะมผีลในการช่วยใĀ้ลกูของเรามพีฒันาการ
ที่ดีขึ้น ดังต่อไปนี้ค่ะ

ปัจจยัแรก คือ สภาพครอบครวัที่อบอุ่น และปัจจยัสี่ที่พอเพยีง 

ÿภาพครอบครัวท่ีอบอุ่น Āมายถึง ครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ทะเลาะกัน พ่อแม่ร่วมพูดคุยกัน
ÿม�า่เÿมอ และแบ่งĀน้าที่กันเพื่่อช่วยเĀลือดูแแลลูก ปัจจัยÿี่ที่พอเพียง Āมายถึง ปัจจัยพื้นฐานใน
การด�ารงชีวิต ได้แก่ อาĀาร บ้าน เงินใช้จ่ายในการกินอยู่ที่พอเพียง

ครอบครวัทีย่งัพึง่ตนเองไม่ได้ เช่น ครอบครวัทีย่งัอยูใ่นÿภาวะยากล�าบาก ฐานะยากจนมาก 
Āรอืเดก็ถกูทอดทิง้ พ่อแม่มกัจะยงัไม่มเีวลาทีม่าคดิ และลงแรงในเรือ่งการกระตุน้พฒันาการลกูได้ 
พ่อแม่อาจเป็นĀ่วงลกู มาพบแพทย์ได้Āนึง่ครัง้แล้วกม็กัจะĀายไป ÿ่วนครอบครัวทีพ่่อแม่ยงัทะเลาะ
กัน มีความรุนแรงในครอบครัว Āรือ แม่มีภาวะซึมเศร้า ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัวมีน้อย 
ก็พบว่ายังไม่พร้อมที่จะช่วยเĀลือลูก

จากประÿบการณ์ที่ท�างานมา Āมอพบว่าถ้าครอบครัวไĀนพ่อแม่ร่วมมือกัน พูดคุยกัน และ
ลงมือช่วยดูแลลูก ไม่ได้ปล่อยใĀ้เป็นĀน้าที่ของใครคนใดคนĀนึ่ง เด็กมักจะดีขึน้ได้เร็ว เวลาแนะน�า
อะไร พ่อแม่ก็น�าไปคุยกัน ช่วยกันคิด ช่วยกันท�า ช่วยเตือนซึ่งกันและกัน เป็นปัจจัยÿ�าคัญในการ
ช่วยลูกใĀ้ดีขึ้น

การเริม่ต้นในการช่วยเĀลอืลกู คณุพ่อคณุแม่อาจเริม่ด้วยการÿ�ารวจÿภาพครอบครวัของเรา
ก่อน ถ้าปัจจัยÿี่เรามีพอเพียงแล้ว การเน้นสัมพันธภาพในครอบครัว โดยเริ่มต้นง่ายๆ ด้วย 
การหนัหน้าเข้าพดูคุยกนัของพ่อและแม่ ให้ก�าลงัใจซึ่งกันและกนั เป็นเรื่องส�าคญัมาก

ปัจจยัที่สอง คือ การบริหารจดัการเรื่องเวลา 

พัฒนาการลูกจะดีขึ้นมากแค่ไĀน ขึ้นกับปริมาณเวลาคุณภาพที่เรามีใĀ้กับลูก ถ้าเรามเีวลา
ให้ลกูน้อยโอกาสที่ลูกจะดขีึ้นก็จะช้าลง อาจจะนานĀลายๆปี ซึ่งตอนนั้นเด็กในวัยเดียวกันก็จะ
ยิ่งพัฒนาความÿามารถĀ่างออกไปจากลูกเรามากขึ้นเรื่อยๆ ในช่วงเล็กๆ ถ้าเราลงมือ ลงแรงเต็มที่ 
ความแตกต่างของพฒันาการกอ็าจจะยงัพอตามกนัได้ทนั ข้อแนะน�า คอื คณุพ่อคณุแม่ลองพยายาม
บริĀารจัดการใĀ้มีเวลากับลูกมากขึ้น
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การเริ่มต้นที่ง่ายที่ÿุดในÿังคมยุคปัจจุบัน คือ เริ่มต้นด้üยการตัด social media ลองฝึกที่จะ
เล่น Line Facebook TV Internet โทรýัพท์มือถือ ใĀ้น้อยลง Āรือ ตั้งกฏกับตัüเองü่าเมื่่อเข้าบ้าน 
ช่üงเüลาที่ก�าลังอยู่กับลูกจะปิดÿื่อ Social media ต่างๆ ทั้งĀมด

บางครอบครัüบริĀารจัดการเüลาด้üยการบอกเจ้านายและเพื่อนร่üมงาน ญาติพี่น้อง อย่าง
ตรงไปตรงมาเพือ่ขอกลับบ้านทนัทเีมือ่Āมดเüลางาน พยายามค่อยๆลดภาระและบทบาททางÿงัคม
ลง การไปงานเลี้ยงÿังÿรรค์ต่างๆ ที่ยังไม่จ�าเป็นก็งดไปก่อน บางครอบครัüก็ค่อยๆพยายามมองĀา
ตüัช่üย เช่น ใĀ้มคีนเข้ามาช่üยงานบ้านเพิม่ข้ึน เพือ่เüลาเลกิงานแล้üจะได้มเีüลาคณุภาพใĀ้ลกูอย่าง
เตม็ที ่แต่ละครอบครüัก็มüีธิทีีแ่ตกต่างกนัออกไป ความส�าเร็จในการช่วยเหลอืลกูจงึรวมถงึความ
สามารถในการบริหารจดัการชวีิตครอบครวัโดยรวม

ปัจจยัที่สาม คือ ศึกษาเรยีนรู้วิธกีารช่วยเหลอืลูก 

ในĀนงัÿือเล่มนีĀ้มอได้แนะน�าแนüทางในการÿ่งเÿรมิพฒันาการลกู ทีช่ือ่ü่า DIR/ฟลอร์ไทม์ 
เป็นแนüทางÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกผ่านการเล่น และการท�ากิจüัตรประจ�าüันที่บ้าน

แนüทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ จะช่üยใĀ้ค�าตอบคณุพ่อคณุแม่ ชีใ้Ā้คณุพ่อคณุแม่มองเĀน็ถงึคüาม
แตกต่างของเดก็แต่ละคน ลกูของเราแÿดงออกพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะในกลุม่เดก็พเิýþ 
ที่อาจมีพฤติกรรมที่คุณพ่อคุณแม่แปลกใจ ÿงÿัย และ ไม่ชอบ เช่น เด็กบางคนไม่นิ่งเลย บางคน
ชอบĀมุนตัü บางคนดูเฉื่อยๆนิ่งๆไม่ค่อยÿนใจÿิ่งรอบตัü บางคนไม่ค่อยÿนใจเüลาพ่อแม่พูดด้üย 
แต่พอเป็นคนอื่นๆพูดด้üยน�า้เÿียง อารมณ์อีกแบบĀนึ่งลูกดูตื่นตัüÿนใจมากกü่า ท�าไม เพราะอะไร

คุณพ่อคุณแม่จะได้เรียนรู้ÿิ่งที่ÿ�าคัญที่ÿุด คือ เรยีนรู้ที่จะรู้จักและเข้าใจลกูให้ละเอยีดขึ้น 
เข้าใจความแตกต่างของลกูที่แÿดงออกเป็นพฤติกรรมต่างๆ และที่ÿ�าคัญมากๆ คือ เรียนรู้ที่จะ
ปรับตüัเรา ปรบัÿิง่แüดล้อมใĀ้เĀมาะÿมกบัการช่üยเĀลอืพฒันาลกู กระบวนการนีเ้ป็นส่ิงทีส่�าคญัที่สดุ

แนüทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ เน้นเรื่องอารมณ์และÿัมพันธภาพในครอบครัü โดยเชื่อü่าอารมณ์
เป็นพลังที่อยู่เบื้องหลังการพัฒนาเด็ก ถ้าเด็กมีอารมณ์ มีแรงจูงใจ การพัฒนาจะออกมาจาก
ภายในของตüัเดก็เอง อารมณ์เป็นเบือ้งหลงัทีท่�าให้เดก็แสดงพฤติกรรมต่างๆ ท้ังทีเ่ราชอบ และ
ไม่ชอบ ถ้าเราอยากแก้ปัญĀาพฤตกิรรมของลกู เรากน่็าจะต้องแก้ทีÿ่าเĀต ุคอื ช่üยลกูใĀ้รูจั้ก เข้าใจ
อารมณ์ของเตัüเอง ใĀ้ลูกเรียนรู้ที่จะก�ากับคüบคุมพฤติกรรมของลูกด้üยตัüของลูกเอง
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ปัจจยัที่สี่ คือ การฝึกกระตุ้นพัฒนาการกบันักบ�าบดั 

การพบนักบ�าบัดÿาขาต่างๆ เพื่อรับค�าแนะน�าและช่üยฝึกกระตุ้นพัฒนาการลูกเป็นเรื่อง
ÿ�าคัญ และมีคüามจ�าเป็น

ประเด็นÿ�าคัญที่อยากปรับเปลี่ยนมุมมอง คือ การเริ่มต้นช่üยเĀลือลูก ไม่ได้เริ่มจากการพา
ลูกไปฝึกตามที่ต่างๆมากมาย แต่เริ่มจากการการÿร้างÿัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัü พ่อแม่Āัน
Āน้าเข้าคุยกัน ปรึกþากันüางแผนที่จะช่üยเĀลือลูก การบริĀารจัดการเüลา และ ที่ÿ�าคัญที่ÿุด คือ 
การýึกþาเรียนรู้แนüทาง üิธีการ

การฝึกกับนักบ�าบัด คุณพ่อคุณแม่อาจเลือกเฉพาะที่จ�าเป็นĀลักๆ ที่คุณพ่อคุณแม่รู้ÿึกชอบ 
พอใจ ไปพบแล้üได้รบัประโยชน์ ได้ก�าลงัใจ ซึง่ถ้าปัจจยัพืน้ฐานทัง้ÿามข้างต้นมคีüามพร้อม เมือ่พ่อ
แม่ได้รับค�าแนะน�าเพิ่มเติมจากนักบ�าบัด คุณพ่อคุณแม่ก็จะมีเüลาน�าไปปฏิบัติ มีเüลาลงมือท�า  
ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกด้üยตัüเองที่บ้าน เกิดÿัมพันธภาพที่ดีในครอบครัü

ควรฝึกกบันกับ�าบดัคนไหนด ีถ้าเป็นต่างจงัĀüัดอาจไม่มใีĀ้เลอืก ทีอ่�าเภอมใีครเราก็ต้องเอา
คนนั้น เรียกü่ามีนักบ�าบัดช่üยฝึกลูกก็โชคดีแล้ü ÿ�าĀรับในกรุงเทพที่มีตัüเลือกมากมาย ข้อแนะน�า
ง่ายๆ คือ ลูกต้องชอบคุณครคูนนั้น ถ้าลูกโยเย ไม่อยากไป Āรือ ขณะฝึกลูกต้องถูกบังคับมาก  
ลกูร้องไĀ้ การฝึกนัน้คณุพ่อคณุแม่ÿามารถตอบได้ทนัทü่ีาไม่มปีระโยชน์ÿ�าĀรบัลกู ครฝึูกทีเ่ก่ง ต้อง
รูü้ธิĀีลอกล่อใĀ้ลกูเกดิแรงจงูใจอยากท�า Āรอืถ้าลกูไม่ยอมท�ากมั็กเกดิจากงานนัน้ การฝึกนัน้ยงัยากไป 
ไม่เĀมาะกบัลูกของเรา การเรียนรูจ้ะไม่เกดิขึน้ ถ้าลกูถูกบงัคบัใĀ้ท�า Āรอืถ้าลูกต้องบาดเจบ็ทางจติใจ

ปัจจยัที่ห้า คือ การใช้ยา หรอื เทคโนโลยีใหม่ๆ 

ปัญĀาที่พ่อแม่มักถาม คือ เรื่องüิธีการใĀม่ๆ ที่พ่อแม่อาจจะไปอ่านเจอใน internet Āรือมี
คนแนะน�ามา Āรอื มคีนบอกü่าลกูคüรจะกนิยาร่üมด้üย เพราะ เĀน็เดก็อกีคนĀนึง่กินแล้üดขีึน้บ้าง 
ที่ÿ�าคัญ ข้อมูลเทคโนโลยีใĀม่ๆ เĀล่านี้มักยังไม่มีผลชัดเจนü่าได้ผล แต่มักเป็นเĀมือนบอกต่อๆกัน
มา เĀ็นจากโฆþณาบ้าง ที่ÿ�าคัญทุกอันมีราคาแพงมากๆ Āมอขอตอบค�าถามนี้แบบง่ายๆ คือ ไม่มี
อะไรได้มาง่ายๆ การช่üยใĀ้ลูกดีขึ้น ก็ไม่มี magic Āรือ miracles ค�าตอบของĀมอเมื่อพ่อแม่มา
ถามอะไรทีใ่Āม่ๆ Āมอมกัจะแนะน�าพ่อแม่ใĀ้ท�าพืน้ฐานปัจจยัทัง้ ๔ อย่างทีก่ล่าüมาข้างต้นใĀ้ดก่ีอน 
ÿ่üนการรักþาทางเลือกใĀม่ๆ อื่นๆ เป็นเĀมือนอาĀารเÿริม ถ้าพ่อแม่รüยมากๆ มีเงินเĀลือมากๆ 
และ ลูกไม่เจ็บตัü ไม่ได้มีการน�าÿารเคมีอะไรแปลกๆ มาใÿ่ตัüลูก ไม่ได้เÿียเüลาอะไรมากมายนัก 
พ่อแม่อยากจะท�า อยากทดลองก็แล้üแต่พ่อแม่เĀ็นÿมคüร แต่ต้องบอกตรงๆü่า พ่อแม่ที่ไปลอง
เทคโนโลยีใĀม่ๆต่างๆ เÿียเงินเป็นแÿนๆ ทุกคนกลับมาบอกü่า ยังไม่เĀ็นคüามแตกต่าง
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กระบวนการเรยีนรู้

การýึกþาเรียนรู้แนüทาง üิธีการ ช่üยเĀลือลูกเป็นกระบüนการที่ÿ�าคัญ เปรียบเĀมือนกับ
ü่าเรามีแผนที่น�าทาง ถ้าพ่อแม่มีแผนที่ในการน�าพาลกู ถึงแม้เราจะเดินช้าĀรือเร็ü ลูกเราจะไป
ได้ช้าĀรือเร็ü อย่างน้อยที่ÿุด เรารู้ü่าเราก�าลังไปถูกทิýถูกทาง เราค่อยๆใกล้เป้าĀมายขึ้นเรื่อยๆ

พ่อแม่ทีไ่ม่ได้ýกึþาเรยีนรู ้กเ็ปรยีบเĀมอืนพ่อแม่ทีก่�าลงัช่üยเĀลอืลกูโดยเดนิแบบÿะเปะÿะปะ 
อาจพาลูกĀลงทิý Āลงทาง เดินย้อนไปมา ยิ่งท�า ยิ่งเÿียเüลา ลูกก้าüไปข้างĀน้าÿองก้าü  
ถอยไปข้างĀลังอีกĀ้าก้าü üนไปüนมาอยู่กับที่เดิม

เüลาที่ลูกดีขึ้นช้า ÿิ่งทีพบในทุกครอบครัü คือ คüามกังüล คüามทุกข์ใจจะยิ่งเพิ่มขึ้น ปัญĀา
อืน่ๆ เริม่ตามมา ครเูริม่รบัไม่ไĀü ขอใĀ้ออกจากโรงเรียนบ้าง เป็นüงจรท่ีüนไปมา จนĀลายครอบครัü
คุณพ่อคุณแม่เองก็เริ่มยอมรับในโชคชะตาของการมีลูกเป็นเด็กพิเýþ “มันก็เป็นแบบนี้แĀละ”  
เริม่โทþÿิง่รอบตัü โทþโรงเรยีน โทþครซูึง่กย็ิง่เป็นüงจรของคüามรูÿ้กึไม่ดทีีเ่กิดขึน้ภายในครอบครüั 
ซึ่งจริงๆแล้üไม่ใช่ ไม่ใช่อย่างยิ่ง ลูกเด็กพิเýþก็ดีขึ้นได้และดีขึ้นได้มากๆ ถ้าเราýึกþาเรียนรู้ Āาüิธี
การที่จะช่üยเĀลือลูกและลงมือท�าอย่างเต็มที่

ฉะน้ันข้อแนะน�าที่ÿ�าคัญมากๆ คือ ขอแนะน�าใĀ้ýึกþาเรียนรู้แนüทางในการช่üยเĀลือลูก 
เป็นปัจจัยที่ÿ�าคัญมากๆ อย่าช่วยลกูแบบสะเปะสะปะ ไม่รู้ทิศรู้ทาง

การเรยีนรู้ที่ดทีี่สดุ คือ การลงมือท�า อ่านแล้วลงมือท�า กล้าลองผิดลองถูก ลงมือท�า 
ฝึกคดิทบทüนไตร่ตรองบ่อยๆ พบแพทย์ นกัüชิาชพีเพิม่เตมิเพือ่ขอค�าแนะน�า คณุพ่อคุณแม่ทีล่งมอื
ท�าจะประจักþ์ด้üยตัüเอง จะไม่ÿงÿัย เพราะผลที่เĀ็น ค�าตอบท่ีได้จะมาจากตัüของเด็กเอง  
แüüตา รอยยิ้ม และคüามมีชีüิตชีüาของลูกที่เพิ่มขึ้นจะช่üยใĀ้คุณพ่อคุณแม่มั่นใจในÿิ่งที่ลงมือท�า

ค�าถามที่พบบ่อย ลกูเป็นหนักมากไหม ลูกจะดขีึ้นแค่ไหน

ค�าถามนี้ก็เป็นอีกค�าถามĀนึ่งที่ตอบได้ยาก เพราะ ขึ้นกับĀลายปัจจัย และถ้าลูกเป็นน้อยก็
ไม่ได้แปลü่าลูกจะดีขึ้นได้เร็ü ยิ่งลูกเป็นน้อย มักจะพบü่าพ่อแม่ยิ่งประมาท ไม่ค่อยลงมือท�าเต็มที่ 
จึงมักพบü่าเด็กก็ไ่ม่ค่อยดีขึ้นมาก ÿ่üนบางครอบครัüที่ลูกเป็นมาก มีพัฒนาการล่าช้ามาก Āรืออยู่
ในกลุม่เดก็พเิýþ แต่พ่อแม่ตัง้ใจลงมอืลงแรงเตม็ที ่เดก็กอ็าจจะยงัไม่ดขีึน้มากในปีÿองปีแรก เพราะ 
เป็นช่üงที่ÿมองยังไม่ค่อยเข้าที่เข้าทาง พ่อแม่เองก็เพิ่งเรียนรู้อยู่ในช่üงปรับตัü ทดลองท�า ลองผิด
ลองถกู เมือ่ผ่านไปÿักพกัใĀญ่ๆ อย่างน้อยก ็๑-๒ ปีเตม็ พ่อแม่กจ็ะเริม่แปลกใจที่เ่Āน็ลกูค่อยๆดีขึน้ 
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การรบัรูข้องลกูเร่ิมเข้าท่ีเข้าทางมากขึน้ ลกูเรยีนรูไ้ด้เรว็ขึน้ ลกูท�าตามพ่อแม่ง่ายขึน้ พ่อแม่เองกเ็ก่ง
ขึ้น คล่องขึ้น เด็กดีขึ้นเรื่่อยๆทุกครั้งที่เจอกัน เป็นเเĀมือนม้าตีนปลายที่ก�าลังค่อยๆวิ่งตามมา

ฉะนัน้การจะบอกว่าลกูจะดขีึน้มากแค่ไĀน Āมอจงึมกัแนะน�าใĀ้พ่อแม่ลงมอืท�าใĀ้เต็มท่ี ÿ่วน
จะดีขึ้นจนเป็นเĀมือนปกติได้มากแค่ไĀนอาจพอจะบอกได้คร่าวๆ ĀลังจากĀนึ่งปีไปแล้ว ซึ่งตอน
นั้นก็จะพอตอบค�าถามนี้ได้อย่างมีเĀตุและผลประกอบได้ชัดขึ้น

โดยĀลักๆ เด็กแต่ละคนจะดีขึ้นมากแค่ไĀน ขึ้นกับปัจจัยÿ�าคัญ ๓ ประการ คือ  
๑) ศักยภาพของตัวเด็กเอง ว่ามีความรุนแรงของภาวะโรคท่ีเป็นมากแค่ไĀน มีโรคทางกาย  
โรคทางพันธุกรรม ภาวะทางÿมองร่วมด้วยĀรือไม่ ๒) ความทุ่มเทสติปัญญา แรงกาย แรงใจ 
ของพ่อแม่ และปัจจัยÿนับÿนุนจากบุคคลรอบข้างมีความพร้อมเพียงใด ๓) วิธีการส่งเสริม
พฒันาการลกูที่ถกูต้อง ถ้าไปผิดทาง เด็กก็จะอาจจะดีขึ้นได้ช้า

ความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน

ตลอดระยะเวลาของการพยายามช่วยเĀลือ ดูแลลูก แต่ละครอบครัวก็มีช่วงของวิถีชีวิตที่
แตกต่างกันออกไป ทุกครอบครัวเผชิญปัญĀาที่แตกต่างกันที่ÿ่งผลถึงตัวเด็ก บางครอบครัวเมื่อลูก
ค่อยๆเร่ิมดีขึ้น พ่อแม่เริ่มมั่นใจในแนวทาง วิธีการช่วยเĀลือลูก มั่่นใจว่าลูกจะต้องดีขึ้นเรื่อยๆ  
ตวัพ่อ Āรือแม่เอง กลบัได้รบัการวนิจิฉยัโรคมะเรง็ในระยะเริม่ต้น และต้องเข้าÿูก่ระบวนการรกัþา 
บางครอบครัวมีเรื่องการเจ็บป่วยของปู่ย่า ตายาย ญาติพี่น้อง บางครอบครัวมีÿมาชิกใĀม่เกิด 
ขึ้นมา ท�าใĀ้คุณพ่อคุณแม่มีเวลาใĀ้ลูกน้อยลง บางครอบครัวย้ายบ้าน ย้ายที่ท�างานย้ายไปอยู่ 
จังĀวัดอื่น ทั้งĀมดนี้เป็นปัจจัยที่ÿ่งผลถึงการดูแล ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูก

ทักษะชีวิตของพ่อแม่จึงเป็นปัจจัยส�าคัญ อาจเรียกได้ว่าส�าคัญที่สุดในการจะบอกว่า
ลูกจะดขีึ้นมากแค่ไหน พ่อแม่ที่มีทักþะชีวิตที่แข็งแรงพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได้
ตลอดเÿ้นทางนี้ดูจะเป็นครอบครัวที่ÿามารถช่วยน�าพา ÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกได้อย่างยั่งยืน
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คุณพ่อคุณแม่ที่ลงมือท�าจะประจักษ์
ด้วยตัวเอง จะไม่สงสัย เพราะผลที่ เห็น  
ค�าตอบที่ ได้จะมาจากตัวของเด็กเอง แววตา 
รอยยิ้ม และความมีชีวิตชีวาของลูกที่เพิ่มขึ้น
จะชว่ยให้คุณพอ่คุณแม่มั่นใจในสิง่ที่ลงมอืท�า 

19
                                                                                       đúŠîÖับúĎÖ


